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الرسالة ﴾﴿
دسالسابروكیمنن باللحن 

ُّب شعبَك ارثك،خلِّص یا ر .وبارِك می
ُّب أ:ستیخن .رخُ إلهيصإلیك یا ر

الثانیةفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
تیموثاوسإلى

)للأحد قبل الظهور8–5:4تیمو2(
ِّء  ِّل شي یا ولدي تیموثاوُسَ، تَیقَّـظْ في ك

ِّشرِ، وَأَوْفِ واحْــتَمِلْ المشَّقاتَ، واعْمَلْ عَمَلَ المُبَ
َّي وَوَقْتُ +خِدْمَتَكَ  َّسكیبُ عل َّما أنا فقد أُریقَ ال أ

وقد جاهَدْتُ الجِهادَ الحَـسَنَ +انْحلالي قَدِ اقتَرَب
وٕاَِّنما یَبقى +وأَتْمَمْتُ شَــوْطي وَحَفِـظتُ الإِیمانَ 

یـني بهِ في محـفوظاً لِـيْ إِكلیلُ العَـدلِ الذّي یَجْ ز
ُّب الدََّیانُ العادل؛ لا إَّیايَ فقط بل  ذلكَ الیومِ الر

.جمیعَ الذینَ یُحِــُّبونَ ظُهورَهُ أیضاً 
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

))للاحد قبل الظهور(8–1:1مرقس(
كما .بَدءُ إنجیلِ یسوعَ المسیحِ، ابنِ اللّه

ها أَنَذَا مُرْسِلٌ ملاكي :"هو مكتوبٌ في الأنبیاءِ 

َّدامَكَ  ِّيءُ طَریقَكَ قُ صَوتُ +أمامَ وَجْهِكَ، یُهَ
ُّدوا طریقَ الربّ واجْعَلوا  صارِخٍ في الـبَــِّریَة، أَعِ

ِّمدُ في الـبَِّریَـة +"سُــبُـلَهُ قَویمَةً  كانَ یوحََّنا یُعَ
ارن الخطایاویَكرِزُ بِمَعمُودَِّیةِ  وكان+التَوبَةِ لِغُف

یَخرُجُ إلیهِ جمیعُ أَهلِ بَلَدِ الیهودیةِ وَأُورُشَلیمَ، 
فَیَعْـتَمِدونَ جمیعُهُم مِنهُ في نَهرِ الأُردُنِ مُعتَرفین 

وكان یوحَنّا یَلبَسُ وَبْـرَ الإِبِلِ وعَلى +بِخَطایاهم
ارداً وعَسَلاً بَِّریاً  حَقْوَیْهِ مِنْطَـقَةٌ مِنْ جِلْدٍ وَیَأكُلُ جَ

إَّنهُ یَأتي بَعدِي مَنْ هُوَ :"وكان یَكرِزُ قائلاً +
َّل سَیْرَ  ُّق أن أَنْحَنيَ وَأَحُ أَقوَى مِنّي وأنا لا أَستَحِ

َّمدْتُ +حِذَائهِ  ِّمدُكم أنا عَ كم بالماءِ وأَمّا هُوَ فَیُعَ
.بالُّروح القدس

﴾باللحن الخامس﴿ طروباریة القیامة
لنسبح نحن المؤمنین ونسجد للكلمة، 
المساوي للآب والروح في الأزلیة وعدم الابتداء، 
ارء لخلاصنا، لأنه سر بالجسد  المولود من العذ
أن یعلو على الصلیب ویحتمل الموت، ویُنهض 

.بقیامته المجیدةالموتى
﴾للرسل باللحن الثالث﴿ طروباریة 

أیها الرسل القدیسون، تشفعوا إلى الإله 
ارن الزلات لنفوسنا .الرحیم، أن ینعم بغف



﴾للتقدمة باللحن الرابع﴿ طروباریة 
إي یا نفتالیم، وأنت تعدي یا زَبلون وتهَّی اس

یا نهر الأردن قف وامسك عن جریك، وتقَّبل 
السیّد بفرح آتیاً لیعتمد، ویا آدم ابتهج مع الأمّ 
الأولى، ولا تخفیا ذاتكما كما اختفیتما في 
الفردوس قدیماً لأنه لما نظركما عریانَینِ، ظهر 
لكي یلبسكما الحلَّة الأولى، المسیح ظهر مریداً 

.ة كلهاأن یجدد الخلیق
﴾لتقدمة الظهور بالحن الرابع:القنداق﴿

الیوم حضر الرب في مجاري الاردن، 
لا تجزع من تعمیدي، :هاتفاً نحو یوحنا وقائلاً 

.لأنني أتیتُ لأخلص آدم المجبول أولاً 
﴾تأمل في الإنجیل﴿

للقدیس یوحنا الذهبي الفم
لكي یبِّین لنا یوحنا مقدار اتضاع ابن االله، 
َّل سیر حذائه،  ُّق أن یحُ سبَقَ وقال إنه لا یستح
وأنه الدَّیان العادل الذي یحاسِبُ كلا� بحسب 
أعماله، وأنه یُفیض نِعَم الروح القدس على كل 
أریتموه آتیاً إلى العماد، لا تَرون  الناس، حتى إذا 

هذا، عندما وعلى.مهانةً في هذا الاتضاع
أنا : "شاهدَهُ یوحنا أمامه، أخذ یمانعه قائلاً 

َّي ؟  "المحتاج إلى أن أعتمد منك وأنت تأتي إل
َّن عماد یسوع كان عماد التوبة، وكان  وبما أ
یفرض على المعتمدین أن یعترفوا بخطایاهم، 
فلكي یستدرك یوحنا ویُبِّین للیهود أن المسیح لم 

لنَّیة، دعاه أمام یأتِ إلى عماده على هذه ا
والمخلِّص الذي یمحو "حمل االله : "الشعب

َّن مَن كان له السلطان أن یمحو .خطایا العالم لأ
كل خطایا الجنس البشري، یقتضي بأولى حجة 

...أن یكون هو نفسه بریئاً من الخطأ
وكان یخرج إلیه أهل بلد الیهودیة 
فیعتمدون منه في نهر الأردن معترفین بخطایاهم 

أریتم قوة تأثیر من عَّمد .)1:5مرقس (
المسیح ؟ كیف جعل الشعب الیهودي یضطرب 
ویعترف بخطایاه ؟ حقاً كان المشهد عجیباً عند 

أروا یوحنا في هیئة إنسان، یجري  الیهود إذ 
أعمالاً عجیبة، وعلى وجهه نعمة خاصة، یتكلَّم 

لم یتكلم عن الحروب ولا عن القتال ولا .بجسارة
عن النصر والظفر الدنیویین ولا عن ویلات 
الجوع والوباء ولا عن فتح مدینة والاستیلاء 

بل تكلَّم عن.علیها ولا عن أشیاء عادیة عالمیة
السموات، عن ملكوت االله، عن العذاب، عن 

كان سابق المسیح یستعمل الوسائل .جهنم
الفعّالة لیحمل الشعب على احتقار الأشیاء 
العالمیة الحاضرة ویسمو بأفكاره إلى السموات 

.الآتیة
.إذاً لنَسِرْ في إثر السابق المعمدان

ارط في الملذات، ولنتبع الاعتدال .ولنترك الإف
ة تحتفل بعید اعتماد المسیح، فالكنیس

فلا.لتدعونا إلى التوبة، على اختلاف طبقاتنا
َّذات في آن  یجوز أن نجمع بین التوبة والمل

وٕان ما یؤیّد هذا القول، طعام ولباس :واحد
فإذا لم نستطع أن نحیا .ومأوى یوحنا المعمدان

حیاة قاسیة كحیاته، فالتوبة واجبة مع السكن في 
لأننا بها نهیّيء أنفسنا للدینونة، المدن والقرى،

كأنها على الأبواب، وٕان كانت الدینونة غیر 
قریبة، فلا یجوز لنا التهاون بالتوبة، لأن لكل 

.حیاة بشریة نهایة كما ینتهي العالم كله
لنسمع قول بولس رسول المسیح یؤكّد لنا 

قد تناهى اللیل : "أن الدینونة على الأبواب
لأنه في )13:12رومیة ("واقترب النهار 

:17عبر (أقرب زمان یأتي الآتي ولا یُبطيء 
فهذه أدلّة واضحة على مجيء الدینونة )37

وسیُكرز بإنجیل الملكوت هذا : "وحقاً قیل أیضاً 
في جمیع المسكونة شهادة لكل الأمم وحینئذٍ 

).24:14متى " (یأتي المنتهى 
﴾)جیااللیتو ر(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
في هذا القسم من النشرة الأسبوعیة سیتم 
شرح القداس الإلهي وكل ما یتعلق به لما فیه 



من خدمة روحیة نقدمها للمؤمنین تفیدهم في 
..تقویة حیاتهم الروحیة في الكنیسة

:ضرورة القداس الإلهي
إن القداس الإلهي هو الذبیحة التي تحل 
َّل كل الذبائح وتحققها، هو الذبیحة الروحیة  مح
التي ندخل بها في موت المسیح وقیامته، التي 
َّن في حیاتنا على  ندخل بها في الأبدیة ولك
الأرض مسافة وبعداً بین ما أعطیناه منذ قیامة 

.المسیح وكامل ما سنعطاه في القیامة الأخیرة
یجب أن نلتصق التصاقاً دائماً باالله بواسطة ولذا

القداس الإلهي لكي لا ننفصل عنه بل یزید 
.اتحادنا به إلى أن یأتي

:منشأ القداس الإلهي
نعرف إن القداس الإلهي الأول تَّم في 

َّسع فیه .العشاء السري بین الرب وتلامیذه ثَّم تو
أولاًالتلامیذ ورتبّوه فبلغ شكلاً معیناً في أورشلیم

ثم .ساعاً تثم بلغ في انطاكیة شكلاً أكثر أ.
أنتقل إلى بیزنطیة حیث أكتسب شكله الحالي 
اربع  على وجه التقریب وذلك بین القرنین ال

.والسابع
:مختلف خدم القداس الإلهي

في كنیستنا الأرثوذكسیة الیوم ثلاث خدم 
:مختلفة للقداس الإلهي

خي خدمة القدیس یعقوب الرسول أ–1
الرب، وتقام مرة في السنة في كنیسة القدیس 
یعقوب في أورشلیم یوم عید القدیس الواقع في 

.تشرین الأول23
خدمة القدیس باسیلیوس الكبیر الذي –2

ارت  أختصر خدمة یعقوب الرسول، وتقام عشر م
في الآحاد الخمسة الأولى من الصوم :في السنة

ارموني المیلاد والظهور الإلهي  الكبیر وفي ب
ویومي الخمیس والسبت العظیمین من أسبوع 
الآلام ویوم عید القدیس باسیلیوس الواقع في 

.ثانيالأول من كانون ال

خدمة القدیس یوحنا الذهبي الفم –3
الذي أختصر خدمة باسیلیوس الكبیر وهي أكثر 
الخدم استعمالاً وتقام بقیة أیام السنة ما عدا 

.الأیام التي لا یجوز فیها إقامة القداس الإلهي
َّما بقیة الكنائس المسیحیة فثمّة خِدَم  أ
مختلفة تنسب للقدیسین بطرس والرسل الإثني 

ر وأثناسیوس ومرقس وكریلّس الاسكندري عش
).البقیة في العدد القادم (.وغیرهم

﴾الغذاء الروحي﴿
عید الظهور الإلهي

ونحن نستعد لاستقبال عید الظهور 
فإن االله نفسه قد أعتلن على نهر الأردن .الإلهي

آباً وابناً وروحاً قدوساً یُعبد إلى الأبد في صمیم 
وحده، فإذا علّیناه یبقینا المؤمن لكي یُعلى االله

وأن.في محبته ویعلننا بدورنا أبناء للنور
.الجالسین في ظلمات الموت یشرق علیهم النور

أي أننا نحن الذین ارتكبنا خطیئة تلو الأخرى 
من بعد المعمودیة نعرف أن ضیاء االله نفسه 
یشفق علینا یوماً فیوماً، فنغتسل بالنعمة كل یوم، 

لوحید الذي یبقى لنا من بعد وهذا هو الشيء ا
ارضه ولأن الفداء بموت .فوات العالم وانق

المخلص وقیامته من بین الأموات، نعتمد 
أما .بالكنیسة قابلین هذا الفداء، قابلین ضعفنا

معمودیة المسیح في الأردن فقد قام بها یوحنا، 
وهي أسلوب تربوي وجد في الیهودیة لیقود 

ان یوبخ الشعب یوحنا ك.الشعب إلى التوبة
بالمعمودیة، فإذا ما قبلوا التوبیخ ینزلون في الماء 
للدلالة على هذه الطهارة التي یریدونها، ولكنها 

إذن معمودیة .ما جاءت إلیهم ألاَّ بالمخلص
فيیوحنا نالت عمقها في المسیح، فدلالتـها

وقَبِلها .المسیح ولیست لها دلالة في حد نفسها
ارد أن  ارد السید لأنه أ یظهر كواحد من الخطاة، أ

قبل الصلیب كان یجب .أن یتواضع فرفعه موته
أن یندمجَ مع الناس، فجاءنا وكأنه خاطئ حتى 

وٕاذ أرتضى أن .یدخل في الجسد بسر التواضع
أما في .یكون متواضعا رفعه االله بالصلیب



الظهور الإلهي فقد أعلن االله المسیح ابناً حبیباً 
عید الظهور الإلهي لأن ونسمي هذا العید.له

الآب والابن والروح القدس ظهروا، كل منهم 
الأول بصوت، :بطریقته في معمودیة الأردن

وهذه.والثاني جسداً إنسانیاً، والثالث بهیكل ما
، كلمة كانت معروفة عند "الظهور"الكلمة 

الوثنین لأن الملوك عندهم كانت لهم أعیاد 
بصورة ظهور ، كانوا یظهرون على الشعب

اردت أن تعلن بهذا العید أن .احتفالیة والكنیسة أ
ظهر لنا معلناً أنه هو :یسوع هو ملك الجمیع

من .الرب بما یشبه الموت ، أي بالمعمودیة
أجل ذلك نقیم في عید الظهور خدمة خاصة هي 

والشيء الهام في تقدیس .خدمة تقدیس الماء
بمادة الماء، المعنى الأساسي فیه، هو أننا نأتي 

من هذا الكون، والكون خاطئ، نأتي بمادة 
تنتمي إلى الدنیا الخاطئة ونقدس هذه المادة 
فتصبح منتمیة إلى العالم الجلیلي، إلى عالم 

ولذلك فمن تناول من هذا الماء یكون .الملكوت 
ومن .قد تناول شیئا صار من الملكوت الآتي

دقدّس منزله بهذا الماء یكون قد دل على أنه یری
عائلته عائلة جدیدة تنتمي إلى الكنیسة حقا ولا 

ومن قدّس بیته .تنتمي إلى هذه الدنیا الخاطئة
بهذا الماء یشیر إلى أنه یرید علاقات حبیة بین 

أرة وبین الأهل والأولاد هكذا، فإذا .الرجل والم
كنا قد عیّدنا مجدّدین نزول معمودیتنا، مجدّدین 

آباً وابناً وروحاً الإخلاص ، فأننا نرجو من االله
قدساً أن نكون نحن ظاهرین بالنعمة كما ظهر 
اًر  هو على نهر الأردن ، شعباً جدیداً الله، مستنی

.كل یوم بكلمة الرب وبركاته، سائلین بالرجاء
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

4/1جامع للقدّیسین الرسل السبعین تذكار
عین "في أنجیل لوقا ان الرب یسوع 

وأرسلهم )غیر الإثني عشر (سبعین آخرین 
اثنین اثنین أمام وجهه إلى كل مدینة وموضع 

وقد).10:1" (حیث كان هو مزمعاً أن یأتي 
زوّد السید هؤلاء السبعین بتوجیهاته، فكان من 
ارب  المفترض أن یشفوا المرضى ویذیعوا باقت

فلمّا أدّوا المهمة ).10:9(ملكوت السموات 
یا رب حتى الشیاطین : "رجعوا بفرح قائلین
ها أنا أعطیكم ...فقال لهم.تخضع لنا باسمك

وكل قوّة العدو سلطاناً لتدوسوا الحیّات والعقارب
ولكن لا تفرحوا بهذا ان .ولا یضرّكم شيء

الأرواح تخضع لكم بل افرحوا بالحري ان 
10:17لوقا" (أسماءكم كُتبت في السموات 

–20.(
10×7(هؤلاء الرسل ذوو العدد الكامل 

في بعض المصادر القدیمة عددهم هو إثنان ) (
ارئیل ال)وسبعون  ذین قال یذكّروننا بشیوخ إس

الرب لموسى أن یجمعهم لیأخذ من الروح الذي 
(علیه ویضعه علیهم فیحملون معه ثقل الشعب 

فما حلّ الروح علیهم ).17-11:16عدد
).11:25(تنبّأوا 

ارث أسماء السبعین وهم :وقد حفظ الت
–حنانیا –أمبلیاس –أكیلا –أغابوس 

–أبُلُّوس –أبلِّس الآخر –أبلِّس –أندرونیكوس 
–أرتیماس –أرستوبولوس –أرسترخوس 

–رنابا –أخائیكوس –أسینكریتس –أرخبّس 
كوارتُس –اكلیمدُس –صفا –قیصر –كاربس 

–أبفرودیتوس –أبینتوس –كریسكیس –
فرتوناتوس –إیفوذوس –أفبولوس –أرسطوس 

–یاسون –هیرودیون –هرماس –غایوس –
–مرقص الآخر –مرقص –لوقیوس –لِینُس 

–بتروباس –أنسیموس –نمفاس –نركیسُس 
سلوانس –سیلا –روفس–بودیس –فیلیمون 

–سوستانیس –استفانوس –أستاخیس –
تیطس –تیموثاوس –ترتیوس –سوسیباتروس 

ارتس –زیناس –تیخیكس –تروفیموس – كود
أوربانوس –فیلولوغس –فلیغون –أولیمباس –
سمعان –یوستس –یعقوب أخو الرب –
فیلیبس –استفانوس :والشمامسة–)كلیوباس(
برمیناس –تیمون –نیكانور –بروخوروس –

.وزكا رئیس العشارین في أریحا
.آمین، فبشفاعاتهم اللهم ارحمنا وخلصنا


