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الرسالة ﴾﴿
الأولبروكیمنن باللحن 

اررهِ  .كریمٌ بین یديّ الربّ موتُ أب
ِّل ما أعطانا:ستیخن َّب عن ك .بماذا نكافيء الر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للقدّیس ثیودوسیوس16–7:13عب(
یا إخوةُ اذكُروا مدبّریكم الذینَ كلَّموكم 

َّملوا في عاقِبةِ تصُّرفهم واقتدوا .بكلمةِ االله تأ
َّن یسوعَ المسیحَ هوَ هُوَ أمسِ والیومَ +بإیمانِهم  إ

لا تنقادوا لتعالیمَ متنوعةٍ +وٕالى مدى الدهرِ 
فإَّنهُ یَحسُنُ أن یُثَّبتَ القلب بالنعمةِ لا .غَریبة 

َّن لنا +التي لم ینتفع الذین تعاطوها بِالأطعمةِ  إ
مذبحاً لا سُلطان للذین یَخدمون المسكن أن 

َّن الحیوانات التي یُدخَلُ بدمِها +یأكُلوا منهُ  لأ
عن الخطیئةِ إلى الأقداس بید رئیس الكهنةِ 

فلذلك یسوع +تُحرَقُ أجسامها خارج المحلّة 
مِ نفسِهِ أیضاً تألَّم خارجَ الباب لیقّدس الشعبَ بد

فلنخرُج إذنْ إلیهِ إلى خارِجِ المحلّة حاملینَ +
لأَّنه لیسَ لنا ههنا مدینةٌ باقیةٌ بل نطلب +عارهُ

َّل حین +الآتیة  فلنقرّبْ بهِ إذنْ ذبیحةَ التسبیح ك

لا تنسوا +وهي ثمرُ شِفاهٍ معترفةٍ لاسمهِ 
َّن االله یرتضي مثل هذهِ  الإحسان والمؤاساة فإ

.الذبائح
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

))الظهوربعدللاحد (17–12:4متى(
َّما سمع یسوع أن یوحَّنا  في ذلك الزمان ل

وترك الناصرة +قد أُسلِمَ انصرفَ إلى الجلیل 
وجاءَ فسكن في كفْرنَاحوم التي على شاطئ 

لیتَّم ما قیل +البحر في تخوم زَبولونَ ونفتالیمَ 
أرض زبولون وأرض :باشعیاء النبي القائل

ِّن جلیل الأُمم  +نفتالیم طریقُ البحر عَبْرَ الأرد
اًر عظیماً  الشعب الجالس في الظلمة أبصر نو
والجالسون في بقعةِ الموتِ وظلالهِ أشرق علیهم 

توبوا، :ومنذئذٍ أبتدأ یسوعُ یكرِز ویقول+نورٌ 
.فقدِ اقتربَ ملكوتُ السماوات

﴾السادسباللحن باریة القیامة﴿ طر و
إن القوات الملائكیة ظهروا على لنسبح 

ارس صاروا كالأموات، ومریم  قبرك الموقر، والح
وقفت عند القبر طالبةً جسدك الطاهر، فسبیت 
الجحیم ولم تجرب منها، وصادفت البتول مانحاً 



الحیاة، فیا من نهضت من الأموات، یا رب 
.المجد لك

﴾العید باللحن الأول﴿ طروباریة 
ظهرت،ربّ في نهر الأردنباعتمادك یا

تقدمَ لكَ الآبِلأن صوتَ .السجدة للثالوث
والروح بهیئة ،اا محبوبً ا إیاك ابنً مسم�ی ،بالشهادة

وأنرتَ فیا من ظهرتَ .الكلمةحقیقةَ دُحمامة یؤیّ 
.كلالمجدُ الإلهُ أیّها المسیحُ ،العالم

﴾منباللحن الثاللقدیس ﴿ طروباریة 
للبرّیة غیر المثمرة بمجاري دموعك 
أمرعتَ، وبالتنهُّدات التي من الأعماق أثمرتَ 
بأتعابك إلى مئة ضعفٍ، قصرتَ كوكباً 
للمسكونة متلألئاً بالعجائب، یا أبانا البار 
ثاودوسیوس، فتشفع إلى المسیح الإله أن یخلص 

.نفوسنا
﴾الرابعبالحن للظهور الإلهي:القنداق﴿

الیوم ظهرتَ للمسكونة یا رب، ونوركَ قد 
:ارتسمَ علینا، نحنُ الذینَ نسبحكَ بمعرفةٍ قائلین
.لقد أتیتَ وظهرتَ، أیها النور الذي لا یُدنى منه

﴾تأمل في الإنجیل﴿
افرام السریانيللقدیس 

فقد.لنتبْ، یا اخوة، ما دام لنا وقت
هكذا یكون فرحٌ عند : "سمعتم قول المسیح

15:1لو" (ملائكة االله بخاطىء واحد یتوب 
أیها الخاطىء، لماذا تتوانى ولماذا تیأس إذا ) .

كان یصیر في السماء فرحٌ إن تبتَ ؟ فمن 
تخاف ؟ الملائكة یفرحون، أفتتوانى أنت ؟ رئیس 

هو الكارز بالتوبة، أترهب بعد ؟ الملائكة 
الثالوث الطاهر، الذي لا یسعه مكان والمسجود 
له هو یدعوك، أفتتنهّد بعد ؟ فلا تشعر بحلاوة 
الأهتمام بهذا العالم لئلا تمرمرنا النار الخالدة 

.والدود الذي لا ینام
فلنبكِ هنا قلیلاً لئلا نبكي هناك بكاءً 

ِّذبنا ا أن یتقاعس أحدكم احذر و.مؤبداً إذا ما عُ

في تلك .فإن مجيء المسیح یكون بغتة كالبرق 
الساعة یحمل كل واحد وقر نفسه، ویحصد كل 

سیقف كل واحد بخوف ورعب .واحد ما زرعه
اًر أن یسمع القضاء من االله  فلِمَ نضطجع .منتظ

بعدُ ولا نستعد ؟ لماذا لا نهتم بالحجج التي 
نستهین بالكتب دام لنا وقت ؟ لِمَ نعتذر بها ما

.المقدسة وبكلمات المسیح
أفتظنّون أن أقواله وأقوال القدیسین 
والأنبیاء لا تدیننا في ذلك الیوم ؟ قد سمعتم ما 

من یسمع منكم فقد سمع : "قاله الرب لتلامیذه
منّي ، ومن أحتقركم فقد أحتقرني ، ومن 

:10لو" (أحتقرني فقد أحتقر الذي أرسلني 
ذلني ولم یقبل أقوالي فله من من  ر) . "16

الكلمة التي نطقتُ بها هي تدینه في .یدینه 
وما قاله في ) .12:48یو " (الیوم الأخیر 
السماء والأرض تزولان وكلامي : "مكان آخر 

) .24:35متى " (لا یزول 
فهلمّ إذاً، یا إخوتي، قبل مجيء ذلك الیوم 

أرفا فقد سبق .ت اهللالرهیب لنلقَ أنفسنا في لجة 
َّي یا جمیع المتعبین : "له أن دعانا قائلاً  تعالوا إل

).11:28متى " (والمثقلین وأنا أریحكم 
ُّد الناس والمحتمل البشر یدعو الجمیع في  فالوا

المتحنّن والطویل الأناة على الجمیع .كل حین 
:2تیمو 1" (یرید أن جمیع الناس یخلصون "
المختصّین به ، بل الجمیع هو لا یدعو).4

َّي جمیعكم فإنّي لا أخرج خارجاً : "قائلاً  تعالوا إل
َّي  من هو الذي ).6:37یو " (من یقبل إل

َّي ؟ هو الذي عنده وصایاي ویحفظها  یقبل إل
.ویسمع قولي ویؤمن بي وبمن أرسلني 

مغبوط هو من یسمع قوله ویحفظه، 
ٌّي هو من یخالفه لأن ذلك الك لام سیدینه في وشق

إن الوقوع في یدي االله : "الیوم الأخیر، كما كتب
فتبْ، أیها )10:31عب" (الحي أمر هائل 
تبْ، أیها الخاطيء وأنت واثق .الأخ، ولا تقنط

إنّي لم آتِ : "وناظر إلى تعطف المسیح القائل
:5لو" (لأدعو صدّیقین بل خطأة إلى التوبة 

مام الموقف الرهیب تبْ لئلا تخجل أ).32



حیث یقف برعدة ألوفٌ ألوفٌ وربواتٌ من 
الملائكة ورؤساء الملائكة، وحیث تصیر الأشیاء 
المكتومة ظاهرة ، وتُفتح الكتب ، ویمیّز الرب 
ارف من  ارعي الخ بعضاً من بعضٍ كما یمیّز ال

فتُفتح الكنوز ویتمتع ).25:32متى (الجداء 
لذین جاعوا حینئذ طوبى ل.بها الصدّیقون

متى (وعطشوا إلى البر فإنهم سیشبعون هناك 
وویلٌ للمشبعین فإنهم سیجوعون )5:6

وطوبى لمن أفتقروا )6:25لو(ویعطشون 
وبكوا فإنهم سیضحكون ویفرحون، وویلٌ 
للضاحكین الآن فإنهم سینوحون ویبكون بلا 

طوبى لمن رحموا فإنهم ).6:25لو(فتور 
وویلٌ للذین لا رحمة ).5:7تى م(سیُرحمون 

.عندهم
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
معنى استمرار إقامة القداس الإلهي في 

:الكنیسة
إن خدم القداس الإلهي المختلفة هي 
ترتیب معین لصلوات مقدسة نقیم في سیاقها 
الذبیحة غیر الدمویة، ذبیحة العهد الجدید التي 
صنعها الرب في العشاء السري وسلّمها للتلامیذ 
، ومن بعدهم لخلفائهم المسامین لهذه الغایة من 
أساقفة وكهنة، وذلك لكي لا تتوقف هذه الخدمة 

ي الكنیسة لأن الكنیسة أولاً إنما هي جسد أبداً ف
اركها في  المسیح ، ولأنها أیضاً تحیا سرّیاً باش

.جسد المسیح ودمه المجیدین الأفخارستیین
الأفخارستیا تصنع الكنیسة والكنیسة "وهكذا فان

".بدورها تصنع الأفخارستیا 
:المسیح الكاهن الوحید

"خادم "وینتج عن ذلك أن الكاهن هو 
لیس الكاهن .اللیتورجیا فقط ویتمّمها في المسیح

فالكاهن الوحید .لذاته بل یلبس كهنوت المسیح
الأوحد هو المسیح المذبوح والقائم في المجد 
على المذبح السماوي، وقد سلّم إلینا بالذات 

ولذا.واجب إقامة القداس الإلهي إلى أن یجيء

هن یستحضر فقط ذبیحة المسیح ، الكاهن فالكا
البقیة في (.العظیم الوحید ، ویجعلها أمامنا 

).العدد القادم
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"الإناء المختار"
اروس أنّ صدیقه موسى یعاني  لاحظ اند

وبعد حدیث طویل معه، .من حالة إحباط شدید
اروس أن یستدرج صدیقه لمعرفة  حاول خلاله اند

بالحقیقة، یا صدیقي :آبته، قال موسىسبب ك
العزیز، إنّي أعاني من الشعور بالنقص، فأنا 
أشعر أنّي لست مثل زملائي، فمواهبي قلیلة جدّاً 
اًر ما  وربّما بلا مواهب، ضعیف البنیة، وكثی

لماذا خلقني االله أقلّ من كلّ :أسائل نفسي
ارد  اروس لكلام صدیقه، وٕاذ أ أصدقائي؟ تألّم اند

:جّعه روى له القصّة الرمزیّة التالیةأن یش
ارد السیّد المسیح أن یختار إناء  أ
یستخدمه، وعندما بحث وجد عدّة أوان موضوعة 

.فأمسك بأحدها وكان إناء ذهبیّاً .على الرفّ
ازز َّصع :فقال له الإناء باعت أنا إناء ذهبيّ، مر

أظنّ أنّي .باللآلئ، غالي الثمن، لي بریق ساطع
كلّ الأواني، وتستطیع أن تضعني في أفضل من 
إنّني لا أعمل في :فقال له السیّد.مكان لائق

القلب المتكبّر، ولا أرید إناء غالي الثمن لأضعه 
.في مكان مرموق

ثمّ أمسك السیّد بالإناء الفضّيّ وكان إناء 
أظنّ إنّي الإناء المناسب، :فقال.طویلاً ولامعاً 

أثناء الطعام لكي یضعني الأغنیاء على المائدة
یحتسوا القهوة أو أيّ شيء ساخن، ویكمل 

اًر جمیلة فقال له .جمالي إن وضعوا قربي أزها
إنّي لا أطلب إناء لا یقدر أن یقتنیه إلاّ :السیّد

.الأغنیاء
ثمّ انتقل السیّد بعد ذلك إلى الإناء 
النحاسيّ، فوجده ضخماً للغایة، فمه متّسع جدّاً، 

فقال .لنحاسیّة تلمع ساطعةوكانت مادّته ا
أنا هنا، فإنّي قويّ یحتمل الكثیر، ولي :الإناء

لست أطلب إناء :فأجابه السیّد.صوت رنّان



فارغاً، فمه متّسع وحجمه ضخم، یعتزّ بقوّته 
وكأنّها صادرة عنه، ولا أفتّش عن صوت رنّان 

.من دون عمل فاضل
انتقل السیّد بعد ذلك إلى الإناء الزجاجيّ 

أنا زجاجيّ شفّاف ورقیق تضعني :لذي قال لها
على المائدة فیرى الكلّ ما بداخلي، وٕان كنت 
سریع العطب، ولكن لا یوجد بین كلّ الأواني من 

لا تصلح :فردّ السیّد بابتسامة.یعمل أحسن منّي
لي، فإنّي لا أطلب من یظنّ أنّه أفضل من 
ارره الخفیّة لكلّ الناس، غیره، ولا من یظهر أس

ثمّ .وٕانّما ذاك الذي تبقى علاقته محصورة معي
إنّي من :التقى السیّد بالإناء الخشبيّ الذي بادره

خشب ثمین مزَّین بالحفر والنقوش الجمیلة، 
ویمكن أن تضع في داخلي الفواكه اللذیذة أو 

ارئعة لا أطلب من :فقال له السیّد.الزهور ال
خلیّة یفتخر بزینته الخارجیّة مهملاً تلك الدا

.الحقیقیّة
وأمسك السیّد بعد ذلك بإناء من الكرتون 

:السمیك، وقلّبه بیدیه متفحّصاً، فقال له الإناء
أرجوك لا تتفحّصني هكذا، وكأنّي أقلّ قیمة من 

صحیح أنّي من الكرتون، ولكنّي مفید .غیري
للاستعمال السریع، وٕان ألقیتني بعد ذلك في 

ر، فالكل سوف صندوق القمامة، فإنّي لا أتذمّ 
فأجابه .تكون لهم نهایة وٕان كانت مختلفة عني

أنا لا أختار إناء هشّاً ینثني عند أوّل :السیّد
ازیاه المتواضعة .لطمة، ومع ذلك یتفاخر بم

اًر التقى السیّد بإناء خزفيّ الذي قال  أخی
یا سیّدي، إنّي مشتاق أن :له بانسحاق شدید

ار ب الذي لا قیمة تستخدمني، ولكنّي أنا من الت
له، فالكلّ یحتقرونني إذ لا أصلح لشيء إلاّ لكي 
ارء  أمتلئ من الماء كي یشرب منّي الفق

أنت وحدك یمكنك .أنا سهل الكسر.المعدمون
أن تُخرج منّي شیئاً نافعاً إن ملأتني بقوّتك 

ارتك سرّ السیّد بكلام الإناء الخزفيّ وقال .وخی
.ب المتواضعةكم أشتاق أن أسكن في القل و:له

.ولذلك سوف أختارك إناء لي

والآن، أیّها القارئ العزیز، أيّ إناء هو 
أنت؟ وهل أنت مستعدّ أن تنقّي ذاتك من كلّ 
شوائب الكبریاء لكي یختارك الربّ إناء خاصّاً 

!!له، فیه یستقرّ ویستریح؟
لنرحض عقولنا، یا إخوة، من مرض 

یح متّضعاً الكبریاء،،، حتّى إذا شاهدنا المس
باختیاره حتّى إلى صورة عبد،،، نتواضع 
مترفّعین بالروح،،، ومكِّرمین إیّاه مصطبغاً في 

.الأردنّ بالأفعال الطاهرة
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

القدیس البار ثیودوسیوس رئیس الأدیرةتذكار
11/1)م529()عطا االله(

ولد ثیودوسیوس في قریة كبّادوكیة تدعى 
اسم أبیه كان .موغاریسوس لأبوین تقیّین

بروهیریسوس واسم أمه أفلوغیا، ترهّبت، في 
.كبرها ، وصار ابنها ثیودوسیوس أباها الروحي

نما ثیودوسیوس في النعمة والقامة وكان 
قیل إنه منذ أن كان فتى لم یسمح .قوي البنیة

لنفسه بأیة متعة جسدیة ولا سمح لنفسه بأن تمیل 
اًر واحداً كان .لغنى والقنیة والمالإلى محبة ا أم
.الرغبة في رؤیة الأرض المقدّسة:یملأ جوارحه

ارر أر الكتاب المقدّس باستم أر في.اعتاد أن یق ق
ارهیم لأن یترك أهله  سفر التكوین إن االله دعا إب
وأصدقاءه وعشیرته وكل شيء له إذا كان یرغب 

هذه الدعوة.حقا في أن یرث البركة الأبدیة
اقتبلها ثیودوسیوس كما لو كانت موجّهة إلیه، 
سلوكاً في الطریق الضیّق المفضي إلى بركات 

.الدهر الآتي
.وحانت الساعة فخرج إلى أورشلیم

.سنین103توفي بسلام وله من العمر 
فبشفاعة القدیس البار ثیودوسیوس رئیس 
الأدیرة، أیها الرب یسوع المسیح إلهنا ارحمنا 

.وخلّصنا، آمین


