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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

ُّب إله آبائنا ..مباركٌ أنتَ یا ر
ِّل ما صنعتَ بنا:ستیخن .لأنّك عدلٌ في ك

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)ینللقدّیس16–7:13عب(
یا إخوةُ اذكُروا مدبّریكم الذینَ كلَّموكم 

َّملوا في عاقِبةِ تصُّرفهم واقتدوا .بكلمةِ االله تأ
َّن یسوعَ المسیحَ هوَ هُوَ أمسِ والیومَ +بإیمانِهم  إ

لا تنقادوا لتعالیمَ متنوعةٍ +وٕالى مدى الدهرِ 
فإَّنهُ یَحسُنُ أن یُثَّبتَ القلب بالنعمةِ لا .غَریبة 

َّن لنا +التي لم ینتفع الذین تعاطوها بِالأطعمةِ  إ
مذبحاً لا سُلطان للذین یَخدمون المسكن أن 

َّن الحیوانات التي یُدخَلُ بدمِها +یأكُلوا منهُ  لأ
عن الخطیئةِ إلى الأقداس بید رئیس الكهنةِ 

فلذلك یسوع +تُحرَقُ أجسامها خارج المحلّة 
مِ نفسِهِ أیضاً تألَّم خارجَ الباب لیقّدس الشعبَ بد

فلنخرُج إذنْ إلیهِ إلى خارِجِ المحلّة حاملینَ +
لأَّنه لیسَ لنا ههنا مدینةٌ باقیةٌ بل نطلب +عارهُ

َّل حین +الآتیة  فلنقرّبْ بهِ إذنْ ذبیحةَ التسبیح ك

لا تنسوا +وهي ثمرُ شِفاهٍ معترفةٍ لاسمهِ 
َّن االله یرتضي مثل هذهِ  الإحسان والمؤاساة فإ

.الذبائح
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

))من لوقا12للاحد (19–12:17لوقا(
في ذلك الزمان فیما یسوعُ داخلٌ إلى قریةٍ 

+أستقبلهُ عشرةُ رجالٍ بُرصٍ ووقفوا من بعیدٍ 
.یا یسوعُ المعلّمُ ارحمنا:ورفعوا أصواتَهم قائلین

أمضوا وأروا الكهنة أنفسَكم :فلمّا رآهم قال لهم
َّن واحداً منهم +وفیما هم منطلِقون طَهُروا .. وأ

أرى أَّنهُ قد بَرِئ رَجَعَ یُمجّد االلهَ بصوتٍ عظیم لمّا 
اًر لهُ وكان + وخَّر على وجههِ عند قدمیهِ شاك

ألیس العشرةُ قد :فأجاب یسوع وقال+سامریاً 
ألم یوجَدْ من یرجعُ لیمجِدَ +طهُروا فأین التِسعة 

َّي  قُمْ وأمضِ، :وقال لهُ +االله إلاَّ هذا الأجنب
.إیمانُك قد خلّصك

﴾بعالساباللحن ﴿ طروباریة القیامة
حطمتَ بصلیبك الموت، وفتحت للص 
الفردوس، وحولت نوح حاملات الطیب، وأمرت 



از، بأنك قد قمت أیها المسیح  رسلك أن یكرو
.الإله، مانحاً العالم الرحمة العظمى

﴾للقدیسین باللحن الثالث﴿ طروباریة 
أري،  لقد تلألأتما بأفعال استقامة ال
أري وخیم، فصرتما منتصرین  وأخمدتما كل 
لابسي الظفر، وٕاذ قد أغنیتما الكل بحسن 
العبادة، وزینتما الكنیسة بزینة عظیمة، وجدتما 
باستحقاق المسیح الإله مانحاً الجمیع بصلواتكما 

.الرحمة العظمى
﴾لدخول السید باللحن الأول:القنداق﴿

ا مَن بمولدكَ أیها المسیح الإله للمستودع ی
البتولي قَّدستَ ولیدَي سمعان كما لاقَ باركتَ، 
ولنا الآن أدركت وخلَّصتَ، إحفظ رعیتَك بسلامٍ 
في الحروب، وأیّد الملوكَ الذینَ أحببتهم، بما أنكَ 

ٌّب للبشر .وحدكَ مح
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
لنا أن نبالغ في غسل أوساخ ینبغي 

ارنها وأن نتضرع  خطایانا وتطهیر قلوبنا من أد
ارض  أمام ربنا لینقّینا من برص العالمَّیات والأم
الروحیّة ویعَّد لنا الذخائر الباقیة في الملكوت 

ونحافظ على أستماع الأقوال والتعالیم .الأبدي
فإن الكلمة الیسیرة.لأنّها بمنزلة الملح والخمیرة 

تشتمل على المعاني الكثیرة وتكسب الحیاة 
وكما أن الذین یطلبون .السعیدة للعاملین بها

الكنوز والمعادن الفاضلة یختلفون في ما 
اًر من الفضّة  یلتقطونهُ لأن منهم من یجمع كثی
والنحاس والحدید وغیر ذلك، ومنهم من یتمسّك 

الیاقوت فیحصل منه على بحجرٍ صغیرٍ من
أفضل من أولئك الذین یجمعون أموالٍ كثیرة

فكذلك الذین یطلبون الكنوز .الأصناف الكثیرة
السماویّة تتفاوت نتائجهم لأنّك ترى بعضهم 
ارءة والمجادلات والبحث في  مجتهدین في الق
ارت  الكتب الغریبة ولا یعملون بشيء من ثم

َّسكون بكلمةٍ قصیرة اللفظ .علومهم وآخرین یتم

ها ویحافظون على العمل كثیرة الفوائد ویضبطون
بها فیرثون بواسطتها الحیاة الأبدیّة ویشابهون 
الذي ظفر بالدرّة الكریمة وفضّلها على الأموال 

وٕاذ قد عرفنا قدر هذه .والأملاك والمتاجر
المواهب الفاضلة فلنبذل الجهد في نصح 
الأقارب والأباعد وٕانتشالهم من وهدة المعاصي 

ناء بخلاص نفوسهم وتحریضهم دائماً على الأعت
لأنّه .والهرب من التطُّوح في الأباطیل العالمیّة

إذا كان عُّدونا لا ینام فكیف لا نواظب على 
السهر ونحذر من الكسل ونتقیّظ من الغفلة 

وٕاذا كان جهادنا كما قال .حاملین سلاح إیماننا
الرسول لیس مع لحمٍ ودمٍ بل مع الأرواح الخبیثة 

َّد لهذه المعركة أسلحةً فكیف لا ینبغي لنا أ ن نُعِ
فإنّه كما أن الذین یحاربون الأجسام .تلائمها

اللحمیّة یتحَّرون باتخاذ الأسلحة الملائمة لها 
كالسیوف والرماح والسهام یجب على الذین 
یحاربون الأرواح الشریرة أن یتخذوا الأسلحة 

فإن قلت وما هي هذه الأسلحة .الملائمة لها
ُّي والصلاة الخاشعة أجبتك هي الصوم  النق

وأسمع .والتواضع والرحمة وبقَّیة أنواع الفضائل
قول الرسول كیف یوضح هذه الأسلحة بقوله 
ضعوا على رؤوسكم خوذة الخلاص وخذوا 
بأیدیكم ترس الإیمان وتمنطقوا بمناطق الحق 
وأتخذوا سیف الروح وأحذروا أرجلكم ببشرى 

كل صلاة وب.السلام والبسوا جمیع سلاح االله 
وبكل طلبةٍ تتضَّرعون في كل وقتٍ لكي تقدروا 

فإذا تسلّحنا .على مقاومة حِیَل الشیطان وخداعه
بهذه الأسلحة المنیعة لا نهرب من القتال ولا 
نخاف من المعركة لكن ننهض من نومنا ونجتهد 
في قتال أعدائنا ونحصّن ذواتنا لنفوز بالغلبة 

.ناقاهرین مسرورین بنعمة ربّنا وٕاله
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:الأیام التي یقام فیها القداس الإلهي

غیر "وأیام "لیتورجیة "هناك أیام 
لا یقام فیها القداس الإلهي وهي أیام "لیتورجیة 



بصورة خاصة یوم :الصوم والتنسك عامة
الاثنین والثلاثاء من الجمعة العظیمة ویوما 

الأسبوع الأول من الصوم الكبیر ویوما الأربعاء 
والجمعة من أسبوع مرفع الجبن ویوم الجمعة 
الذي یسبق عیدي المیلاد والظهور الإلهي في 

.حال وقوع العید یوم أحد أو اثنین
:خدمة البروجیازمیني

وهناك خدمة تسمى قداس البروجیازمیني 
تقدیسها، ویمكن إقامتها كل أي القدسات السابق 

فترة الصوم الكبیر ما عدا  الأیام التي تقام فیها 
، هذه ... )كیومي السبت والأحد (بقیة الخدم 

الخدمة عبارة عن طقس مرتب لمناولة جسد 
الرب ودمه في فترة عدم إقامة القداس الإلهي، 
كونها فترة توبة ونسك في حین إن القداس 

).بقیة في العدد القادم ال(.الإلهي فرح فصحي
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"إیمان حي"
ةالتالیةروى لنا كاهن إحدى الرعایا القصّ 

في معرض حدیثه كیف أنّ الإیمان النظريّ لا 
یكفي إن لم یُترجم بأعمال المحبّة والشعور مع 

:الآخرین فقال
رضع جاري الشابّ المثقّف والوسیم 
الإیمان مع حلیب أمّه، فتجلّى إیمانه الحارّ 
بمحبّة إخوة یسوع الصغار التي تمیّزت بالخدمة 

فكبر وكبرت في .المستترة السخیّة لكلّ محتاج
قلبه هذه المحبّة التي جعلته یبذل بلا حساب 
رغم الضائقات المالیّة التي كان یمرّ فیها من 

آخر، ولكنّه لم یكن لیبالي بها، بل كان وقت إلى
لي إیمان كبیر باالله، یا أبانا، أنّه :یقول لي

بلغ .سوف یمدّني دائماً بما أقدّمه لأخي المحتاج
به شغفه بعمل الخیر حدّاً حتّى أنّه استقدم معه 
اًر صادفه في إحدى الدول  إلى بلده مریضاً فقی

حیث أجرى الفقیرة، التي كان یروّج تجارته فیها، 
ارحیّة على حسابه، ثمّ عاد به ثانیة  له عملیّة ج
اًر قول الربّ القائل على  إلى بلده وعائلته، متذكّ

إن كان أخ وأخت عریانین "لسان الرسول یعقوب 

ومعتازین للقوت الیوميّ فقال لهما أحدكم امضیا 
بسلام واستدفئا واشبعا ولكن لم یعطیهما حاجات 

ا الإیمان أیضاً إن لم هكذ.الجسد فما المنفعة
)17 -15:2یع " (یكن له أعمال میت في ذاته

وبناء على إیمانه هذا ومحبّته الفیّاضة، فقد 
أغدق علیه الربّ بنعمه، ونجّاه من صعاب 

وما .وأخطار كادت تودي بحیاته مّارت عدیدة
:هذه الحادثة إلاّ غیض من فیض

فیما كان عائداً فجر أحد الأیّام من المرفأ 
اًر إل ى بیته غلبه النعاس، إذ قد أمضى اللیل ساه

أرسه على المقود  یهتمّ بأمور تجارته، فألقى ب
مشت به .وغطّ في نوم عمیق وهو لا یدري

السیّارة ما یقارب الكیلومترین، استفاق بعدها 
ِّدمة  مذهولاً وهو یرى شابّاً لطیفاً جالساً على مق

ارت الأخرى لتبتعد السیّارة یشیر بیده إلى السیّا
اًر، .من أمامه ار لقد رآه بأمّ العین كما أكّد م

وشعر بقشعریرة تسیر في بدنه لم تزل تتكرّر 
فلمّا استفاق جیّداً اختفى .كلّما روى الحادثة

ملاك الربّ من على السیّارة تاركاً أخانا یمجّد 
ویسبّح الربّ عل جزیل محبّته وعنایته ببني 

ذا أن یبذل وهل هناك حبّ أعظم من ه.البشر
الإنسان نفسه عن أحبّائه؟ حقّاً إنّ الإیمان متى 

.اقترن بالأفعال یثمر إلى مائة ضعف
للإیمان وجوه مختلفة، فعدا عن أعمال 

فأنت .المحبّة، فهو مغروس في تعاملنا الیوميّ 
تعهد بأمورك للآخرین، بمقدار ما تولیهم من 

ارحة ابنها فالأمّ تعهد ب.ثقة، وبمقدار ما تشعر بال
للمربّیة، وبالطعام للطاهي، وبإدارة المنزل 

وأنت تسلّم نفسك للطبیب حینما تمرض، .للخادم
فلماذا إذن تستصعب .وتثق في حكمته واقتداره

الإیمان باالله الذي یحبّك؟ ألأنّك تطلب أن ترى 
وأن تسمع وأن تلمس؟

تطلب من المشاعر الدلیل !!عجباً منك
على صدق الإیمان، وهذا الأمر ضدّ الإیمان، 
لأنّ قانون الحیاة الروحیّة یقول أن ینمو الإیمان 

وهنا یأتي دور آخر .منفصلاً عن المشاعر
ازن والضیقات إنّها تخلّصك من الاعتماد :للأح



على المشاعر، وتجعلك تكفّ عن كلّ شيء إلاّ 
.الارتماء في أحضان االلهعن الثقة  و

ارت الظلام لینمو إیمانك  واالله یسمح بفت
كثیرون یظنّون أنّ الإیمان یقاس بمقدار .به

الفرح الذي یختبره الإنسان، وهذا أبعد ما یكون 
الإیمان هو أن تثق باالله في غیاب .عن الحقیقة

المشاعر والأحاسیس، فالإحساس متقلّب ومتغیّر 
وٕاذا بنیت علاقتك باالله .ولیس له ثبات أو دوام

على ما تشعر به، تكون قد بنیت بیتك على 
ذلك لأنّ المشاعر ).27-26:7متى (الرمل 

أمّا .تتذبذب وتتأرجح ما بین العلوّ والهبوط
َّسس على وعد االله الذي لا  الإیمان، فهو مؤ

َّسس على الصخر   -24:7متى (یتغیّر، مؤ
25.(

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
20/1افثیمیوس الكبیرالقدیس تذكار

اربة العام   م في277وُلد افثیمیوس ق
ارت، زمـن  ملاطیة الأرمنیة قریبا من نهر الف
ارتیانوس، اسم أبیه بولس واسم أمه  ارطور غ الإمب
اًر الله إلى أن  دیونیسیا، كانا عاقرین وصلیا كثی
رزقهمـا بمولود ذكر أسمیاه افثیمیوس أي المسرّة 

اره أبواه للكنیسةوقد .نذ
قضى افثیمیوس سنوات الفتوة في عِشْرة 
الكتاب المقدس وأخبار القدیسین ملتصقاً بمعلمه 
أكاكیوس أسقف ملاطیة العتید ، خادماً له ، 
سالكاً في السیرة الملائكیة بحرص وانتباه ، وقد 
سامه معلمه كاهناً وكلّفه العنایة بالأدیرة التابعة 

.لأبرشیته 
ارف على  أضنت القدیس مهمة الأش
الأدیرة فیما اشتاقت نفسه إلى المزید من الهدوء 
اًر إلى أورشلیم وهو في التاسعة  والسكینة فخرج س
والعشرین همّه كان أن یحجّ إلى هناك ویحادث 

–الآباء القدیسین ویتعلّم منهم ، فبعدما تزوّد 
بأمثلة العدیدین ونصائحهم مال إلى مكان یبعد 

ار فأقام بقرب سبعة أمیال عن أورشلیم یدعى فا
عین الماء وأشجار النخیل في هدوء ، وتعرّف 

إلى ناسك في الجوار هـو القدیس البار 
.ثیوكتیستوس الذي أضحى وٕایاه كنفس واحدة 

ار خمس سنوات ثم  بقي افثیمیوس في فا
ارء التي بقرب البحر  أنتقل هو ورفیقه إلى الصح

ارن ،  هناك هداهما الرب الإله المیت ، ناحیة قم
إلى مغارة فسیحة كانت ملاذاً للوحوش ، أقاما 

.فیها زمناً طویلاً 
ار فأخذوا  وسمع بالمجاهدین رهبان فا
یترددون علیهما ، فلمّا ذاع صیتهما وكثر طلاب 
الرهبنة علیهما حوّل افثیمیوس الكهف كنیسة 
ار عهد بعنایتها إلى ثیوكتیستوس  وابتنى فوقها لاف

ار في الأساس مجموعة قلال للمتوحدین ، ا للاف
حول مركز یضم كنیسة وفرناً واستعمال اللفظة 
فلسطیني أولاً  ، أما افثیمیوس فاختلى في 
المغارة وكان یرشد المقبلین إلیه والمعترفین معلماً 

.إیاهم الزهد والطاعة والأتضاع 
وٕاذ كانت للقدیس دالّة عند االله فقد عرف 

العتید إلى ربّه وما سوف وخبّر عن خروجه 
یحدث للدیر الذي أنشأه بتعب جزیل ، جمع 
رهبانه وتلامیذه وأوصاهم بالمحافظة على كل ما 

وأنا إذا أذن لي الرب : "علّمهم إیاه وختم بقوله 
فلسوف أسأله أن أكون مع الشركة دائماً في 

" .الروح
رقد القدیس في سلام بالرب ممتلئاً أیاماً ، 

كانون الثاني 20سنةً كان ذلك في ستة وتسعین
م ، قدم فیها الكثیر الكثیر 473عن السنة 

.للأدیرة وللحیاة الرهبانیة في فلسطین 
فبشفاعة القدیس افثیمیوس أیها الرب 

.یسوع المسیح إلهنا ارحمنا وخلصنا آمین 


