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﴿ الرسالة ﴾
الأولبروكیمنن باللحن 

..إن فمي یتكلّمُ بالحكمةِ وقلبي یهُّذ بالفهمِ 
.اسمعوا هذا یا جمیع الأمم:ستیخن

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للقدّیس8:2–26:7عب(
یا إخوةُ إَّنا یُلائِمنا رئیسُ كهنةٍ مثلُ هذا 
باٌّر بلا شٍّر ولا دَنسٍ متنَّزهٌ عن الخطأةِ قد صار 

َّل +أعلى منَ السماوات  لا حاجةَ لهُ أن یُقرّبَ ك
یومٍ مثلَ رؤساء الكهنةِ ذبائحَ عن خطایاهُ أولاً ثَّم 

لأنّهُ قضى هذا مَّرةً واحدةً .عن خطایا الشعب
َّن الناموسَ یُقیمُ +نفسهُ حینَ قَّرب  أُناساً بِهم فإ

أما كلِمةُ القسمَ التي بعدَ .الضعفُ رؤساء كهنةٍ 
َّملاً إلى الأبد  أرسُ+الناموسِ فتقیمُ الابنَ مك و

َّن لنا رئیسَ كهنةٍ مثل هذا قد جلسَ  الكلام هو أ
وهوَ+عن یمینِ عرشِ الجلالِ في السماوات 

ِّي الذي نَصَبَهُ  خادِمُ الأقداسِ والمسِكنِ الحقیق
ُّب لا إنسانٌ  .الر

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

))من لوقا15للاحد (10–1:19لوقا(
في ذلك الزمان فیما یسوعُ مجتازٌ في أریحا 
َّشارین  إذا برجُلٍ اسمهُ زَّكا كان رئیساً على الع

وكان یلتمِسُ أنْ یرى یسوع من هو +وكان غنیاً 
فلم یكن یستطیعُ من الجمع لأَّنهُ كان قصیرَ 

َّدم مسرعاً وصعد إلى جَّمیزةٍ لینظُرًهُ +القامة  فتق
َّما انتهى +لأنّه كان مُزمعاً أن یجتازَ بها  فل

یسوعُ إلى الموضع رفع طرفَهُ فرآه فقال له یا زَّكا 
أسرع انزلْ فالیومَ ینبغي لي أن أمكثَ في بیتك 

أرى الجمیعُ +فأسرع ونزَلَ وقبِلهُ فرِحاً + َّما  فل
َّمروا قائلی َّل عند رجلٍ ذلك تذ ن اَّنهُ دخل لیحُ

ُّب +خاطئ  فوقف زَّكا وقال لیسوع هاءَنذا یا ر
وان كنتُ قد .أُعطي المساكینَ نِصْفَ أموالي

فقال +غَبَنتُ أحداً في شيءٍ أرُّد أربعةَ أضعافٍ 
له یسوع الیومَ قد حصل الخلاصُ لهذا البیت 

ارهیم  َّن ابنَ البشر+لاَّنهُ هو أیضاً ابنُ إب إَّنما لا
.أتى لیطلُبَ ویُخلّص ما قد هلك



﴾الثامنباللحن ﴿ طروباریة القیامة
انحدرت من العلو یا المتحنن، وقبلت 
الدفن ذا الثلاثة الأیام، لكي تعتقنا من الآلام، فیا 

.حیاتنا وقیامتنا یا رب المجدُ لك
﴾الأولللقدیس باللحن ﴿ طروباریة 

لتكلمكَ في اللاهوت، ان المزمار الرعائي 
قد قهر أبواق الخطباء وغلبها، فبما أنك التمستَ 
أعماق الروح قد أُضیف إلیكَ حسن النطق، أیها 
الأب غریغوریوس، فتشفع إلى المسیح الإله أن 

.یخلص نفوسنا
﴾لدخول السید باللحن الأول:القنداق﴿

یا مَن بمولدكَ أیها المسیح الإله للمستودع 
البتولي قَّدستَ ولیدَي سمعان كما لاقَ باركتَ، 
ولنا الآن أدركت وخلَّصتَ، إحفظ رعیتَك بسلامٍ 
في الحروب، وأیّد الملوكَ الذینَ أحببتهم، بما أنكَ 

ٌّب للبشر .وحدكَ مح
﴾تأمل في الإنجیل﴿

سلوان الآثوسيللقدیس 
:كم هي رحمات االله عظیمة على الإنسان

فلحظة یتوقف فیها الإنسان عن الخطیئة، 
ویتضع أمام االله، فإن السید یسامحه عن كل 
خطیئة ارتكبها ویمنحه نعمة الروح القدس والقدرة 

.على قهر الخطیئة والتغلب علیها
الإنسان یحتقر أخاه :هاكم العجب

اً ر اًر أو قذ أو رث الثیاب، الإنسان عندما یكون فقی
لكن السید یسامحنا على كل شيء كمثل أم رؤوم 

أنه لا یقصي أي خاطيء، بل .بالنسبة لابنها
.یمنحه أیضاً نعمة الروح القدس

لو یدرك البشر مقدار حب السید لنا، 
لكانوا تخلوا وانصاعوا كلیاً لمشیئته القدوسة 

إن.كمثل أولاد الملكلیحیوا مع الرب بسلام
.بالملك وبعائلته وبأولاده:تم بكل شيءالملك یه

ارحة في القصر، الكل یخدمه  أما الإبن فیحیا ب
هكذا.وهو یفرح ویسر بكل شيء، وبدون أي غم

فكل من یسلم ذاته إلى المشیئة الإلهیة یحیا في 
ارضیاً بمصیره، حتى ولو كان مریضاً  السلام، 

اًز أو مقهو ارً اًر أو معو یكون في هدوء .أو فقی
كینة وسلام لأن نعمة الروح القدس تظلله، وس

:وعذوبة الروح القدس تعزیه، ولا یغتم إلا لواحدة
.أن یغضب سیده المحبوب جداً 

آه كم على الإنسان أن یحیا على وجه 
البسیطة حتى تسمع النفس دائماً وتعرف بأنها 

".لا أترككم یتامى : "تسكن مع االله، لأنه قال
س، وعلى النفس أن تحس إنه أعطانا الروح القد

وحتى لو كان .بأن الروح القدس یحیا فیها
حضور النعمة ضعیفاً، فإن النفس تحس على 
كل حال بحب السید لها وهي تعرف بأن السید 
حاضر فینا، وهو لنا، وٕاننا نحن فیه وله، لكننا 
إذا فقدنا هذا الحس ولم نعد نحیا هذه الحالة، 

.لنعمةفهذه هي العلامة بأننا فقدنا ا
إن النفس تحس بأن السید رغم كثرة 

یا : "كمثل الأیام التي قال فیها لزكا.خطایاها
19:5لو" (زكا الیوم یجب أن أتعشى عندك 

ارد رؤیة المسیح) الیوم .، وذلك فقط لأن زكا أ
أیضاً یمكن أن یحدث الشيء نفسه للخاطيء، إذ 

أما في عصرنا هذا،.ترتد نفسه وتعود إلى االله
فإن الناس تحولوا عن الطریق القویم وصاروا 
قساة القلوب ومتصلبین، ولم یعد في الكون حب، 
لذلك أیضاً لا یحسون بحب االله لهم، وذلك 

یفكر البشر بأن االله مثلهم، .بسبب قساوة قلوبهم
وهم في بعض الأحیان یضیعون الإیمان باالله 

.كلیاً 
لو كان مستطاعاً لي أن اظهر لهم !آه

.انظروا، هذا هو السید: "ید لكنت قلت لهمالس
ففي حضرة حبه تصیر النفس وكأنها الشمع 

لكن لیس باستطاعتنا اكتشاف هذا "الذائب 
الحب، ولا بذكائنا، فإننا لا نعرف ذلك الحب إلا 

.بالروح القدس
یا سید امنحني سكب الدموع على نفسي 
ولأجل العالم كله، حتى تعرفك كل الشعوب، 



یا سید، اجعلنا أن نكون .معك إلى الأبدوتحیا
أهلاً لنعمة الروح القدس الودیعة المتواضعة حتى 

.نتمكن من فهم مجدك
أن تظلّل رحمة :في نفسي شهوة كبیرة

السید جمیع البشر، حتى یدرك العالم بأسره 
إنه ...ویعرف الناس بأي حنان یحبّنا السید

ازء جداً  .یحبّنا مثل أولاده الأع

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:أقسام القداس الإلهي
ینبغي أن نفهم ترتیب القداس الإلهي 
ِّسر الجاري فیه وندخل  وتسلسل سیره لندرك ال

.إلیه مشتركین به
نستطیع القول، بصورة عامة، أن القداس 

القداس واحد الإلهي یجري في أیقاع ثلاثي، 
.ولكنه ثلاثي الأقسام

فهناك أولاً، من حیث الترتیب الزمني –أ
:، أوقات ثلاثة في القداس

اربین :التقدمة وفیها یُتم الكاهن إعداد الق
ارد بصورة غیر علنیة على المذبح  على إنف
الكائن إلى شمال المائدة المقدسة والذي یمثل 

فالكاهن بعد تقبیل الأیقونات .مغارة بیت لحم
السیدیة وطلب العون من االله والإستغفار من 
الشعب، یدخل إلى قدس الأقداس ویرتدي الحلة 

ثم یقف أمام المذبح ویهيء الأواني .ةالكهنوتی
المقدسة ثم یرفع القربانة ویبارك ویرسم علیها 

ارم: "إشارة الصلیب بالحربة قائلاً ثلاثاً  لإك
وتذكار ربنا وٕالهنا ومخلّصنا یسوع المسیح كل 
"حین الآن وكل أوان وٕالى دهر الداهرین آمین 

"الحمل "ثم یقطع ختم القربان، وهو یمثل .
ب یسوع، ویضعه في وسط الصینیة المقدسة ال ر

ارء مریم  ازء تمثل العذ عن(ویرتب حوله أج
والملائكة والأنبیاء والرسل ورؤساء )یمینه 

ارر وجمیع القدیسین  تسعة (الكهنة والشهداء والأب

ازء عن یساره  ازء (والأحیاء والأموات )أج أج
صغیرة إلى أسفل تمثّل من یذكرهم الكاهن من 

اربین وغیرهم مقدّمي وهكذا فإن... ).الق
.الجماعة الكاملة كلها ممثلة حول المسیح

وتجــدر الملاحظة إنه بعد تحوّل الخبز والخمر 
إلى جسد الرب ودمه الكریمین في القسم الثالث 
ازء  من القداس ومناولة الشعب، توضع كل الأج
في الدم المقدس في الكأس وكأن الجماعة كلها 

أمّا أیقونة .متّحدة ومطّهرة فیهتُغمس في الدم
المیلاد التي توضع على المذبح فتشیر إلى ولادة 

اربین (القدسات  وكأن الكنیسة تولد الآن )الق
مع العلم بأن المیلاد متجه .تحت شكل القدسات

أیضاً نحو الذبح والصلب الذي یُرمز إلیه منذ 
الآن في أعداد القدسات، لأن المسیح لم یأتِ 

ل أن یتكلّم فقط بل لیذهب إلى آخر من أج
إن الكاهن عندما .رسالته ویُذبح ذبیحة محبة

یقطع بالحربة جوانب ختم القربانة الأربعة یرسم 
مثل خروف سیق إلى : "أعمال الذبیحة قائلاً 

ومثل حمل بريء من العیب صامت ...الذبح
بتواضعه ...أمام الذي یجزّه هكذا لم یفتح فاه

لأن...أمّا جیله فمن یصفه...أرتفعت حكومته
وعندما یضع ".حیاته أرتفعت عن الأرض 

الحمل في الصینیة یقلبه أولاً ویجزّه بشكل 
ارسماً الذبح كما كان یجري في العهد  صلیب 

واحد من الجند : "القدیم ثم یطعنه بالحربة قائلاً 
اًر "طعن جنبه بحربة  ، ویصب في الكأس خم

للوقت من جنبه المقدس وخرج : "وماءاً  قائلاً 
أما النجم الذي یضعه الكاهن على ".دم وماء 

ازء لكي لا یمسّها  الصینیة فوق الحمل والأج
الغطاء فیرمز إلى نجم مغارة بیت لحم، وفي 
اربین ویبخّرها،  نهایة هذا القسم یغطي الكاهن الق
والتغطیة تشیر إلى الفترة الخفیة في حیاة المسیح 

.ذاته للعالمإلى أن یخرج ویظهر 
"ویبدأ باعلان الكاهن :قداس الموعوظین

مباركة هي مملكة الآب والابن والروح القدس 
وینتهي بعد "الآن وكل أوان وٕالى دهر الداهرین 

ارءة الإنجیل المقدس ویدعى .الطلبة التي تلي ق



قداس الموعوظین لأنه كان یسمح للموعوظین 
ستعدون بحضوره وهم فئة غیر المعمدین الذین ی

، للمعمودیة المقدسة، ولذلك یقتصر هذا القسم
ارءة الرسائل فیما عدا الطلبات الإبتهالیة ، على ق
البقیة في العدد (.والإنجیل المقدّس والوعظ

).القادم
﴾الغذاء الروحي﴿

"النمیمة"
أن نقول عن "یقول القدیس دوروثاوس 

قد كذب، قد غضب، قد زنى، وما إلى :فلان
".ذلك، أي التكلم ضده وفضح خطیئته بانفعال 

ارض الاجتماعیة المنتشرة، وفیها  وهي من الأم
یتكلم الإنسان على أخیه الإنسان بالكذب عن 

إن االله نهى .طریق الإشاعة والقول الفاسد
كذب عن الآخر بقوله في الإنسان عــن قول ال

فإن".لا تشهد بالزور : "الوصایا العشر
اًر  الإنسان الذي یمارس النمیمة إنما یشهد زو

.على أخیه الإنسان، إذ یسيء إلى سمعته
فبالنمیمة ننتهك صیت القریب، 
ونسيء إلى الجسد الواحد، أي جسد الكنیسة 

التي نحن أعضاء )جسد المسیح (المقدسة 
لیس : "یقول القدیس مكسیموس المعترف.فیها

من ألم یصعب على النفس احتماله كالنمیمة، 
ولا أحد .سواء ضد الإیمان أو ضد السلوك

یمكنه غلبتها إلا إذا كانـت عیناه على االله 
فاالله وحده یقدر أن یحرر الناس من .كسوسنّة

وذلك لكي یعلن الأوجاع كما فعل لسوسنّة،
ناع، كما حصل مع تلك وهكذا الحقیقة للبشر بإق

".ترتاح النفس بالرجاء 
علاج النمیمة یكون بحفظ اللسان، 

ارم : "والستر على الخاطئ، كما یقول القدیس اف
یكثر أقواله، یكثر لنفسه الخصومات والبغضاء، 

".ومن یحفظ فمه یحب 

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
جامع لآبائنا القدیسین ومعلمي تذكار

باسیلیوس الكبیر وغریغوریوس :المسكونة
.اللاهوتي ویوحنا الذهبي الفم

تُحیي الكنیسة 30/1یوم الجمعة القادم 
تذكار أقمار الكنیسة الثلاثة ویعود تاریخ هذا 
ارطور البیزنطي الكسیوس  العید إلى زمن الإمب

حیث ظهر )1118–1081(الأول 
القدیسون الثلاثة للأسقف یوحنا مورویوس في 

: "رؤیا أولاً كلاً على حدة ثم مجتمعین قالوا له 
ٌّل منّا تعلّم  نحن متساوون أمام االله كما ترى، ك
في زمانه من الروح القدس، ثم كتب وتكلم بما 
اًر أفضینا به  یوافق خلاص الناس ، ما تعلمناه س

اًر ، وكم ا كنّا في الحیاة نبقى بعد للناس جه
الرقاد مهتمین بإحقاق السلام والاتفاق في كل 
ارف المسكونة ، لهذا السبب اجعل التعیید لنا  أط
في یوم واحد ، واعلم الناس أن لنا مكانة واحدة 

" .عند االله 
وقد عُیّن للقدیسین الثلاثة عیداً واحداً 
جامعاً كما طلبوا في الثلاثین من كانون الثاني

ِّل عام ..من ك
هلموا بنا :ولهم طروباریة باللحن الأول

لنلتئم جمیعاً، ونكرّم بالمدائح الثلاثة الكواكب 
العظیمة، للآهوت المثلث الشموس، الذین أناروا 
المسكونة بأشعة العقائد الإلهیة، أنهار الحكمة 
الجاریة عسلاً، الذین روّوا الخلیقة كلها بمجاري 

ي بهم باسیلیوس العظیم، المعرفة الإلهیة، أعن
وغریغوریوس المتكلم بالإلهیات، مع یوحنا المجید 
الذهبي اللسان، لأنهم یتشفعون إلى الثالوث على 

.الدوام، من أجلنا نحن المحبین أقوالهم
فبشفاعتهم أیها الرب یسوع المسیح إلهنا 

.ارحمنا وخلصنا آمین 


