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﴿ الرسالة ﴾
الأولبروكیمنن باللحن 

ُّب رحمتُك علینا ..لتكُنْ یا ر
.ابتهجوا أُّیها الصدّیقونَ بالرب:ستیخن

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
أهل كورنثُسإلى

)للابن الشاطر20–12:6كور1(
ُّل  ُّل شيءٍ مباحٌ لي ولكن لیسَ كُ یا إخوةُ ك

ُّل شيءٍ مُباحٌ لي ولكن لا +شيءٍ یوافِقِ  كُ
َّي شيءٌ  َّن الأطعمةَ للجوفِ +یتسلَّطُ عل إ

َّما .والجوفَ للأطعمةِ وسَیُبیدُ االلهُ هذا وتِلك أ
ُّب للجَسَد  ِّب والر وااللهُ+الجَسَدُ فلیسَ للزِنَى بل للر
َّب وسیُقیمُنا نحنُ أیضاً بقَُّوتِه  أمَا +قد أقامَ الر

َّن أجس أفآخذُ .ادَكم هي أعضاءُ المسیحتَعلَمون أ
ازنیة +حاشى .أعضاءَ المسیحِ وأجعَلُها أعضاءَ 

ازنیةٍ یَصِی َّن مَنِ اقتَرَنِ ب رُ معها أمَا تَعلمون إ
ارنِ كِلاهُما جَسَداً .جسداً واحداً  لأَّنهُ قد قِیلَ یصی

ِّب فیكونُ معَهُ روحاً +واحداً  َّما الذي یَقترِنُ بالر أ
َّل خَطیئة یفعَلُها .ا من الزنىاهرب و+واحداً  َّن كُ فإ

ازني فإَّنهُ .الإنسانُ هِيَ في خارجِ الجسد َّما ال أ
َّن +یُخطئُ إلى جَسدِه  أم ألستُم تعلَمونَ أ

أجسادكم هي هیكلُ الروحِ القُدسِ الذي فیكم الذي 

لأَّنكم قد +نِلتموهُ منَ االله وأَّنكم لستُم لأنفسِكم 
ِّج  دوا االله في أجسادِكم وفي اشتریتُم بثمنٍ فم
.أرواحكم التي هِيَ الله

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

))للابن الشاطر(31–11:15لوقا(
ُّب هذا المثل إنسانٌ كان لهُ ابنان .قال الر

فقال أصغرُهما لأبیهِ یا أبتِ أعطِني النصیبَ +
ُّصني من المال +شَتَهُ فقسم بینهما معی.الذي یخ

َّل  وبعد أیامٍ غیرِ كثیرةٍ جمع الابنُ الأصغر ك
َّذرَ مالهُ هناك  شيءٍ لهُ وسافر إلى بلدٍ بعیدٍ وب

َّل شيءٍ لهُ +عائشاً في الخلاعة  َّما أنْفَقَ ك فل
حدثتْ في ذلك البلد مجاعةً شدیدةٌ فأخذ في 

عَوَز فذهب وانضوى إلى واحدٍ من أهلِ ذلك +ال
وكان+حقولهِ یرعى خنازیر البلدِ فأرسلهُ إلى

یشتهي أن یملأ بطنهُ من الخرنوب الذي كانتِ 
فرجع إلى نفسهِ +الخنازیر تأكلُهُ فلم یُعطِهِ أحدٌ 

ارءَ یَفْضُلُ عنهمُ الخبز وأنا  وقال كم لأبي من أُج
أقوم وأمضي إلى أبي وأقولَ لهُ یا+أهلِكَ جوعاً 

تُولس.أبتِ قد أخطأتُ إلى السماءِ وأمامك
مستحقّاً بعدُ أن أُدعَى لك ابناً فاجعَلْني كأحَدِ 

ارئِك  وفیما هو بعدُ .فقام وجاءَ إلى أبیهِ +أُجَ



وألقىغیرُ بعیدٍ رآهُ أبوهُ فتحَّنن علیهِ وأسرع
فقال لهُ الابن یا أبتِ +بنفسهِ على عنقهِ وقَّبلـهُ  

قد أخطأتُ إلى السماءِ وأمامك ولستُ مستحقاً 
فقال الأبُ لعبیدهِ هاتوا +دعى لك ابناً بعدُ أن أُ 

الأولى وألبِسوهُ واجعلوا خاتَماً في یدِهِ الحُلَّة
وأتوا بالعجلِ المُسَّمن واذبحوهُ +وحذاءً في رجلَیه 

َّن ابنيَ هذا كان میتاً فعاش +فنأكُلَ ونفرَحَ  لأ
وكان ابنَهُ +فطفِقوا یفرحون .وكان ضالاً فَوُجد 

َّما أتى وقرُب من.لفي الحقالأكبرُ  البیتِ فل
فدعى أحدَ +أصواتَ الغِناء والرقص سمع

فقال لهُ قد قدِمَ أخوك +وسألهُ ما هذا الغِلمانِ 
+فذبح أبوك العجلَ المسَّمنَ لأَّنهُ لقیَهُ سالماً 

وطفِقأبوهُ فخرج.یدخلفغضب ولم یُرِدْ أن
َّسلُ إلیهِ  فأجاب وقال لأبیهِ كم لي منَ +یتو

ٌّط وأنت لم ا َّد لك وصَّیةٌ ق لسنینِ أخْدِمُكَ ولم أتَعَ
َّما جاءَ +تُعطِني قطٌّ جَدْیاً لأفرحَ معَ أصدقائي  ول

ابنُكَ هذا الذي أكل معیشتَكَ مع الزواني ذبحتَ 
فقال لهُ یا ابني أنت معي +لهُ العجلَ المسَّمن 

ُّل ما هو لي فهو لك  ولكن+في كل حینٍ وك
َّن أخاك هذا كان كان ینبغي أن نف رَحَ ونُسََّر لأ

.میّتاً فعاش وكان ضالا� فوُجد
﴾الثانيباللحن ﴿ طروباریة القیامة

عندما انحدرت إلى الموت، أیها الحیاة 
الذي لا یموت، حینئذٍ أمت الجحیم ببرق 
لاهوتك، وعندما أقمت الأموات من تحت الثرى، 

أیها :صرخ نحوك جمیع القوات السماویین
.سیح الإله المعطي الحیاة المجدُ لكالم

﴾لدخول باللحن الأولل﴿ طروباریة 
ارء الممتلئة  افرحي یا والدة الإله العذ
نعمةً، لأنه منك أشرقَ شمسُ العدل المسیحُ 
اًر الذین في الظلام، سَّر وابتهج أنتَ  إلهنا، منی
ارعیكَ المعتق  أیها الشیخ الصدیق، حاملاً على ذ

.إیانا القیامةنفوسنا، والمانح 
﴾الرابعباللحن للقدیس ثاودورس﴿ طروباریة 

لقد صرت جندیّا ذائع الشهرة في الجندیة 
الحقیقیة، جندیة الملك السماوي، یا لابس الجهاد 

ثاودورس، لأنكَ تقلَّدتَ بسلاح الایمان بحصافة، 
فاستأصلتَ مواكبَ الأبالسة، وظهرتَ مجاهداً 

.یمان على الدوامفلذلك نغبطَ بإ.لابس الظفر
﴾للدخول باللحن الأول:القنداق﴿

یا مَن بمولدِكَ أیها المسیح الإله للمستودع 
البتولي قَّدستَ ولیدَي سمعان كما لاقَ باركتَ، 
ولنا الآن أدركتَ وخلَّصتَ، إحفظ رعیتكَ بسلامٍ 
في الحروب، وأَّید الملوكَ الذین أحببتّهم، بما أنكَ 

ٌّب للبشر .وحدك مح
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
إن خطئتَ فَشرٌ وٕان أنكرتَ ما فعلت فشٌّر 
أكبر، لأن الإنكار سلاح الشیطان، وهذا ما 

فحینما كان یتوجب .حدث مع الإنسان الأول
على آدم أن یعترف بخطیئته، ألقى الذنب على 
أرته وهذه ألقته على الشیطان مع انه كان من  ام

قد خطئتُ وخرقتُ : "ب على آدم أن یقولالواج
لكنه مع حواء لم یعترفا بالذنب بل "الناموس 

اختلقا العذر لنفسیهما لأن الشیطان یعلم بأن 
ارف بالذنب هو الخلاص منه، لذلك یحوّل  الإعت

أریه الشائن أما أنت أیها .الإنسان إلى التصلب ب
الحبیب فحینما تخطيء قل انني أخطأت، فلا 

بهذه الصورة .دل من هذا الاعتذارشيء أع
تستعطف االله وتمنع نفسك من الإتیان بمثل هذه 

أما إن أخذت بتقدیم الحجج الفارغة .الخطیئة
لتعتق نفسك من الخطیئة فإنك تشجعها بلا ریب 
ارف الذنب نفسه مرة ثانیة وتجلب على  على اقت

.نفسك غضب االله الشدید
قل أنا ولا ت.لا تقل أنا هالك فماذا أفعل

مریض فأي شيء أعمل؟ عندك طبیب أرفع من 
ارض عندك طبیب یغلب قوة المرض، .الأم

طبیب یقدر ویرید أن .ویشفي بإیعاز واحد
یشفیك، فإذا كان قد أوجدك من العدم فإنه 

ألم تسمع .یصلحك ما دمت موجوداً ومتضر ارً
ارباً وصنع منه إنساناً؟ كیف أنه تعالى أخذ ت



﴾)اللیتورجیا(الإلهيتفسیر القداس ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
الطلبة السلامیة الكبرى وهي أطول طلبة 

.في القداس الإلهي
، بالخطیئة "بسلام إلى الرب نطلب"+

ارب والتجزؤ  دخل الإنسان في حیز الإضط
والخطیئة، وأمّا المسیح فقد أعاد الإنسان إلى 

.الوحدة
أول ما نطلب من االله هو السلام، ولیس 
السلام هنا هو السلام الذي یصنعه البشر 
بنزواتهم ولكن السلام الذي من العُلى، لأن 
المسیح أتانا من العُلى لكي یبعث فینا السلام 

الذي یعید الطمأنینة في النفس الحقیقي
المضطربة، السلام الذي یقبل كل نفس تائبة 

.وعائدة 
"...عالممن أجل سلام كل ال"+

نطلب من االله أن یكون العالم في سلام 
دائم وثابت وهذا یتحقق بالسلام العلوي، وهذا 
كله لتكون الكنیسة في ثبات أمام تجارب الشریر 
الذي یود الإنشقاق للكنیسة، وأمّا أتحاد الجمیع 
فهذا ناتج عن رباط الروح، رباط السلام، 

یا إخوة أجتهدوا : "الرسولوبحسب القدیس بولس 
، أي أن "أن تحفظوا وحدانیة الروح برباط السلام

نرتبط مع بعضنا البعض في رباط المحبّة، رباط 
المسیح المخلّص وهكذا نستعد جمیعاً للمناولة و 
هكذا أیضاً نعیش السلام الداخلي مع أنفسنا 
والسلام الخارجي مع االله والآخرین و نكون بذلك 

یة مستحقّة لقبول المسیح في قد أصبحنا آن
.داخلنا

"...أجل هذا البیت المقدس من"+
عندما یدخل المرء إلى الكنیسة فإنه یدخل 
السماء في حضرة االله، وهناك على المؤمن أن 
یتصل مع االله بإیمان وورع لأن الخدمة هنا هي 

.خدمة االله العلي خالقنا ومخلّصنا

"...من أجل أبینا ورئیس كهنتنا "+
كان القداس الإلهي یبدأ في الفترة الأولى 
من العصر البیزنطي بالدورة الصغرى كما 
نعرفها الیوم في القداس، فكانت أول حركة 
لیتورجیة هي دخول الأسقف إلى الكنیسة ویتبعها 
أرتداؤه الحلة الكهنوتیة في وسط الكنیسة كما 

ارت كثیرة  الیوم وقبل البدء بالقداس یحصل م
ملیة لبس الأسقف حلّته تصور حدث ع.الإلهي

تجسد الكلمة والأسقف یمثل المسیح أو هو 
.أیقونة السید الحیّة

"...من أجل هذه المدینة "+
نطلب من أجل المدینة التي نعیش فیها 

یقول القدیس .وكل مكان في العالم)المكان(
املة تجود على المحبّة الك"مكسیموس المعترف 
وهكذا نصلّي من أجل ".كل البشر بالتساوي

.المكان الذي نعیش فیه وكل العالم
"....من أجل أعتدال الهواء"+

نلاحظ تفكیر الكنیسة هنا بكل شخص 
بمفرده أینما وجد في أي حال كان، ترغب 
الكنیسة بالتوجه إلى كل واحد على حدا وتصلّي 
من أجله ومن أجل أن یوفر االله له كل وسائل 

البقیة في العدد (.ئةالحیاة المرضیة والهان
).القادم

﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"دموع التوبة:وكان ابني ضالا فوجد"

تقول قصّة قدیمة إنّ االله قال لأحد 
انزل إلى الأرض، وأحضر لي أثمن : "ملائكته

هبط الملاك إلى الأرض، ".شيء في العالم
وبقي مدّة شهور وأیّام وهو یعبر التلال والودیان 

نهار باحثاً عن أثمن شيء في والبحار والأ
وبعد عدّة سنوات قصد الملاك ساحة .العالم

أرى جندیّاً شجاعاً جدّاً مات للتوّ من  قتال، و
ارمة  ارحات التي أصابته وهو یدافع عن ك الج

أمسك الملاك بنقطة من دم الجنديّ، .وطنه
أیّها السیّد : "وأحضرها أمام العرش الإلهيّ وقال



لنقطة هذه هي أثمن شيء في الربّ، أظنّ أنّ ا
فقال ".العالم، لأنّها أُهرقت في سبیل شریف جدّاً 

لقد نطقت بالصواب، فهذا شيء عظیم :له الربّ
ثمین في نظري، ولكن لیس هو أثمن شيء في 

".العالم
وهكذا عاد الملاك إلى الأرض ثانیة، 
وبقي مدّة أطول من السابقة یفتّش، ثم خطر له 

ارقدة أن یذهب إلى مستش فى حیث وجد ممرّضة 
ارت الموت من جّارء  في سریرها تعاني سك
مرض مُعدٍ أصابها أثناء عنایتها بأحد المرضى، 
وعند خروج النَفَس الأخیر، التقط الملاك هذا 

:النَفَس، وأسرع به إلى كرسيّ القضاء وهو یقول
حقّاً أیّها السیّد الربّ، بالتأكید هذا هو أثمن "

كیف لا وقد بذلت نفسها لأجل شيء في العالم، 
حقّاً أیّها : "فابتسم الربّ للملاك وقال".الآخرین

الملاك، إنّ بذل الذات عن الآخرین هو تقدمة 
ثمینة جدّاً في نظري، ولكنّ، أیضاً، لیس هذا هو 

".أثمن ما في العالم
عاد الملاك إلى الأرض، وأخذ یتجوّل هذه 

أرى شخصاً فظّ  اًر المرّة لسنوات أطول، ف اً شرّی
یعدو مسرعاً في غابة مظلمة، وفي نیّته أن 

ارهیة .یحرق كوخ عدوّه وهو ممتلئ حقداً وك
وعندما اقترب من الكوخ كان الضوء ینبعث 
ارد العائلة سكّانه  خافتاً من نوافذه إذ كانت أف

اقترب الرجل ونظر من .یمارس كلّ منهم عمله
أرى الأب جالساً قرب موقدة صغی ر ةالنافذة، ف

یحاول إشعالها، وٕالى جانبه ولد صغیر لا 
یتجاوز الثامنة من عمره یناوله بعض قطع 
الحطب، والزوجة تضع طفلها الصغیر على 
مقعد خشبيّ قدیم وهي تعلّمه الصلاة، وتوصیه 
أن یشكر االله على جمیع بركاته، ویغفر لكلّ من 

لمّا أبصر الرجل هذا المنظر، نسي .یسيء إلیهم
فعله، وتذكّر طفولته، وكیف كانت ما كان ناویاً 

ارش، وتعلّمه الصلاة إلى  أمّه تضعه على الف
االله، وتذكّر كیف توقّف عند هذه الجملة من 

واغفر لنا خطایانا كما نغفر : "الصلاة الربّانیة
، كما ارتسمت أمام عینیه "نحن لمن أخطأ إلینا

یا بنيّ ارحم الآخرین : "صورة أمّه وهي تقول له
عت إلى ذلك سبیلاً، واغفر لهم سیّئاتهم ما استط

كي یغفر لك أبوك السماوي أنت أیضاً عندما 
ذاب قلب الرجل فیه، وانحدرت دمعة ".تخطئ

سامحني یا ربّي لقد :على وجنتیه، وهمس قائلاً 
أخطأت، ولست مستحقّاً بعد أن أدعى لك ابناً، 

ارئك سمع الملاك ما تفوّه به ".فاجعلني كأحد أج
وأسرع وأمسك بالدمعة، وطار بها إلى الرجل، 

أیّها الربّ الرحیم، لا شكّ أنّ : "االله وهو یقول
اغتبط ".دمعة التوبة:هذه أثمن ما في الوجود

حقّاً أیّها الملاك، لقد أحضرت لي، : "الربّ قائلاً 
".هذه المرّة، أثمن شيء في العالم

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
"8/2الجیشالقدیس ثیودوروس قائد "

ارقیا  ولد القدّیس ثیودوروس في مقاطعة ت
بقرب البحر الأسود في تركیا، وهو من أبوین 

نشأ على أساس الإیمان .مسیحیین فاضلین
وكان طویل القامة شجاعاً .المسیحي الحي

مقداماً، وانخرط في الجندیة الرومانیة ومن ثم 
.أصبح قائد فرقة في الجیش
ارطور لیكینیوس وفي أحد الأیام أتى  الامب

أرس  ارقیا، وأستقبله ثیودوروس على  الوثني إلى ت
ارطور به ودعاه إلى حفلة  فرقته فأعجب الامب

.یقیمها في معبد الأوثان
ارطور بعض تماثیل  ولما أرسل إلیه الامب
من الذهب والفضة فأخذها ثیودوروس وحطّمها 

ارء ارطور .ووزع قطعها على الفق وسمع الإمب
ب جدّاً وأستدعى ثیودوروس لیمثل بذلك فغض

بین یدیه، فجاهر بإیمانه المسیحي ولم یخشى، 
ارطور للعذاب البربري وبالنهایة  فأسلمه الإمب

أرسهعلّقه على الصلیب كمعلمه .، ثم أمر بقطع 
وبسبب إیمانه القوي وأعتماده على الرب، آمن 

فبشفاعته .الكثیر من الجنود والناس بالمسیح
ع المسیح إلهنا ارحمنا وخلّصنا، أیها الرب یس و

.آمین


