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یومي اعلم إنه في أسبوع مرفع الجبن هذا مسموح بأكل الجبن والبیاض في ++
.الأربعاء والجمعة أیضاً كما في سائر أیامه

﴿ الرسالة ﴾
الثانيبروكیمنن باللحن 

ُّب  ..قوّتي وتسبِحتي الر
ُّب :ستیخن َّدبني الر .أدباً أ

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
أهل كورنثُسإلى

)اللحملمرفع 9:2–8:8كور1(
َّن الطعامَ لا یُقرّبُنا إلى االله لاَّنا .یا إخوةُ إ

ولكـنِ+إن أكلنا لا نَزیدُ وٕان لم نأكُلْ لا نَنْقُص 
انظُروا أَن لا یكونَ سلطانكُم هذا معثرةً للضعفاءِ 

لأَّنه إن رآك أحدٌ یا مَن لهُ العلمُ متكِئاً في +
بیتِ الأوثان أفلا یتقوّى ضمیرهُ وهو ضعیفٌ 

فیَهلِكَ بسبَبِ علمِـكَ +ذبائحِ الأوثان على أكلِ 
+الأخُ الضعیفُ الذي ماتَ المسیحُ لأجلهِ 

وهكذا إذ تُخطِئون إلى الاخوة وتجرَحُون 
ضَمائرَهم وهـي ضعیفةٌ إنّما تُخطِئون إلى المسیح 

فلذلكَ إن كانَ الطعام یُشكِكُ أخي فلا آكلُ +
َّلا أشكِكَ أخي  أنا ألستُ +لحماً إلى الأبد لئ

ّ ارً.رسولاً  أریتُ یسوع المسیح .ألستُ أنا ح أما 

وان لم أكُنْ+ألستمُ أنتم عملـي في الرب .رََّبنا
َّن خاتم .رسولاً إلى آخرینَ فإنّي رسولٌ إلیكم لا

.رسالتي هو أنتم فــي الرب
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

))مرفع اللحمل(46–31:25متى(
ُّب متى جاءَ ابن البشر في مجدهِ قال الر

وجمیع الملائكة القدیسین معهُ فحینئذٍ یجلس 
ُّل الأمم فیمیزُ +على عرشِ مجدهِ  وتُجمعَ إلیهِ ك

ارف من  ارعــي الخ بعضهم من بعضٍ كما یمیّزُ ال
ارف عن یمینهِ والجداءَ عن +الجداء  ویُقیم الخ
نهِ تعالوا حینئذٍ یقولُ الملك للذین عن یمی+یسارهِ 

َّد لكم منذ إنشاء  یا مباركي أبي رِثوا المُلكَ المُعَ
لانّي جُعتُ فأطعمتمونـي وعطشت  +العالم

وعُریاناً +فسقیتموني وكنتُ غریباً فآویتموني 
فكسوتموني ومریضاً فعُدتموني ومحبوساً فأتیتم 

َّي ُّب متى +إل حینئذٍ یجیبهُ الصدیقون قائلین یا ر
+فأطعمناك أو عطشانَ فسقیناك أریناك جائعاً 

أریناك غریباً فآویناك أو عُریاناً فكسوناك  ومتى 
أریناك مریضاً أ و+ +فأتینا إلیك محبوساً ومتى 



َّق أقول لكم بما :فیُجیـب الملك ویقول لهم الح
َّي  أنكم فعلتم ذلك بأحد اخوتي هؤلاء الصغار فب

حینئذٍ یقول أیضاً للذین عن یساره +فعلتموهُ 
ذهبوا عنّي یا ملاعینُ إلى النار الأبدیة المُعدةِ ا

لأنّي جُعتُ فلم تُطعمونـي+لإبلیس وملائكتهِ 
وكنتُ غریباً فلم تؤووني +وعطشت فلم تَسقوني 

وعُریاناً فلم تَكسوني ومریضا ومحبوساً فلم 
حینئذٍ یُجیبونهُ هم أیضاً قائلین یا +تزوروني 

أریناك جائعاً أو عطشا ُّب متى  نَ أو غریبا أو ر
+عُریانا أو مریضاً أو محبوساً ولم نَخدِمك 

َّق أقول لكم بما أنكم  لم  حینئذً یُجیبهم قائلا الح
َّي لم تفعلوه  +تفعلوا ذلك بأحد هؤلاء الصغار فب

فیذهب هؤلاء إلى العذاب الأبدي والصدیقونَ  
.إلى الحیاة الأبدیة

﴾لثالثاباللحن ﴿ طروباریة القیامة
لتفرح السماویات وتبتهج الأرضیات، لأن 
اًز بساعده، ووطيء الموت  الرب صنع ع
بالموت، وصار بكر الأموات، وانقذنا من جوف 

.الجحیم، ومنح العالم الرحمة العظمى
﴾الثالثباللحن للرسول ﴿ طروباریة 

أیها الرسول القدیس أُنیسیمس، تشفع إلى 
ارن  .الزَّلات لنفوسناالإله الرحیم، أن یُنعم بغف

﴾باللحن الأولللتریودي:القنداق﴿
إذا أتیتَ یا االله على الأرض بمجد، فترتعد 
اریا بأسرها، ونهر النار یجذب أمام  منك الب
المنبر، والمصاحف تفتحَ والخفایا تُشهر، فنجّني 
حینئذ من النار التي لا تطفأ، وأهلني للوقوف 

.عن یمینك أیها الدیّان العادل
﴾تأمل في الإنجیل﴿

افرام السریانيللقدیس 
اًر جیّدة،  ارف، أي الذین أثمروا ثما إن الخ
ارعي الصالح،  الناس الصالحین الذین عرفوا ال
وحافظوا على ختمه غیر مشوّه، وتبعوه بعد أن 

ارئي یا من لم تدنّسوا الإیمان مع :قال تعالوا و
ارف سوف یجعلها عن یمین ارطقة، تلك الخ .هاله

أمّا الجداء، أي الناس غیر المثمرین، الذین لم 
ارطقة ودنّسوا  ارعیهم بل جلسوا مع اله یرضوا 
الإیمان المقدّس، الذین ساروا سیرة غیر لائقة، 
وعاشوا في تنعّم الحیاة، ورقصوا ومارسوا شرور 
الحیاة، وخرجوا عن القانون الموضوع، وتغرّبوا 

ل عن كل عمل صالح وامتلأوا بذلك من ك
خطیئة فیرى الرب كل ذلك في تلك الساعة 

.ویحوّل نظره عنهم
تعالوا : "عندئذ یقول للجالسین عن یمینه

تعالوا .یا مباركي أبي، رثوا الملكوت المعدّ لكم
یا أبناء النور، تعالوا یا وارثي ملكوتي، تعالوا 
أنتم الذین جعتم وعطشتم من أجلي ولم تحبّوا 
العالم وما في العالم، تعالوا یا من تركتم العالم 

سلكتم ، تعالوا یا من...وأهلكم وأصدقائكم
ارري والجبال والمغاور وثقوب الأرض اسكنوا  الب

".الآن مع الملائكة في السموات 
اذهبوا : "وكذلك یقول للذین عن یساره

عني یا ملاعین والمزدرى بهم، لأنكم لم ترحموا 
لم ترحموا .الإخوة بل ازدریتم بهم وبالمسیح

ارء، لذلك لن تُرحموا لم تریدوا سماع أقوال .الفق
لقد عشتم .نجیل، وتلامیذي، لذا لن أسمعكمالإ

في التغرّب وتمتعتم بملذات الحیاة بینما أنا 
سمعتم .أصرخ في كل یوم عبر الكتب المقدّسة

لذلك أقول لكم .كل ذلك وضحتكم وأنا أذكّركم به
لا أعرفكم، اذهبوا عني یا ملاعین إلى :الآن

:25متى (النار الأبدیّة المُعدّة لإبلیس وملائكته 
.فیذهب هؤلاء إلى الهلاك الأبدي).41

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
من أجل نجاتنا من كل ضیق " +

"...وغضب 
نطلب من االله أن یحمینا من جمیع 

الخطیئة واللذة البشریة (مخاطر الشر وتجاربه 
، لقد سمح االله أن یُجرب الإنسان )یلازمها الألم 



الألم كي یشفى من جرح الخطیئة، لیس الألم 
عقاباً بل دواءاً یناسب حالة الخطیئة التي 
یعیشها الإنسان إذ كانت حالته ناتجة عن 

.الخطیئة
نه لأ"بالضیقات نحو ملكوت االله نسیر 

ولكن كل تأدیب "بضیقات كثیرة ینبغي أن ندخله
في الحاضر لا یبدو أنه للفرح بل للحزن غیر 

ایة الذین یتروضون فیه ثمر أنه یعطي في النه
".للسلام"برّ 

"یجیب الشعب على كل هذه الطلبات +
هذا الجواب البسیط یحمل كل "یا رب ارحم 
من الفعل "ارحم"، الفكر المسیحياللاهوت وكل 

رحم وهذا الفعل بالعبریة یعني رحمة وصلاح 
أرفة وخیر أي أننا نطلب من االله أن یسبغ علینا  و

ارحمه .كل م
لنودع ...بعد ذكرنا الكلیة القداسة+"
."...أنفسنا

أي أننا نطلب معونة والدة الإله وجمیع 
وذواتنا القدیسین لكي نستطیع أن نودع حیاتنا 

ارء ذاتها هكذا لنتمثل  للرب ، وكما نذرت العذ
ها أنذا أمة "بها واضعین ذواتنا كعبید للرب نحن
وهنا تعلیم فرید أن نودع بعضنا بعضاً، "الرب

كل إنسان مؤمن مسؤول عن الآخر لأنه علینا 
أن نطلب الخیر للآخرین كما لأنفسنا بحسب ما 

).د القادمالبقیة في العد(.تعلمناه من المسیح
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"الصدیق السماوي"
ارهب الشابّ باب قلاّیة الشیخ  قرع ال
المفتوح في هدوء وهو یقول الجملة المعهودة قبل 

، فلم یجب "بصلوات آبائنا القدّیسین: "الدخول
ارهب مرّة ثانیة وثالثة، ولكنّ .الشیخ فكرّر ال

ارهب، .الشیخ لم یرّد الجواب أیضًا فاضطرّ ال
عندئذ، أن یدخل، لأنّه كان یعلم أنّ الشیخ 

.ض ج�دا، وخشي أن یكون قد أصابه مكروهمری

أرى الشیخ جالسًا، وٕالى  فلمّا دخل، انذهل إذ 
.جواره یجلس رجل وقور مهیب

ارهب، وقال له  انزعج الشیخ لوجود ال
كیف دخلت من دون أن تسمع : "بلهجة المؤِّنب

فتدخّل !".التي تأذن لك بالدخول؟"آمین"كلمة 
ید أن ینال هو دعه، فإنّ االله ی ر: "الضیف وقال

".الآخر بركة
ارهبین وانصرف .استأذن الضیف وحیّا ال

:فسأل الشابّ الشیخ عندئذ وقال
!من هذا الضیف الغریب یا أبي؟-
إنّ آداب الرهبنة تقتضي ألاّ تسأل أمًار -

.لا یخصّك، ولا منفعة لك فیه
ارهب الشابّ على التعرّف على  فأصرّ ال

ما انحنى لأخذ هویّة الضیف الغریب الذي عند
:بركته شعر بقوّة غریبة تملأه، فقال له الشیخ

سأخبرك بشرط ألاّ تُطلع أحدًا على شيء إلاّ "
لقد كنت أعاني آلامًا :بعد انتقالي من هذا العالم

شدیدة، وأحسست أنّي غیر قادر على القیام لفتح 
باب القلاّیة، ولذلك تركته مفتوحًا حتّى یتسنّى 

.لك الدخول بسهولة
وعندما اشتدّ الألم ج�دا، أمسكت بالكتاب 
المقدّس مصدر تعزیتي في آلامي ووضیقاتي، 
ارءة، بل  سیّما وٕانّي أعتبره لیس كتابًا عادیًا للق
هو كتاب یسمح لي باللقاء مع االله وملائكته 

لقد تعوّدت، .وقدّیسیه من العهدین القدیم والجدید
ارءة بالصلاة،  وأدخل مع یا ولدي، أن أمزج الق

أر كلماته المحییة  إلهي في حوار ممتع، وأنا أق
بانتباه ویقظة، وأقارن نفسي على ضوئها إلى أیّة 

نعم، یا ولدي، لا .حالة روحیّة وصلت إلیها
تنسَ أنّ هذا الكتاب هو مصدر فرحي وسلامي 

.وتعزیتي
أعود لأقول إنّه عندما تفاقمت آلامي، 

فتحت ف.أحسست بحاجة إلى صدیق یعزّیني
الكتاب المقدّس، وٕاذا بي أجد سفر النبي إرمیا 
أرت، ثمّ صرخت بأعلى  أرت وق أمامي، فق



أرسل لي، یا ربّ، نبیّك العظیم هذا : "صوتي
وٕاذا بي أرى ".لكي یعزّیني في ضیقتي هذه

أمامي النبيّ إرمیا الذي جلس قربي، وتحدّث 
معي بأمور إلهیّة كانت لي خیر تعزیة حتّى إنّي 

ثمّ ما لبثت أنت أن دخلت القلاّیة، .لامينسیت آ
فوجدتنا في حدیثنا الودّيّ هذا، وكان لك نصیب 

".اللقاء معه، وأخذ بركته السماویّة
ارهب الشابّ بخشوع، وبكى  فانحنى ال

ِّهل لزیارة سماویّة لم یكن ینتظرها .انسحاقًا إذ أُ
أحبّاءنا، لا شكّ أنّ كلّ واحد منّا یحتاج 

زمونه ویسندونه في ضیقه وألمه، إلى أصدقاء یلا
ارحه ومباهجه .أو یشاركونه في أف

في الحقیقة، یا أحبّاءنا، لا یوجد صدیق 
أعظم من االله الكلمة لیلازمنا، في كلّ ساعة من 

نعم، إنّنا .ساعات یومنا، من دون ملل أو تذمّر
أر الكتاب المقدّس، ومن خلاله  نلتقي به حین نق

ا الإلهيّ لكونه الكلمة ندخل في حوار مع صدیقن
الواهب الحیاة، والمعطي البشرى المفرّحة، 

.ومروّي النفس، ومشبع القلب بحلاوته
لا تنسوا، یا أحبّاءنا، أن تصلّوا أثناء 
ارءتكم للكتاب المقدّس لكي یرفع الروح القدس  ق
أذهانكم لتفهموا معنى هذه الكلمات الإلهیّة 

ارءة الكتاب ارءة القدّوسة، ولا تجعلوا ق المقدّس ق
روتینیّة تهدّئون بها ضمیركم بأنّكم قمتم بواجب 
دینيّ لا بدّ منه، بل خذوا لكم منه، یوم�یا، درسًا 
تستفیدون منه، وجملة تطبّقونها في نهاركم لیكون 

َّدسًا بجملته .مق
أر  ارفیم ساروفسكي یق لقد كان القدّیس سی
اركع ویدا هالكتاب المقدّس، لساعات طوالاً، وهو 

مرفوعتان، فلا یلیق بنا، إذًا، ونحن أبناء الكنیسة 
أر الكلمات الحیّة ونحن  المؤمنین، أن نق
مستلقون، مثلاً، في سریرنا، أو أثناء تناول 

بل ...إحدى الوجبات، أو أمام شاشة التلفزیون
لنشعل أمام أیقونة السیّد شمعة، ولنبخّر، ثمّ نتلو 

...لحقّ أیّها الملك السماوي المعزّي روح ا

أخیًار، یا أحبّاءنا، لا تنسوا أنّكم من خلال 
ارءة الكتاب المقدّس تلتقون مع الربّ یسوع لقاء  ق
أرون عن حیاته وكلماته، أو مع  ح�یا حین تق

.القدّیسین الذین دوّنوه إن كانوا رسلاً أو أنبیاء
وهنا لا بدّ لنا من الإشارة إلى أنّ الصوم 

أریكم لو اتّخذنا الكبیر المقدّس على  الأبواب، فما 
على عاتقنا بأن نطبّق ما قلناه سابقًا في هذا 
الصوم المبارك، حتّى إذا ما وافى الفصح المجید 
یكون لقاؤنا مع المسیح الناهض قد أضحى، 

ارءة .فعلاً وق
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"15/2القدیس أونسیموس الرسول"
تشرین الثاني 22نعِّید له أیضاً في 

.اسمه معناه نافع.كانون الثاني4وكذلك في
كان عبداً لأحد مسیحیي كولوسي، المدعو 

وٕاذ.فیلمون، فهرب لشائنة ارتكبها في حق مولاه
توجّه إلى رومیة التقى الرسول بولس وسمع منه 

ثم أن بولس .كلاماً حرّك قلبه وحمله بخدمته
، رسالة إلى فیلمون، هي الثالثة كتب، في شأنه

.عشرة ترتیباً في سلسلة رسائل الإناء المصطفى
أطلب إلیك "قال، موِّجهاً كلامه إلى فیلمون، 

لأجل ابني أونسیموس الذي ولدته في قیودي، 
الذي كان قبلاً غیر نافع لك ولكنه الآن نافع لك 

ویقدّم بولس ".فاقبله.ولي، الذي رددته
یلمون لا باعتباره عبداً فیما بعد أونسیموس إلى ف

.، على تعبیره"أخا محبوبا"بل 
.كتبت الرسالة من رومیة بید أونسیموس

ویظهر ان هذا الأخیر أتى إلى كولوسي برفقة 
هذا حسبما ورد في رسالة الرسول .تیخیكس

رسول الأمم، في هذه .بولس إلى أهل كولوسي
".حبیبالأخ الأمین ال"الرسالة، یدعو أونسیموس 

وثمة من یقول إن أونسیموس أضحى، 
بعد، أسقفاً لبیریا وانه مات شهیداً تحت فیما

فبشفاعته ایها المسیح إلهنا ارحمنا .الضرب
.وخلّصنا، آمین


