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﴿ الرسالة ﴾
لثالثابروكیمنن باللحن 
..رتّلِوا لإلهنا رتّلوا

.یا جمیعَ الأمم صَفِّقوا بالأیادي:ستیخن
إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول

رومیةأهل 
)الجبنلمرفع 14:4–11:13رو(

َّمما كانَ  َّن خلاصَنا الآنَ أقربُ  یا إخوةُ إ
اللیلُ وأقترَبَ النهارُ فَلندَعْ قد تنَاهى+حینَ آمَّنا 

+عَّنا أعمالَ الظُلمةِ ونلبَسَ أسلِحَةَ النور 
َّن  سُلُوكاً لائِقاً كما في النهار لا بالقُصوفِ  لنَسلُكَ
والسكرِ ولا بالمضاجِعِ والعهرَ ولا بالخصامِ 

َّب یسوعَ المسیحِ ولا +والحَسد  بل البَسُوا الر
َّموا بأجسادِكم لقضاءِ  مَن كانَ +شَهَواتِها تَهت

ضعیفاً في الإیمانِ فاتّخِذوهُ بغیرِ مباحثةٍ في 
ارء َّل +الآ َّن لهُ أن یأكُلَ كُ مِنَ الناسِ مَن یعتَقِدُ أ
َّضعیفُ فیأكُلُ بُقولاً .شيء َّما ال فلا یَزدرِ +أ

الذي یأكُلُ مَن لا یأكُلُ ولا یدِنِ الذي لا یأكلُ مَن 
َّن االلهَ قَدِ  مَن أنتَ یا مَن تَدِینُ +اتَّخذهُ یأكُلُ فإ

لَكَِّنهُ .إَّنهُ لِمولاهُ یثبُتُ أو یَسقُطُ .عَبداً أجنبیّا
َّن االلهَ قادِرٌ على أن یُثبِتّهُ  .سیثَُّبتُ لأ

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

))الجبنمرفع ل(21–14:6متى(
ُّب إن غفرتُم للناسِ  ز لاَّتِهم یغفِرْ لكم قال الر

وان لم تغفِروا للناس +أبوكم السماوي أیضاً 
ومتى +زلاَّتِهم فأبوكم أیضاً لا یغفِرُ لكم زلاّتِكم 
ارءِین فإنّهم .صُمتم فلا تكونوا مُعبِسین كالم
ِّكرون وجوهَهُم لیظهروا للناسِ صائمین َّق .یُنَ الح

إذاأمّا أنتَ ف+أقول لكم إَّنهم قد أخذوا أجرهُم 
َّلا تظهرَ  أرسَكَ واغسِلْ وجْهَكَ لئَ صُمتَ فادهَنْ 

وأبوك .للناسِ صائماً بل لأبیكَ الذي في الخِفْیة
لا تَكْنِزوا +الذي یرى في الخِفْیةِ یُجازیك علانیةً 

اًز على الأرض حیث یُفسدُ السوسُ  لكم كُنو
لكن اكنزوا +والآكلةُ وَیَنْقُبُ السارقون ویسرقون 

اً ز في السماء حیث لا یُفسِدُ سوسٌ ولا لكم كنو
لأَّنه حیث +آكِلَةٌ ولا یَنْقُبُ السارقون ویسرقون 

.تكون كُنوزُكم هناك تكون قلوبُكم
﴾الرابعباللحن ﴿ طروباریة القیامة
َّن تلمیذاتِ الرب تعلَّمنَ مِنَ الملاكِ .إ

َّي .الكرزَ بالقیامةِ البَهِج .وطرحنَ القضاءَ الجِّد
ارتٍ وقائلاتوخاطبنَ  سُبِيَ الموتُ .الُّرسلَ مفتخ

.ومنحَ العالمَ الرحمة العُظمى.وقامَ المسیحُ الإله



﴾الرابعباللحن للشهداء﴿ طروباریة 
شهداؤك یا رب بجهادهم نالوا منكَ 
الأكالیل غیر البالیة یا إلهنا، لأنهم احرزوا 
قوتكَ، فحطموا المغتصبین وسحقوا بأس 

لا قوةَ لها، فبتوسلاتهم أیها الشیاطین، التي
.المسیح الإله خلّص نفوسنا

﴾السادسباللحن للتریودي:القنداق﴿
ارزقُ الفَهمَ.أُّیها الهادي إلى الحكمة وال

.والمؤِّدبُ الجهَّالَ والعاضِد المساكین.والفِطنة
وأعطِني كلمة .شِّددْ قلبي وامنحهُ فَهماً أُّیها السِّید

َّي من الهتُافِ .یا كلمة الآب فها إنّي لا أمنعُ شفت
.یا رحیمُ ارحمني أنا الواقع.إلیك

﴾تأمل في الإنجیل﴿
یوحنا الذهبي الفمللقدیس 

لا یقتصر الصوم على الابتعاد عن 
الأطعمة الشهیة، لأن الصوم الحقیقي هو في 
الابتعاد عن كل شر، الحد من كل عمل ظالم، 

الآخر بل إعانته في الابتعاد عن كل ما یحزن
لا تصوموا ).58:6إشعیا (كل ما یحتاج إلیه 

ازع مع الآخرین أنت لا تأكل لحماً .وأنتم في ن
تمتنع عن شر.بل ترغب في مأكل لحم أخیك

.الخمر لكنك لا تقطع لسانك عن التجدیف
تنتظر هبوط اللیل لكي تفطر بینما تمضي 

ى من الویل للسكا ر.النهار كله في المحاكم 
الغضب ما هو إلا سكر .غیر شرب الخمر

للنفس لأنه یُخرج الإنسان عن صوابه كما یفعل 
الحزن أیضاً نوع من السكر لأنه .فیه الخمر
والخوف أیضاً نوع آخر عندما لا .یُظلم الفكر

ِّج نفسي : "لذلك یقول المزمور.یبرّر مصدره ن
وبصورة ).63:2مز " (من خوف العدو 

واء النفسیة المختلفة التي تسبب عامة الأه
ارباً للذهن یمكن اعتبارها نوعاً من السكر .اضط

أنظر جیداً إلى الغاضب كیف یصبح من 
ارن، لا یعود یسیطر على  شدة غضبه كالسك

.نفسه، لا یلاحظ حاله ویتجاهل وجود الآخرین

یتفوه بكلام .كما في حرب لیلیة یضرب عشوائیاً 
هدد، یحلف، یصرخ غیر لائق، یشتم، یضرب، ی

تجنب مثل هذا النوع .وكأنه على وشك الانفجار
لا.من السكر كما ولا تسكر أیضاً بالخمر

تفضل شرب الخمر على الماء، حتى لا یسوقك 
لا یمكن للسكر أن .السكر نفسه إلى الصوم

یكون مقدمة للصوم المبارك كما أن الطمع لا 
قكذلك لا تستطیع عن طری.یقود إلى العدالة

الخلاعة أن تصل إلى العفة وبصورة عامة عن 
الصوم له .طریق الرذیلة أن تصل إلى الفضیلة

السكر یقود إلى الخلاعة، أما .مدخل آخر
...القناعة فهي تقود إلى الصوم

وأنت .العبد یهرب من سیده عندما یضربه
تنوي البقاء مع الخمر وهو یضربك كل یوم على 

الخمر هو أرسك ؟ ان أفضل مقیاس لشرب
ان تخطیت هذا هذا الحد یأتي .حاجة الجسد

ارئحة الخمر  أرس، تتثاءب، تستنشق  وجع ال
.المخلّل، كل شيء حولك یدور ویضطرب

السكر یقود إلى النوم الذي یشبه الموت أو إلى 
.الصحو الذي یشبه الحلم

أتعلم یا ترى من هو مزمع أن یأتي وتتقبله 
أنا وأبي وعنده نأتي"؟ هو الذي وعدنا بقوله 

لماذا إذاً تسرع ).14:23یو " (نصنع منزلاً 
عن طریق السكر وتوصد الباب أمام الرب ؟ 
لماذا تفتح مجالاً للعدو حتى یقوّض تحصیناتك 

هو یطرد الروح .؟ ان السكر لا یتقبل الرب
كما أن الدخان یطرد النمل كذلك تهرب .القدس

.المواهب الروحیة من السكر
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

اهن أفشین ینهیه بعد ذلك یتلو الك+
ارم "بإعلان ثالوثي  لأنّه ینبغي لك كل تمجید وٕاك

الروح القدس، الآن وسجود أیها الآب والإبن  و
...."وكل أوان 



المجتمعون في الكنیسة "ناالمصلّین مع"
هم الذین قبلوا الدعوة الإلهیة للعشاء، حضروا 
لكي یشتركوا في الحضور والمشاركة الإلهیة 

"آمین"في هذه الخدمة وهنا تأتي كلمة الثالوثیة
لتؤكد أن الشعب یسعى ویستعد لیكون كل فرد 

.فیه بیتاً مقدساً الله
:الأندیفونات++
عات والدةبشفا":الأندیفونا الأولى–1

".الإله یا مخلّص خلّصنا
لیم عقائدي عن شفاعة في هذه الترنیمة تع

ارء مریم ، نطلب شفاعة والدة الإله والدة الإله العذ
)طلبة الأم تقتدر عند السید(لكي یخلّصنا یسوع 

مع التأكید على أن الخلاص یأتي من المسیح 
ارء والقدیسون فهم یتشفع ونالإله أمّا مریم العذ

بنا أمام السید، القدیسون لیسوا وسطاء بالمعنى 
لأنه یوجد إله واحد ووسیط واحد "رفي للكلمة الح

1" ( والبشر هو الإنسان یسوع المسیحبین االله
المسیح هو الوسیط الوحید ولكن )2:5تي 

القدیسین مجار حیة بها تتدفق نعمة الفادي 
.الوحید

من إن شفاعة القدیسین تستمد حقیقتها 
أعضاء جسد –الشركة التي تجمع المؤمنین 

فكما أن الأعضاء تخدم بعضها –المسیح 
هكذا)12كور1(البعض في وحدة الجسد 

المؤمنین بالصلاة كما كتب الرسول یعقوب في 
:5یع " (إن طلبة البار تقتدر في فعلها"رسالته 

16.(
ارء مریم صارت أمّنا لأنها ولدت  العذ

تضى أن یصیر بجسده أخاً لكل المسیح الذي ا ر
واحد منّا ، ولأنها أمّنا تنظر إلى حاجتنا وترفعها 
إلى السید لذلك تدعى بحق الشفیعة الحارة وملجأ 

.العالم
أیضا و أیضاً بسلام إلى الرب نطلب " +

." ...

ارر لسابقتها ولكننا  لا یقصد بهذه الطلبة تك
ارر الأقوال نفسها للرب ، ق ُّل من تك د نطلب لا نك

نحن الأمور نفسها وعندما تمنحنا إیاها محبته 
عندها ندرك أنها لیست مماثلة لما كان في 
حوزتنا إننا نكرر طلب الحصول على السلام 
ارك في مائدة  الذي من العلى لنتهیأ أكثر للإشت

.الرب
.أفشین الأندیفونات"..بارك میراثك"

الإلهيأننا في القداس : "یقول الذهبي الفم
بفرح شاكرین االله "قف أمام المائدة المقدسةن

ارث القدیسین في  والآب الذي أهلنا لشركة می
ارث كل البشر إننا "النور  والمسیح هو كذلك می
.لمسیح لكل من على الأرض من البشرنقدم ا

).البقیة في العدد القادم(
﴾الغذاء الروحي﴿

"بدء الصوم الكبیر المقدّس"
ي المقَّدس یوم غد، یبدأ الصوم الأربعین

.وكثیرة هي النظریات القائلة بالصوم أو بعدمه
فالبعضُ یصوم لأن الصوم نافعٌ كحمیة للجسم، 
ارب نعمة  والبعضُ الآخر یتعلل بأن الطعام والش
من الرب، فكیف یمتنع عنهما؟ والمعتدل بینهم 

، أي عن حرمان النفس، في "الإماتة"یتكلَّم عن 
.اء التي یحبهافترة الصوم، من الأشی

للمعتدلین نقول ان الصوم لا یعني بتاتاً 
فاالله لا یریدنا أن نمیت رغباتنا وأهواءنا، ".إماتة"

لأنها نعمة من لدنه، بل أن نحولها ونروضها 
كما نروض الحصان البري لیصبح للخیر، تماماً 

فاالله قد خلق الإنسان بأهواء ورغبات .ألیفاً 
لیس من أجل الشر حسنة، وقد أعطاها االله له

فالشهوة الجنسَّیة مثلاً لیست للزنى بل .بل الخیر
لإنجاب الأولاد ومشاركة االله في الخلق، وللتعبیر 
جسدیاً عن الوحدة بین الزوجین لأن الإنسان 

وحب الطعام .مخلوقٌ على صورة االله ومثاله
ارهة بل للتغذیة والغضب للثورة على .لیس للش

ارحة ولیس .الشر لا لأذیة الآخرین كذلك النوم لل
ارخي إلخ إذاً لا أهواء شریرة في الإنسان ...للت



حتى یُمیت إحداها في الصوم، لأننا نحن من 
نحول الخواص الطبیعیة، أي ما منحنا إیاه الرب 

أهواءا"في الخلق، إلى أهواء، حینئذٍ تصبح 
ارهة، وحب اللذة :، وهي"معیبة ، )الزنى(الش

، والغضب، والحزن، )ةحب القنی(وحب المال 
)العجب(، وحب الظهور )الضجر(والكسل 
.والكبریاء

َّن الصوم هو استعادة  أما للآخرین فنقول إ
للحیاة الفردوسیة، حیث كان الإنسان یحیا بإلفة 

هذه الآن عظمٌ من : "مع االله والإنسان نظیره
، ومع )23:2تكوین " (عظامي ولحمٌ من لحمي

مل في الأرض الطبیعة لأن آدم كان یع
ارجع (وقد سَّمى الحیوانات بأسمائها .ویحفظها
، حتى أنه كان یأكل من )20-2:15تكوین 

وبعد ).2:16تكوین (ثمار البریة فقط 
الطوفان، سمح االله للإنسان بأن یذبح ویأكل، 
وذلك كنتیجة طبیعیّة للخطیئة التي تمَّرغ فیها 

).4 -9:1ارجع تكوین (الإنسان بعیداً عن االله 
أي إنه بالإمتناع عن أكل الحیوان یحاول 
الإنسان أن یحیا، ولو لفترة خمسین یوماً، حیاة 

ولهذا تقُیم الكنیسة في .الفردوس قبل السقوط
.أحد مرفع الجبن تذكار طرد آدم من الفردوس

الصوم أیضاً هو الامتناع عن بعض 
الأطعمة والمشرب لكي نوفر ثمنها، ونحول 

ألم یوصي الرب بالفقیر ولایتیم .المال للمحتاج
وكما أن تحضیر .والأرملة، مساویاً إیاهم بذاته

الطعام في الأیام العادیة یتطلّب وقتاً وجهداً، لذا 
ارءاتِ الروحیة  فلنحِّول الوقت للتفُّرغ للصلاة والق
وغرف الطعام الروحي الحقیقي والمحیي، أي 

.كلمة االله في الكتاب الإلهي، الكتاب المقدس
ولنحول الجهد جهاداً في طریق الكمال، لنصل 

.إلى الهدف المنشود، إلى القیامة المحییة
فالصوم وسیلة ولیس غایة، إذ إنه یساعد 
الإنسانُ على التخلّي عن متطلبات الجسد، لیهتم 

لأنه إذا كان الجسد قویاً .بما یوافق الروح
أمّا إذا كان الجسد مصقولاً فتقوى .تضعف الروح

الروحُ قویة عندما نتعالى على الجسد، .الروح

فقوة الإنسان ).دون منح الجسد كل رغباته(
الكاملة تكمن بالتوجه الكامل، جسداً وروحاً، نحو 

والصلاة هي .االله من خلال الحدیث الدائم معه
الدواء، لأن الصلاة إلى جانب الصوم تُشكل 
اردعاً للإنسان وقوّة له لاحتمال التجارب وتجاوز 

فالصوم دون صلاة فارغ ولا حیاة .یول الجسدم
.فیه

أر في الكتاب المقدس، في العهد القدیم،  نق
أن موسى النبي سكن البریة في جبل سیناء 
أربعین یوماً عاشها في الصوم والصلاة حتى 

والرب یسوع المسیح، وهو رب .تلقى الشریعة
الشریعة ومُعطیها، صام أربعین یوماً وأربعین 

هكذا).4متى (الجبل قبل بدء بشارته لیلة في 
نحن أیضاً الذین شابهنا المسیح المخلص في 
كل شيء ما عدا الخطیئة، ألا یلیق بنا أن 

لیس بالخبز وحده "نشابهه في الصوم لنتعلّم أن 
؟"یحیا الإنسان، بل بكل كلمة تخرج من فم االله

فالصوم والصلاة تؤهلانا لاكتساب التعالیم 
اًر للعالم لیعرف الجمیعُ الإلهیة لنقدمه ا حیاةً ونو

وهكذا ندخلُ في الجیل الجدید، .أننا تلامیذ الرب
جیل المسیح الإله، جیل ملكوت السموات، 

.آمین
"الصلوات التي تتُلى في الصوم الكبیر"

–)یارب القوات(صلاة النوم الكبرى 
صلاة السابق –صلاة المدیح لوالدة الإله 

قداس القدیس –)نيالبروجیازمی(تقدیسه 
قداس القدیس یوحنا الذهبي –باسیلیوس الكبیر 

.الفم
"قانون الصوم"

الامساك عن أكل اللحم والبیاض -
.والسمك طیلة أیام الصیام

عدا یومي الصیام حتى الظهر یومیاً -
السبت والأحد یكون فیهما صوم ولكن لیس 

.انقطاعیاً كباقي الأیام
صیام مبارك


