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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

ُّب إله آبائنا ..مباركٌ أنتَ یا ر
ِّل ما صنعتَ بنا:ستیخن .لأَّنكَ عدلٌ في ك

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد40 -32و26 -11:24عب(
َّما كَبرَ أَبَى أَنْ  یا إِخوة بالإِیْمانِ موسى لَ

َّشقاءَ مَعَ شَعبِ *نًا لابْنَة فِرعَونیُدعَى اب مُختاًار ال
ِّي بالْخَطِیْئَة ومُعتبًَار عارَ *االلهِ على التمتُّعِ الوقْتِ

لأََّنهُ نَظَرَ .الْمسیحِ غنىً أَعظَمَ من كُنوزِ مِصر
وماذا أَقولُ أَیضًا إَِّنهُ یَضِیقُ بي *إِلى الثواب

ارقَ  وشَمشونَ الوَقتُ إِن أَخبرتُ عن جِدعونَ وبا
الذینَ *ویفتاحَ وداودَ وصَموئیلَ والأنبیاءِ 

بِالإِیمانِ قَهَروا الممالِكَ وعَمِلُوا البَِّر ونالوا المواعِدَ 
ُّدوا أفواهَ الأسود َّدةَ النارِ ونَجَوا من *وسَ وأَطفؤوا حِ

َّداءَ في  َّسـیفِ وتَقََّووا من ضِعفٍ وصَاروا أَشِ حَدّ ال
وأَخذَت *ارتِ الأجانبالحَربِ وكَسَروا معسكَ 

ِّذبَ آخرونَ بتَوتیرِ  َّن بِالقیامَة وعُ نِساء أمواته
الأَعضاءِ ولم یَقْبَلوا بِالنجاةِ لیَحصَلوا على قِیامَةٍ 

وآخَرونَ ذاقُوا الْهُزءَ والْجَلدَ والقُیودَ أیضًا *أفضل
ورُجِموا ونُشِروا وامتُحِنوا وماتُوا بِحَِّد *والسجن

في جُلودِ غَنَمٍ ومَعِزٍ وهم وساحُوا.السیف
ولم یكنِ العالَمُ * (مُعوَزون مُضَایقون مَجهودون

ارري والْجِبالِ ).مستَحق�ا لهم وكانوا تائِهین في البَ
فهؤُلاءِ كلُّهم مشهودًا *والْمغاوِرِ وكُهوفِ الأرض

َّن االلهَ سَبَقَ *لهم بِالإیمانِ لم ینالوا الموعِد لأَ
.أَفضَلَ أَن لا یَكْمُلُوا من دوننافَنَظَرَ لنا شیئًا 

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

)للأحد52 -1:44یو (
ارد یسوع أن یخرج إلى  في ذلك الزمان أ

وكان*اتبعني:الجلیل، فوجد فیلبس فقال لهُ 
اروس  فیلُِّبس من بیت صیدا من مدینة أند

َّن الذي:فوجد فیلبس نثنائیلَ فقال لهُ *وبطرسَ  إ
كتب عنهُ موسى في الناموس والأنبیاءِ قد وجدناهُ 

لهُفقال*وهو یسوع بن یوسف الذي من الناصرة
شيءٌ یكونأنیمكنالناصرةأَمِنَ :نثنائیل
أرى*وانظرتعال:فیلبسلهُ فقالصالح؟ ف

ٌّي هوذا:عنهُ فقالإلیهِ مقبلاً نثنائیلیسوع ارئیل إس
َّشلاحقًا أینمن:نثنائیللهُ الفق*فیهِ غ

یدعوَكأنقبل:لهُوقالیسوعأجابتعرفني؟
نثنائیل أجاب.أریتكالتینةتحتوأنتفیلبس

یا معلّم أنت ابن االله، أنت ملك :وقال لهُ 



ارئیل؟ لأني قلت لك :أجاب یسوع وقال لهُ *إس
أریتك تحت التینة آمنت إنك ستعاین أعظمَ .إني 

َّق :وقال لهُ *من هذا َّق الح أقول لكم إَِّنكم الح
مِنَ الآنَ ترونَ السماءَ مفتوحةً وملائكة االله 

.یصعدون وینْزِلون على ابن البشر
﴾الخامسباللحن ﴿ طروباریة القیامة

لنسبح نحن المؤمنین ونسجد للكلمة، 
المساوي للآب والروح في الأزلیة وعدم الابتداءِ، 

ارءِ لخلاصنا لأنه سُ  رَ بالجسد أن المولود من العذ
یعلو على الصلیب ویحتمل الموت، وینهض 

.الموتى بقیامتهِ المجیدة
﴾لأحد الأرثوذكسیة باللحن الثاني﴿ طروباریة 

لصورتِكَ الطاهرة نسجد أیها الصالح، 
مستمدین مغفرة الخطایا أیها المسیح إلهنا، لأن 
بمشیئتك سررتَ أن تصعد بالجسد على 

لقتَ من عبودیة العدوّ، الصلیب، لتنجي الذین خ
لقد ملأتَ الكل فرحاً یا :فلذلك نهتف إلیك بشكرٍ 

.مخلصنا إذ أتیتَ لتخلص العالم
﴾للبارة أفذوكیة باللحن الثامن﴿ طروباریة 

ارسٍ وثیق، أیتها  بكِ حُفظت الصورة باحت
الأم أفذوكیة، لأنكِ قد حملتِ الصلیب فتبعتِ 

ى عن الجسد المسیح، وعملتِ وعلّمتِ أن یُتغاض
.لأنهُ یزول، ویُهتَّم بأمور النفس غیر المائتة

.فلذلك أیتها البارة تبتهج روحك مع الملائكة
﴾الثامنباللحن .."اني أنا عبدك":القنداق﴿

اني أنا مدینتك یا والدة الإله، أكتبُ لكِ 
اریات الغلبة یا جندیة محامیة، وأقدم لكِ الشكرَ 

بما أن لكِ العَّزة التي لا كمنقذة من الشدائد، لكن
تُحارَب أعتقیني من صنوفِ  الشدائد، حتى 

.افرحي یا عروساً لا عروس لها:أصرخَ إلیكِ 
﴾تأمل في الإنجیل﴿

نیقودیموس الآثوسيللقدیس 
فهؤلاء كلُّهم مشهوداً لهم بالإیمان لم ینالوا "
).11:39عب" (الموعِد

ف نفوسكم لماذا تضع:یقول الرسول هنا
أیها المسیحیون، لأنكم، وأنتم بعد في جهاد هذه 
َّن  الحیاة الحاضرة، لم تنالوا بعد أجرة أتعابكم ؟ إ
القدّیسین والصدّیقین المذكورین أعلاه كلهم، مع 
كل ما جاهدوه وشهدوا بإیمانهم وأرضوا االله، لم 

ارت الموعودة في السموات .یتمتّعوا بعد بالخی
ارت تمتّع البعض وهو عل ى الأرض ببعض الخی

الموعودة على مثال داود ویشوع بن نون وكالب، 
ارت الأرضیة لیست هي المطلوبة  لكن هذه الخی

ارت السماویة، لأن موعد االله في النه ایة هو الخی
إن كان لنا في هذه الحیاة فقط رجاء في "لأنه 

).15:19كور1" (المسیح فإننا أشقى الناس
َّن االلهَ سبقَ فن" ظرَ لنا شیئاً أفضلَ أن لا لأ

).11:40عب" (یكمُلوا بدوننا
ارماً لنا هَّیأ لنا الرب شیئاً أفضل حتى .إك

لا یظهر أ، لهؤلاء الصدّیقین المذكورین أعلاه 
امتیاز أكثر منا إذا تكلّلوا قبلنا، لذلك حدّد االله 
وقتاً واحداً في نهایة العالم یعطي الأجر لكل 

لم یقل .ا نحن الآتین بعدهمواحد من القدماء ومِنّ 
لكي لا"بل قال "كي لا یكلّلوا بدوننا ل"الرسول 

".یكملوا بدوننا
:بطریقة أخرى"یكملوا"یمكن فهم الكلمة 

لقد حصل القدّیسون الآن على العربون أي 
ارم والكمال  منهم من یتشفّع (مقدّمة المجد والإك

منذ الآن في السموات بنا نحن الأرضیین إلى 
جانب المجد الجزئي الذي یتمتّعون به الآن في 

أمّا في القیامة فسوف یحصلون ).السموات 
.معنا على كمال المجد والغبطة

ألم یَظلمهم االله بهذه الطریقة ؟ أقول إنّه في 
انتظارهم إیانا لیتكلّلوا معنا فهذا محبّب لدیهم 

ضاء الجسدعكما أن أ.لأننا معهم جسدٌ واحدٌ 
ا تتكلّل كلّها معاً، كذلك یحصل تتهلّل عندم

.عندما یتكلّل الصدّیقون معنا نحن المسیحیین
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي



:شرح القداس الإلهي
خلّصنا یا إبن : "الأندیفونا الثانیة–2

... ".االله یا من قام من بین الأموات
علن فیها أن یسوع المسیح ترتیلة عقائدیة ن

هو إبن االله وأن الخلاص یحققه فقط لنا إبن االله 
القائم من بین الأموات، لأن الذي سوف یأتي 
ویدین العالم هو المسیح إبن االله قاهر الشیطان 

ارف أن المسیح "إبن االله"بموته و قیامته، الاعت
ازویة، حجر إیماننا الذي تبنى علیه  هو حجر ال

لأن"ى هذه الصخرة أبني كنیستي عل"الكنیسة
.الكنیسة هي إمتداد لتجسد یسوع

"...یا كلمة االله"
لقد تجسد الذي ترتعد له الشیروبیم 
ارفیم من النظر إلیه وارتضى أن یأخذ  والسی
صورة عبد من خلق الكل بكلمة منه، یسوع 
المسیح ارتضى أن یسكن أحشاء والدة الإله 

كي یحقق لنا النصر على الشیطان متأنساً منها
.الشریر لنتغلب على الشریر والشر والموت

د هو ملخص العقیدة وهذا النشی
أري(الأرثوذكسیة  ، یعود إلى أوائل )المستقیمة ال

، لقد قام المسیح )م536(القرن السادس حوالي 
بعملیة التدبیر الإلهي من تجسد وموت وقیامة 

ي، دون أن یترك دون أن یتخلّى عن مجده الإله
الألوهیة، هذا النشید في قداس الموعوظین قبل 

أؤمن بإله (الإنجیل یشبه دستور الإیمان 
في قداس المؤمنین وقبل الكلام ...)واحد

الجوهري والمناولة، هنا یبرز التشابه بین قداس 
الموعوظین المرتكز على الكلمة المحكیة 
والمعلنة وبین قداس المؤمنین المرتكز على 

البقیة في العدد (.الكلمة المتجسد في الافخارستیا
).القادم

﴾الغذاء الروحي﴿
")الأرثوذكسیة(الأحد الأوّل من الصوم "

لقد سمي الأحد الأول من الصوم منذ 
، لأن "أحد إنتصار الأرثوذكسیة"843العام

826حرب تحطیم الأیقونات التي اندلعت عام 
المؤمنون بهذا انتهت في تلك السنة، وقد احتفل 

الانتصار فأقاموا زیاحاً للأیقونات في الأحد 
الأول من الصوم في مدینة القسطنطینیة برئاسة 
ار  ارطورة ثیودو البطریرك مثودیوس ومشاركة الإمب

وصارت .الثالثالوصیة على ولدها میخائیل
الكنیسة تعید في هذا الیوم من كل عام لانتصار 

.الأرثوذكسیة على كل البدع
قد أوضح لنا المجمع المسكوني السابع ل

هذا.لاهوت الأیقونة787المنعقد في نیقیة عام 
اللاهوت تنقله لنا الصلوات التي نتلوها في هذا 

أیها السید، : "ففي صلاة الغروب نصلي.الأحد
إنك وأنت محصور بطبیعتك الإلهیة، قد تناولت 
اًر،  أن تتجسّد في آخر الأزمنة وتكون محصو

تخاذك الجسد اتخذت أیضاً جمیع لأنك با
خواصه، فلذلك نتمم رسم صورتك ونصافحه 
بالنظر إلى الأصل، متسامین نحو محبتك 
ومرتشفین منه نعمة الأشفیة، تابعین تقلیدات 

الأیقونة إذا تأكید على تجسد ".الرسل الإلهیة
السید ومن یرفض الأیقونة إنما یرفض عقیدة 

الأیقونات التجسد، لذلك سمیت بدعة محاربة
هرطقة لأنها تمس الأقنوم الثاني من الثالوث 
الأقدس فتنكر تجسده، أما نحن فعندما نسجد 
للأیقونة لا نسجد للمادة إنما نسجد لعنصرها 

هذا ما .الأساسي أي الأصل المرسوم علیها
یا رب، إننا "توضحه أیضاً صلوات السحر، 

نعلق رسم صورة جسدك ونصافحه بالنظر إلى 
موضحین سر تدبیرك العظیم أیها عنصره،

المحب البشر، لأنك لم تظهر لنا بالوهم والخیال 
كما یزعم إتباع ماني المحاربین الله، بل بالحقیقة 
وبطبیعة الجسد الذي به نرتقي الى شوقك 

".وعشقك الإلهي
لیست الأیقونات كمالیات عبادیة تقویة 

المسیحي إنها نتیجة طبیعة للإیمان .اختیاریة
للأیقونة صفة .ر التجسّد، تجسد كلمة االلهبس

ارریة إذ أنها تجعل المسیح المرسوم علیها، أو  اس
اًر الآن أمام المؤمن لذلك نرى .الحدث، حاض



ارن الكنائس، وهناك كنائس  الأیقونات تزین جد
مرسومة بأكملها، وكأنك تحیا منذ الآن الملكوت 

لذلك یجب أن .في حضرة الرب وجمیع قدیسیه
ازویة تفرد في كل منزل مسیحي مؤمن 

.مخصصة للأیقونات تدل على إیمان هذا البیت
.یضع هذا الأحد حقیقتین روحیتین أمامنا

وهذه هي"الأولى هي انتصار الإیمان الحق، 
:5یوحنا 1" (الغلبة التي تغلب العالم، إیماننا

الإیمان بأن الذي سوق نحتفل بموته ثم ).4
إلا كلمة االله الذي صار قیامته یوم الفصح لیس 

والثانیة أن أیقونات .إنساناً لأجلنا بیسوع المسیح
المخلوق على صورة "القدیسین تشهد أن الإنسان 

یصبح قدوساً وعلى )1:26تكوین " (االله ومثاله
عبر .مثال االله عبر تنقیة نفسه كصورة حیة الله

تنقیة أنفسنا وأجسادنا بالصوم نستعید صورة االله 
وما أیقونات القدیسین .تي شوهتها الخطیئةفینا ال

.حولنا إلا شهادة على صورته ومثاله
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"م3القدیسة الشهیدة أفدوكیة البعلبكیة ق "
كانت أفدوكیة سامریة الأصل استوطنت 
اریان  ارطور الروماني ت مدینة بعلبك زمن الأمب

ها بل لم تكن مسیحیة أول أم ر).م96-116(
وٕاذ تمتّعت بجمال أخّاذ امتهنت الفجور .وثنیة

.وجمعت لنفسها، نتیجة ذلك، ثروة یعتدّ بها
سلكت أفدوكیة على هذا النحو سنین إلى 
أن مرّ بحیاتها رجل مسیحي غیّر لدیها مجرى 

وقیل .اسم هذا الرجل كان جرمانوس.الأمور
أرة مسیحیة یقع  نزل یوماً، في بعلبك، لدى ام

أثناء اللیل قام الرجل .بقرب بیت أفدوكیةبیتها
أر  ازمیره كما اعتاد، ثم ق وتلا، بصوت مرتفع، م
نصا في كتاب حول الدینونة الأخیرة وعقاب 

ارر وٕاذ بلغت تلاوته أذني .الخطأة وثواب الأب
أفدوكیة فتح االله قلبها فاستفاقت من غیّها 
واستیقظ ضمیرها فاستغرقت في أسى عمیق على 

.سخیّارفت الدمع، طوال اللیل، نفسها وذ

في الصباح، خرجت مسرعة إلى رجل االله 
فما .بلهف ورجته أن یدلّها على سبیل الخلاص

ازئر الإلهي، وقد استشعر عمل االله،  كان من ال
سوى أن بشّرها بالمسیح وعلّمها الصلاة ثم سألها 

.لتمتحن نفسهاأسبوعاأن تدعو الرب الإله لدیها 
یام ثابرت فیها أفدوكیة على وما أن انقضت أ

الدعاء إلى االله بدموع لیتوب علیها ویخلّص 
نفسها حتى بان لها نور ورئیس الملائكة 

السماء لتعاین إلىمیخائیل في النور یستاقها 
.المختارین فیما قبع إبلیس خارجاً، أسود، مقرفاً 

".الرغبة "أفدوكیة الكلمة معناها 
یودوتوس، عمّدها ث.واعتمدت أفدوكیة

وللحال سلّمت ثروتها إلى أحد .أسقف بعلبك
أما هي فسلكت .الكهنة لیوزّعها على المحتاجین

درب العذارى وأسلمت نفسها بالكلیة إلى الإله 
.وقد ورد إنه أجرى بیدیها عجائب جمّة.القدیر

ولم یمضِ وقت طویل على هدایة أمة االله 
هاحتى ذاع خبرها وبلغ آذان بعض الذین عرف و

وقام عدد.في زمن غربتها فساءتهم مسیحیتها
منهم إلى الولاة فوشوا بها إنها انقلبت على دین 
أمّتها وٕانها في صدد مدّ ید العون، بما أوتیت 
من ثروة، إلى المسیحیّین المتآمرین على 

ارطوریة وآلهتها .الأمب
لم ینل أمة االله سوء، رغم كل شيء، إلى 

االله).138-117(زمن أدریانوس قیصر 
لم.همّها كان أن تحفظ الأمانة لربها.حفظها

یكن لدیها مانع أن تبذل نفسها بذل الشهادة لو 
فلما كان زمن أحد حكّام بعلبك .شاءها یسوع

المدعو منصور حتى قبض علیها وعمد جنده، 
.من دون محاكمة، إلى قطع هامتها

للقدیسة الشهیدة الكنیسة المقدسة یّدتع
من شهر آذار من أفدوكیة البعلبكیة في الأول

كل عام، فبشفاعتها أیها الرب یسوع المسیح 
.إلهنا ارحمنا وخلّصنا آمین


