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﴿ الرسالة ﴾
الخامسبروكیمنن باللحن 

ُّب تحفَظَنا وتَستُرُنا ..أنتَ یا ر
َّن الباَّر قد فَني:ستیخن ُّب، فإ .خلّصني یا ر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد2-2:1و14-1:10عب(
ُّب في البدءِ أسستَ الأرضَ  أنتَ یا ر

هي تزولُ وأنتَ *یدیكوالسماواتِ هي صنعُ 
وتطویها كالرداءِ *تبقى وكلها تبلى كالثوبِ 

ولِمَنْ من *فتتغیّرُ وأنتَ أنتَ وسنوكَ لن تفنى
اجلسْ عن یمیني حتى أجعلَ :الملائكةِ قال قطُّ 

ألیسوا جمیعهم أرواحًا *أعداءَك موطئًا لقدمَیك 
خادمةً تُرْسَلُ للخدمةِ من أجلِ الذینَ سـیرثونَ 

فلذلكَ یجـبُ علینا أن نصغيَ إلى ما *لخلاصا
*سمعناهُ إصغاءً أشَّد لئلا یسربَ من أذهاننا

فإَّنها إن كانتِ الكلمةُ التي نُطِقَ بها على ألسنةِ 
ازءً  ُّل تعٍّد ومعصیةٍ نالَ ج ملائكةٍ قد ثبتت وك

فكیفَ نفلتُ نحنُ إن أهملنا خلاصًا *عادلاً
ِّب عظیمًا كهذا قد ابتدأَ النط قُ بهِ على لسانِ الر

.ثَّم ثبّتهُ لنا الذینَ سمعوه

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

)للأحد12-2:1مر(
في ذلك الزمان دخل یسوع كفرناحوم وسُمعَ 

فللوقت اجتمع كثیرون حتى أنه *أنه في بیتٍ 
وكان.لم یعد موضع ولا ما حول الباب یسع

فأتوا إلیه بمخلّعٍ یحمله أربعة*یخاطبهم بالكلمة
وٕاذ لم یقدروا أن یقتربوا إلیه لسبب الجمع *

وبعدما نقبوه دلّوا .كشفوا السقف حیث كان
فلما *السریر الذي كان المخلّع مضطجعا علیه

یا بنيّ مغفورة لك :أرى یسوع إیمانهم قال للمخلّع
وكان قوم من الكتبة جالسین هناك *خطایاك

ما بال هذا یتكلم هكذا :قلوبهمیفكرون في 
من یقدر أن یغفر الخطایا إلا االله .بالتجدیف

فللوقت علم یسوع بروحه أنهم یفكرون *وحده
لماذا تفكرون بهذا في :بهذا في أنفسهم فقال لهم

ما الأیسر أن یُقال مغفورة لك *قلوبكم
*خطایاك، أم أن یقال قم واحمل سریرك وامش

ن ابن البشر له سلطانٌ على ولكن لكي تعلموا أ
لك أقول ):قال للمخلّع(الأرض أن یغفر الخطایا 

فقام للوقت*قم واحمل سریرك واذهب إلى بیتك



وحمل السریر وخرج أمام الجمیع حتى دهش 
أرینا مثل هذا قط:كلُّهم ومجّدوا االله قائلین .ما 

﴾السادسباللحن ﴿ طروباریة القیامة
ظهروا على قبرك إن القوات الملائكیة

ارس صاروا كالأموات، ومریم وقفت  الموقر، والح
عند القبر طالبةً جسدك الطاهر، فسبیت الجحیم 
ولم تجرب منها، وصادفت البتول مانحاً الحیاة 

.فیا من قام من بین الأموات، یا رب المجد لك
﴾منباللحن الثاغریغوریوس بالاماسلأحد طروباریة ﴿

أري الم ستقیم، وسند الكنیسة یا كوكب ال
ار لا یحارب  ومعلمها، یا جمال المتوحدین ونصی
للمتكلمین باللاهوت، غریغوریوس العجائبي، 
فخر تسالونیكیة وكاروز النعمة ابتهل على الدوام 

.في خلاص نفوسنا
﴾السادسباللحن ثاوفیلكتسللبارطروباریة ﴿

ار أیها الدائم الذكر َّن.لقد عشت متنك لك
.بمثابة كوكب ناطق.د أظهرك للجمیعالمسیح ق

وسلَّم إلیك .واضعاً إیاك على المنارة العقلیة
.فبها أنرنا.الواح عقائد الروح

﴾الثامنباللحن .."اني أنا عبدك":القنداق﴿
اني أنا مدینتك یا والدة الإله، أكتبُ لكِ 
اریات الغلبة یا جندیة محامیة، وأقدم لكِ الشكرَ 

لشدائد، لكن بما أن لكِ العَّزة التي لا كمنقذة من ا
تُحارَب أعتقیني من صنوفِ  الشدائد، حتى 

.افرحي یا عروساً لا عروس لها:أصرخَ إلیكِ 
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
كما یطرح الصائغ الذهب في الموقد 
ویتركه یذوب في النار حتى یرى إنه صار نقیاً، 

اماً یسمح االله أن تجَّرب نفوسُ الناس هكذا تم
بالمصائب حتى یصبحوا أنقیاء لامعین ویحصلوا 

وٕاذا كان الصائغ .على فائدة عظیمة من التجربة
یعلم جیداً كم من الوقت یلزم لبقاء الذهب في 
ارجه منها حتى لا یتلف  الموقد، ومتى یجب إخ

ویحترق في النار، فكم بالحري معرفة االله تعالى، 
ه حین یرى نقاوتنا ینقذنا من التجربة حتى إذا فإن

فلا نتذمر ولا .ما اشتدت لا نعثر ولا نسقط
نجبن إذا أصابنا شيء ما بغتة، بل فلنترك ذلك 
للعالم الدیّان، وهو یمتحن نفوسنا متى شاء، 

فما .وٕانما یفعل هذا لمنفعة المجرّبین وخیرهم
اًر، هو ن ار فسه یحدث للذهب إذا أُدخل في النار م

إن مادة .یحدث للنفوس الذهبیة بفعل التجربة
الذهب المطروحة في النار تتنقى أكثر من الأول 
بتأثیر النار، هكذا ذوو النفوس الذهبیة یجتازون 
أتون المصائب المتواصلة ویصبحون أشد لمعاناً 

.من الذهب وأثمن منه
لیس غریباً ولا جدیداً إذا قلنا إن السالك 

صعبة یتجشم المشقة، لأن الطریق الضیقة ال
طریق الفضیلة بطبیعتها ملیئة بالتعب والجهد 
والمكاید والأخطار، ولكن عاقبتها الأكالیل 

اً.والجوائز والنعم التي لا توصف ولا نهایة لها إذ
ارء تزولان مع  ارء والض عِّز نفسك بهذا، فإن الس
ارت،  الحیاة الحاضرة وتنتهیان، ولا تفتخر بالمس

ازن، ولا تحزن وت ضعف أمام الشدائد والأح
فالربان الماهر لا یغفل عندما یكون البحر 

أعلم.هادئاً، ولا یضطرب عند هبوب العاصفة
.هذا جیداً، فتجد لنفسك التعزیة والثبات

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
:الدخول

ن ترتل الجوقة طروباریة بعد الإعلا
القیامة، أي نشید النصر والظفر على الموت 
وذلك بحسب لحن الأسبوع أو طروباریة العید أو 

وأثناء ذلك یتم الزیاح .القدیس المحتفى به
ارت أمام المائدة ویقبّل  فیسجد الكاهن ثلاث م
الإنجیل ویطوف به في زیاح ویتجه نحو الباب 

.مه الشموع والصلیبالملوكي في الهیكل وتتقدّ 
أو)دخول(هذا الدخول یسمى الإیصودون 

.الدخول الصغیر



حتى القرن السابع كان القداس الإلهي یبدأ 
الإنجیل الشریف وكان )إیصودون(بدخول 

الكاهن یرتدي حلّته الكهنوتیة في المكان الذي 
تحفظ فیه أدوات الكنیسة، من هناك یأخذ 

ى صحن الكنیسة الإنجیل ویدخل مع المؤمنین إل
والأسقف یرتدي حلّته أمام المؤمنین ثم یدخل 

.الهیكل
الشمعة التي أمام الإنجیل تشیر إلى یوحنّا 
ارج الموقد المنیر والدخول معناه أن  المعمدان الس
الكاهن یرتقي من الأرضیات إلى ملكوت االله 
لیكون الصلة بین االله والشعب، وفي كل دخول 

أجعل دخولنا "ي إلى االلهندخل إلى الملكوت لنرتق
مقروناً بدخول الملائكة القدیسین الذین یشاركوننا 

، هنا "في الخدمة ویمجدون معنا صلاحك
الأفشین بصیغة الجمع أي دخولنا جمیعاً إلى 

خروج المسیح للبشارة الملكوت، ویرمز كذلك إلى 
.في العالم

الإیصودون الصغیر هو صورة عن 
مجيء المسیح إلى العالم لیكون هو نور العالم 
اًز ببشارة الملكوت التي إن قبلناها نعود إلى  كار

.الملكوت
عندما یصل الكاهن أمام الباب +

ارسماً علامة الصلیب الملوكي یبارك الهیك ل 
..."مبارك دخول قدیسیك كل حین: "ویقول 

اردة الله إلى الملكوتإشارة إلى دخول شعب ا ، الف
أي شعب االله "دخول قدیسیك"في هذه البركة هو 

لقد دعانا یسوع لكي نكون قدیسین كما هو 
قدوس وهذا ما فهمه بولس الرسول وخاطب به 

إلى"المؤمنین في كنائس ورسائل عدیدة 
) .1:1" (القدیسین الذین في أفسس

القطعة"یقول الكاهن الأیصودیكون +
: "، وهي في الأیام العادیة"بالدخولالخاصة 

..."هلمّوا لنسجد ونركع للمسیح ملكنا وٕالهنا
وهنا نسجد .وتختلف بإختلاف العید الذي نقیمه

للمسیح ملكنا وٕالهنا واعین أنه لا ملك آخر على 
قلوبنا وهو یدخلنا إلى ملكوته حیث سنتذوقه 

و الأخرى نتناولها على )الإنجیل(كلمة معلنة 
.ده ودمه الإلهیینشكل جس
یضع الكاهن الإنجیل المقدس على +

.المائدة المقدسة
یتابع الخورسان ترتیل الطروباریات +

وطروباریة صاحب الكنیسة الذي نطلب شفاعته 
دائماً في كل قداس و ینهونها بقنداق الختام 

یرتله الأسقف إذا كان خادماً للقداس أو إذا كان (
البقیة في ().أكثرالكهنة الخادمون ثلاثة أو

).العدد القادم
﴾الغذاء الروحي﴿

")غریغوریوس بالاماس(من الصوم لثانيالأحد ا"
لقد ابتدأت الكنیسة الأرثوذكسیة تقیم 
تذكار القدیس غریغوریوس بالاماس، رئیس 

، في الأحد )1359 -1296(أساقفة تسالونیكي 
، وذلك 1368الثاني من الصوم، منذ العام 

الفاعل والمهم الذي لعبه في بسبب الدور
اربع عشر حول  ارع الذي برز في القرن ال الص
بعض الممارسات والتقالید الرهبانیة في جبل 

.آثوس
قال بعض رهبان هذا الجبل المقدس، 

، إنهم "الهدوئیین"الذي یُطلق علیهم اسم 
المجد الإلهي في )رؤیة(یستطیعون معاینة 

نفسه الذي عیونهم أثناء الصلاة، هذا المجد 
والهدوئیة هي .ظهر للتلامیذ یوم التجلّي وعاینوه

حركة رهابنیة نسكیة تعود في جذورها إلى آباء 
ارء الذین عاشوا في القرون المسیحیة  الصح

–الأولى والذین اعتمدوا على الصلاة النقیة 
وكانوا دائماً صاحین، یقظین –صلاة یسوع 

من حافظین القلب والذهن من كل فكر غریب  و
تحدّث هؤلاء عن إنكانیة معاینة .كل تشویش

النور الإلهي ومعرفة االله من خلال قواه الصادرة 
دافع.عنه ولیس من خلال جوهره غیر مدرك

القدیس غریغوریوس عن الرهبان الندوئیین أمام 
هجمات اللاهوتیین الذین لمي یستطیعوا فهم 
مقصدهم، واعتبر موقفه دفاعاً عن العقیدة 



وقد سانده في موقفه مجمعان .كسیةالأرثوذ
و1347محلیان عقدا في القسطنطینیة عامي 

1351.
ارتیل هذا الأحد تمتدح القدیس  ت
غریغوریوس لدفاعه عن الأرثوذكسیة ففي صلاة 

بأي شفاه نمدح نحن الأرضیین : "الغروب نرتل
رئیس الكهنة، معلّم الكنیسة المنذر بالنور 

السماوي، جمال الإلهي، صاحب سرّ الثالوث 
المتوحدین، المتلأليء بالعمل والنظر الإلهي، 
فخر تسالونیكیة المستوطن في السماء مع 

وفي".دیمتریوس النابع الحیل والفائق العجب
افرح یا فخر الآباء وفم : "صلاة السحر

المتكلّمین باللاهوت، مسكن الهدوء وبیت 
افرح یا .الحكمة، زعیم المعلّمین ومحجة العقول

ارض آ لة العمل ومنتهى النظر وشافي الأم
ازنة الروح، حیاً وبعد افرح أیها الأب، .البشریة خ
".الموت

یعلّم اللاهوت الأرثوذكسي إن المجد الذي 
ظهر عن تجلّي المسیح في جبل ثابور هو نور 

هذا.الروح القدس غیر المخلوق، نور الألوهة
النور الذي ظهر لفترة وجیزة هناك، انكشف 

كلیة في قیامة یسوع، وهو المجد الذي سیظهر بال
عند مجيء المسیح الثاني لیدین العالم ویقیم 

هذا المجد الذي سوف نتجلاه، وكل .ملكوت االله
الخلیقة أیضاً، في الیوم الأخیر، نستطیع أن 
نشارك به في هذه الحیاة ونتذوّقه، لأن نعمة 
الروح القدس، كما االله نفسه، تحیا فینا منذ 

رغم مشاركتنا في حیاة االله، فإننا .دیتنامعم و
.نبقى مخلوقین ونختلف جوهریاً عن االله خالقنا

لقد شدد آباء الكنیسة الشرقیة على هذه الحقائق 
عبر تمییزهم بین جوهر االله الذي لا نستطیع 

التي )Energies(معرفته، لا ندركه، وبین قواه 
هذا التمییز، مع حفظ .نستطیع المشاركة فیها

اركنا له، صار التعلیم  تسامي االله وعدم إد
اربع عشر .الأرثوذكسي الرسمي في القرن ال

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
ابینا الجلیل في القدیسین ثیوفیلكتوس "

")م9القرن(النیقومیذي 
اربة العام  م لعائلة 765ولد ثیوفیلكتوس ق

ترك موطنه شاباً وذهب .متواضعة من العامة
ارسیوس .قسطنطینیةإلى ال واختاره البطریرك ط

متروبولیتا للمدینة المشهورة في نیقومیذیة في 
.بیثینیا

ارع أن یبثّ التعلیم  لم یكتف ثیوفیلكتوس ك
القویم ویسلك في الوصایا الإنجیلیة بین شعبه 
وحسب بل انخرط في سلسلة من أعمال 
الإحسان وخدمة الموائد، وكان أیضاً أباً للأیتام 

ارملومحا أرفة على حاجات .میاً عن الأ انعطف ب
ارف االله الناطقة الموكلة إلیه .خ

ساس ثیوفیلكتوس الكنیسة في سلام إلى 
ارطور لاون الخامس  أن جاء یوم أثار فیه الأمب

الحرب من جدید على )820-813(الأرمني 
وعلى أثرها نفي .الایقونات المقدسة ومكرمیها

ستروبیلوس حیث القدیس ثیوفیلكتوس إلى قلعة 
بقي ثلاثین عاماً وعانى أسوأ معاملة، ولكنه 

وطبعاً لم ینسى .استمر سائساً لرعیته عن بعد
.حاجات رعیته بكل الأصعدة الروحیة والجسدیة

وٕالى آلام النفي والغربة، شاء الرب الإله، 
تكمیلاً لعبده، أن یفتقده بمرض دام طویلاً فكابده 

اًر االله على  وبقي كذلك .كل شيءدون تذمر شاك
اربة العام  .م840إلى أن أسلم الروح ق

بعد سنوات قلیلة من وفاته وانتصار 
الأرثوذكسیة نقل البطریرك مثودیوس 
القسطنطیني رفات ثیوفیلكتوس إلى نیقومیذیة 

.وأودعها كنیسة القدیسین قزما ودمیانوس
فبشفاعة القدیس ثیوفیلكتوس، أیها الرب 

.ا ارحمنا وخلصنا، آمینیسوع المسیح، إلهن


