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للتریودي:كاطافاسیات-..إني أنا عبدك:القنداق -)7: (الإیوثینا -)7(:اللحن

﴿ الرسالة ﴾
السادسبروكیمنن باللحن 

ارثَك ُّب شعبَك وبارك می ..خلّص یا ر
ُّب أصرخُ إلهي:ستیخن .إلیكَ یا ر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد6-5:1و16-4:14عب(
یا إخوةُ إذ لنا رئیسُ كهنةٍ عظیمٌ قد اجتازَ 

ارفالسماواتِ یسوعُ ابنُ  َّسكْ بالاعت *االلهِ فلنتم
َّن لیسَ لنا رئیس كهنةٍ غیرَ قادرٍ أن یرثيَ  لأ
ِّل شيءٍ مثلنا ما خلا  لأوهاننا بل مُجربٌ في ك

فلنُقبِلْ إذًا بثقةٍ إلى عرشِ النعمةِ لكي *الخطیئة
َّل *ننالَ رحمةً ونجدَ ثقةً للإغاثةِ في أوانها َّن ك فإ

یقامُ لأجلِ الناسِ رئیسِ كهنةٍ مُتَّخَذٍ من الناسِ 
*فیما هو للّه لیقرّبَ تقادمَ وذبائحَ عن الخطایا

في إمكانِهِ أن یُشفِقَ على الذین یجهلون 
*ویضلون لكونِهِ هو أیضا متلبسًا بالضعفِ 

ولهذا یجبُ علیهِ أن یقرّبَ عن الخطایا لأجلِ 
ولیسَ أحدٌ یأخذُ *نفسِهِ كما یُقِّربُ لأجلِ الشعبِ 

ارم *ةَ بل مَنْ دعاهُ االله كما دعا هرونَ لنفسِهِ الك
ِّجدْ نفسَهُ لیصیرَ رئیسَ كهنةٍ  كذلكَ المسیحُ لم یُمِ

كما *بل الذي قالَ لهُ أنتَ ابني وأنا الیومَ ولدتُكَ 

یقولُ في موضع آخر أنتَ كاهنٌ إلى الأبدِ على 
.رتبةِ ملكیصادق

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

)للأحد9:1و38-8:34مر(
اردَ أن یتبعني فلیكفُر بنفسهِ  قال الرب من أ

ارد أَنْ یُخلِّصَ *ویحمِل صلیبَهُ ویتبعني َّن مَن أ لأ
نفسَهُ یُهلكها ومَن أهلك نفسهُ من أجلي ومن 

فإَّنهُ ماذا ینتفع الإنسانُ *أجل الإنجیل یخلِّصها
یُعطي أم ماذا*لو ربحَ العالمَ كُلَّهُ وخَسِرَ نفسَهُ 

َّن مَن یستحیي بي *الإنسانُ فداءً عن نفسه لأ
وبكلامي في هذا الجیلِ الفاسقِ الخاطئ یستحیي 
بهِ ابنُ البشر متى أتى في مجد أبیهِ مع الملائكةِ 

َّن قومًا :وقال لهم*القدیسین َّق أقول لكم إِ الح
من القائمین ههنا لا یذوقون الموت حتى یروا 

.وةٍملكوتَ االلهِ قد أتى بق
﴾بعالساباللحن ﴿ طروباریة القیامة

للصوفتحتالموت،بصلیبكحطمت
وأمرتالطیب،حاملاتنوحوحولتالفردوس،

المسیحأیهاقمتقدبأنكیكرزوا،أنرسلك
.العظمىالرحمةالعالممانحًاالإله،



﴾الصلیب باللحن الأول﴿ طروباریة 
ارثك، وا ُّب شعبك وبارك می منح خلّص یا ر

ملوكنا المؤمنین الغلبة على البربر واحفظ بقوة 
.صلیبك جمیع المختصین بك

﴾الثامنباللحن .."اني أنا عبدك":القنداق﴿
اني أنا مدینتك یا والدة الإله، أكتبُ لكِ 
اریات الغلبة یا جندیة محامیة، وأقدم لكِ الشكرَ 
كمنقذة من الشدائد، لكن بما أن لكِ العَّزة التي لا 
تُحارَب أعتقیني من صنوفِ  الشدائد، حتى 

.افرحي یا عروساً لا عروس لها:أصرخَ إلیكِ 
﴾تأمل في الإنجیل﴿
الراهب مكاریوس الآثوسيللقدیس 

یحتل الصلیب مقاماً جوهریاً في السنة 
الطقسیة وخاصة خلال فترة الصوم حیث كُرّس 

نازل إنه العلامة لت.له العدید من الطروباریّات
یُلخّص فیه كل .المسیح ولمحبته الفدائیة للبشر

إنه الریشة التي .الآلام والقیامة:التدبیر
هو فخر .بواسطتها خطّ المسیح صَكّ تحریرنا

الكنیسة، الحارسُ للمسیحیین، المجد والقوّة لكل 
.المسكونة

الارتباط العمیق الذي بین الصلیب، كلّ 
الأیقونات صلیب، والمسیح جعل منه أیقونة

وحتى المكان نفسه لحضور المسیح بمحبته 
لذلك یجب تكریمه دائماً قدر .الخلاصیة للبشر

ُّل أعمال  المستطاع، وأن ترسم بإشارة الصلیب ك
ُّب  ُّل أقطار العالم لكي یظهر ح حیاتنا وك
المسیحي المؤمن تجاه المصلوب والغلبة التي 

إنّ تكریم .یملكها هذا الأخیر على كل شيء
بعد أن ذكرنا –الصلیب في نصف هذا الصوم 

في أحد الأرثوذكسیة إنه لیس عبادة أوثان بل 
.یتّخذ قیمة ذات أهمیة كبیرة–یعود إلى الأصل 

إن الصلیب مصحوب بزیاح على مثال 
اربین السابق تقدیسُها  أرس الكاهن(الق ).على 

وهو یبرز في الكنیسة كظهور حقیقي، والخدمة 
اربین تبدأ تحدیداً  مع قطعة ترتیل لدخول الق

الآن: "المقدسة في اللیتورجیة السابق تقدیسها
الأجناد الملائكیة تواكب العود الموقّر وتحیط به 
الأجناد الملائكیة تواكب العود الموقّر وتحیط به 

َّل المؤمنین إلى السجود م.بورع وتدعو ك فهلّ
نتلألأ بواسطة الصیام، ساجدین أمامه بالفرح 

إفرح أیها الصلیب :لخوف وصارخین بإیمانوا
.الموقر، یا ثباتَ العالم

حضور الصلیب هذا والاحتفال الكبیر 
بخدمة التكریم تُظهر جلیاً أنه بالنسبة إلى 
اللاهوت الأرثوذكسي الصلیب والأیقونات ورفات 

ارر "القدّیسین إنما هي  حقیقیة أي وسائل "أس
ارك في سرّ حضور ا لمسیح الدائم فعّالة للإشت

أقنومیاً في الأیقونة، وجوهریاً في :في الكنیسة
الإفخارستیة، بحیث أن تكریمَ الصلیب هو في 
ارك مسبق بآلام المسیح وبقیامته  الأساس اشت

.غیر المنفصلین أحدهما عن الآخر
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
.التریصاجیون:الإلهيشرح القداس 

لأنك قدوس أنت یا إلهنا "یعلن الكاهن 
قدوس االله"وترتّل الجوقة ..."ولك نرسل المجد

أو ما یعرف بالنشید المثلث التقدیس، ثم "...
یتلو الكاهن أفشین التریصاجیون الذي یفسره 

.قدوس االله ، أي الآب: "القدیس جرمانوس قائلاً 
كلمة لأنه قیّد الشیطان قدوس القوي، أي الإبن وال

المستقوي علینا وأبطل بالصلیب من له عزّة 
الموت ومنحنا الحیاة والقوة والسلطان لكي 

قدوس الذي لایموت، أي الروح القدس .ندوسه
."الحیاةالذي یمد الخلیقة كلها ب

ارت  ولفظة قدوس في هذا النشید ثلاث م
)4:8رؤ(و)6:2أش(هي نشید الملائكة 

الذي لایموت هي لداود –القوي–االله:لفاظوالأ
عطشت نفسي إلى االله إلى الإله "النبي القائل 

) .42:2مز " (القوي الحي



جمعت الكنیسة المزمور والتسبیح 
لیظهر توافق "ارحمنا"الملائكي وأضافت طلبتها 

.العهدین والملائكة والبشر داخل الكنیسة
یذهب )یسالمثلث التقد(عند ترتیل النشید 

مبارك "هن مقترباً من المذبح وهو یقول الكا
ار قائلاً "الآتي باسم الرب :، ثم یبارك الكاثذ

مبارك أنت على عرش مجد ملكك أیها الجالس "
و إذا كان الأسقف ..."على الشیروبیم كل حین

ار، وهناك تعلیم أننا  موجوداً فهو یبارك الكاثذ
كنیسة إلى نصعد بالتدرج من العالم إلى داخل ال

الباب الملوكي إلى مكان العرش الذي یمثل 
عرش االله ، عرش المسیح، و هناك عادة في 
بعض الكنائس أن یجلس الأسقف على هذا 

ار مباركاً الشعب فیه .العرش الكاثذ
سقف الشعب من الباب الملوكي یبارك الأ

أي الشمعدان ذي الشمعات الثلاث "التریكاري"بـ 
أي"الذیكاري"وث الأقدس والتي تشیر إلى الثال

اًز لطبیعتي المسیح  الشمعدان ذي الشمعتین رم
البشریة والإلهیة ویصلي كي یتعهد االله كنیسته، 
والأسقف كونه صورة المسیح فهو یبارك ویطلب 

.ویشفع لدى الرب
وهو ترتیل آیة في :"البروكیمنن"

ارءة فصل الرسالة فیقول القارىء  ازمیر قبل ق الم
القدیس .البروكیمنن لأنه یدخلنا إلى سر الكلمة

ارر "جرمانوس یقول  إنه یشیر إلى انكشاف الأس
الإلهیة والإنباء السابق بحضور الملك أي 
المسیح لذلك یستخدم كبروكیمنن أستیخونات من 

ازمیر لأنها تحدثنا عن ع ".ظائم اهللالم
تؤخذ الرسالة من أعمال :"الرسالة"

الرسل أو الرسائل، وهذه الرسالة تحتوي على 
التعالیم العقائدیة والروحیة الملهمة من االله 
وأجوبة على المشاكل التي كانت مطروحة آنذاك 

ازلت الرسالة قد تأتي متوافقة مع حدث أو .ولا 
تي عید أو قدیس نعیّد له في ذلك الیوم أو تأ

.مرتبة حسب الآحاد ومتتالیة بترتیب معین

ارءة الرسالة یتلو :"الأفشین" أثناء ق
أشرق في قلوبنا "الكاهن أفشین قبل الإنجیل 

وأفتح ...النور الصافي نور معرفتك الإلهیة
.."حدقتي ذهننا حتى ندرك تعالیم إنجیلك

فالإنجیل لا یدركه في عمقه وجوهره إلاَّ الذي 
وأستنار بنور االله، نطلب من االله أن فتح قلبه الله 

یمنحنا النعمة لكي یصبح الجسد والنفس بانسجام 
كاملین عبر الاستنارة بنور الكلمة الإلهیة التي 

أر علینا .سوف تق
في نهایة الرسالة یعطي :"الهللواریون"

"هللوییا"الكاهن السلام للقارىء ویأتي ترتیل 
إنها دعوة لنا )هللوا الله(وهي كلمة عبریة تعني 

كي نسبح االله ونفرح لأنه یظهر لنا بعد قلیل من 
خلال كلمة الإنجیل الذي سیتلى على مسامعنا 

وهي ترتیلة .أي أنها ردة الفعل على مجیئه
تسبیح وتحیة للإعلان الإلهي الذي سیعلن لنا 

.إعلان یسوع المسیح لكنیسته
لم تقبل الكنیسة بسرعة هذا :"التبخیر"
لطقسي، لأنه كان مشتركاً بین دیانات العمل ا

عدة وما لبث أن أدخل إلى اللیتورجیا لیصیر 
ممارسة طقسیة دینیة عادیة جداً، فالجمر 
ارئحة ذكیة ودخان یرتفع  والبخور المتحوّل إلى 

).البقیة في العدد القادم(.إلى السماء
﴾الغذاء الروحي﴿

")السجود للصلیب(من الصوم لثلثاالأحد ا"
رتب الآباء القدیسون أن نعِّید في قدل

الأحد الثالث من الصوم للسجود للصلیب الكریم 
في هذا الیوم نبلغ منتصف الصوم .المحیي

المبارك، موسم الجهاد المقدس، فیقف الصلیب 
نصب أعیننا مشدداً إیماننا لمتابعة هذا الجهاد 
اًر إیانا بالفرح الذي لا بد  دون یأس، ومذك

وهو الفرح الآتي بآلام ربنا یسوع واصلون إلیه،
.المسیح التي نلنا بواسطتها الخلاص

بحیث أننا : "یقول سنكسار هذا الیوم
بواسطة الصیام الأربعیني نحصل ونحن أیضاً 
اررة  كمصلوبین بإماتتنا عن الآلام، نشعر بم



ارخین، فلذا یقدم الصلیب الكریم  متضجرین ومت
ذكرنا بآلام ربنا المحیي مریحاً ومقویاً إیانا لی

یسوع المسیح ویعزینا ویشجعنا بأنه إن كان إلهنا 
صلب من أجلنا فبكم من المقدار یجب أن 

ثم ویخفف .نحتمل ونصنع نحن لأجله ما علینا
ازن السیدیة  أتعابنا بإظهاره لنا الأوجاع والأح

...وتذكار وأمل المجد الناتج بواسطة الصلیب
كما وهو أیضاً أن الصلیب یقال له عود الحیاة 

بالحقیقة، وذاك العود وجد مغروساً في وسط 
فردوس عدن، فلذلك بغایة اللیاقة نصب آباؤنا 
الإلهیون عود الصلیب في الأربعین المقدسة 
لیذكرونا بنهم آدم ثم مع ذلك أیضاً لیوضحوا 
نقض وأبطال ذاك العود بواسطة هذا، لأننا إذا 

لىذقنا من هذا لا نموت أصلاً بل نحیا ع
".الدوام

من تابع صلوات الأسابیع والآحاد الأولى 
ارتیل  من الصوم لاحظ النفحة القیامیة في الت

والیوم یظهر هذا البعد القیامي أكثر .التي رنمت
وضوحاً لأن الكنیسة وعت أن لا قیامة بدون 

.فالصلیب هو الطریق إلى القیامة.صلیب
حطم "والرب یسوع، كما نرتل یوم الفصح، 

نسمع في قانون صلاة سحر ".وت بالموتالم
الیوم یوم موسم إذ بقیامة المسیح قد : "هذا الأحد

اضمحل الموت ولاح فجر الحیاة وآدم نهض 
".مرتكضاً بفرح لذلك نهلل مسبحین نشائد الظفر

الیوم نهار السجود للصلیب الكریم، فهلم نحوه "و
ارق فجر قیامة المسیح،  كافة لأنه یقدم الآن إش

".افحه مبتهجین نفسانیاً فلنص
لا تفصل الأرثوذكسیة بین موت المسیح 

فالصلیب هو الذي جلب الحیاة :وقیامته
الجدیدة، ولم یكن الحصول على الحیاة الجدیدة 

ارتیل الیوم .ممكناً بدون موت لذلك لا تركز ت
بشكل قوي على آلام المسیح، بل على الحیاة 

یح لنا الجدیدة والتجدید الذي منحه موت المس
الصلیب هو معطي الحیاة لأن .ولكل الخلیقة

الذي مات علیه هو نفسه الخالق ومصدر كل 
الصلیب هو علامة النصر، إنتصار االله .حیاة

على الخطیئة والموت، وهو مفتاح الفردوس 
إفرح أیها : "نرتل في صلاة الغروب.المفقود

الصلیب الحامل الحیاة، نصر العبادة الحسنة 
لب، باب الفردوس، ثبات المؤمنین، الذي لا یغ

سرور الكنیسة الذي به اضمحلت اللعنة وبادت 
وانبلعت قوة الموت وارتفعنا من الأرض إلى 
السموات، أیها السلاح الذي لا یقاوم، معاند 
ارر بالحقیقة،  الشیاطین، مجد الشهداء وزینة الأب

".میناء الخلاص المانح العالم الرحمة العظمى
، أن زیاحاً یقام هذا الأحد ككل نذكر أخی ارً

عام، وفي جمیع الكنائس، لتكریم الصلیب 
فیوضع الصلیب الكریم في صینیة .والسجود له

مزدانة بالزهور والعطور، یحملها الكاهن في 
زیاح مهیب ویضعها على طاولة في وسط 
الكنیسة، وسط جماعة المؤمنین، ویسجد الجمیع 

یبك یا سیدنا لصل: "للصلیب بینما ترتل الجوقة
ویبقى الصلیب ".نسجد ولقیامتك المقدسة نمجد

موضوعاً وسط الكنیسة طیلة هذا الأسبوع الذي 
یتوسط فترة الصیام، ونسجد له كلما دخلنا 

.الكنیسة
صلاتنا في هذا الموسم المبارك أن یُزرع 
الصلیب في قلوبنا وتنطبع علامته في نفوسنا 

قاً بسلاسل حول وحیاتنا ولا یبقى فقط صلیباً معل
فبقوة صلیبك .أعناقنا أو في آذاننا للزینة والتبرج
.أیها المسیح ارحمنا وخلّصنا، آمین

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
"م4القدیسون الشهداء أغابیوس ورفقته القرن "

أغابیوس :ن همیهؤلاء القدیس
ودیونیسیوس وثیمولاوس من أهل البنطس، 

ابلس الفینیفیة، ودیونیسیوس من أبناء ط ر
ورومیلوس وهو شماس مساعد في كنیسة اللد، 

مصریان، وشاب وباییسیوس والاسكندر وهما 
طعت..آخر من غزة اسمه الاسكندر وقد قُ

ارطور ذیوكلیسیانوس  رؤوسهم في زمن الامب
ارطور رومیة فبشفاعتهم أیها الرب یسوع ..امب

.المسیح إلهنا ارحمنا وخلّصنا، آمین


