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﴿ الرسالة ﴾
السابعبروكیمنن باللحن 

ُّب یُعطي قَّوةً لشعبِه ..الر
ِّب یا أبناءَ االله:ستیخن .قِّدموا للر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد20-6:13عب(
ارهیمَ إذ لم  َّما وعدَ إب َّن اللّه ل یا إِخوةُ ، إِ

*أَعظَمُ منهُ أَقسمَ بنفسِهِ یُمكِنْ أَن یُقسِمَ بما هو
اً ر”:قائلاً  وذاك*“لأبُاركَّنكَ بَرَكةً وأُكثِرََّنكَ تكثی

وٕاَِّنما الناسُ یُقسِمون بما *إذ تأََّنى نالَ المَوعِد
ُّل مشاجَرَةٍ بینَهم  هُوَ أعظَمُ مِنهم وتنَقضي ك

َّما شاءَ اللّه أنْ یَزیدَ *بالقَسَم للتثبیت فلذلِكَ ل
َّسط بالقسَم وَرَث ةَ الموعِد بیاناً لعَدَمِ تَحَُّولِ عَزمِهِ تَو
حتّى نَحصُلَ بأَمرَیْنَ لا یتحَّولان ولا یُمكِنُ أَن *

یُخلِفَ اللّه فیهما على تعزیةٍ قویةٍ ، نحنُ الذینَ 
ُّسك بالرجاءِ الموضوعِ أمامَنا  *التجأْنا إلى التم

ارسِ  خَةٍ تَدخُلُ الذي هو لنا كمِرساةٍ للنفسِ أَمینةٍ 
حیثُ دخَلَ یسوعُ كسابِقٍ *إلى داخلِ الحِجابِ 

لنا وقد صارَ على رِتبَةِ ملكـیصادَقَ رئیسَ كهنةٍ 
..إلى الأبَد

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

)للأحد31-9:17مر(
في ذلك الزمان دنا إلى یسوعَ إنسانٌ وسَجَدَ 

أَتیتُك بابني بهِ روحٌ أَبكمیا معلّم قد ”:لهُ قائلاً 
وحیثَما أخَذَهُ یصرعهُ فیُزبِد ویَصرِفُ بأَسنانهِ *

وقد سأَلتُ تلامیذَك أَنْ یُخرِجوهُ فلم .ویَیْبَس
أُّیها الجیلُ غیرُ ”:فأجابهُ قائلاً *“یَقدروا 

المؤمِن إلى مَتَى أكون عندكم حتّى مَتَى 
َّي  فلما رآهُ .بهِ فأَتوهُ *“أحتمِلكم؟ هلَّم بهِ إل

للوقت صرَعَهُ الروحُ فسقط على الأرض یَتَمَّرغُ 
مُنذ كم مِن الزمان أصابَهُ ”:فسأَل أباه*ویُزبِدُ 
اًر ما أَلقاهُ في ”:فقال*“هذا؟ منذ صباهُ، وكثی

لكنْ إِن استطعتَ شیئاً .النار وفي المیاه لیُهلكَهُ 
إن”:یسوعفقال لهُ *“فتحَّنن علینا وأَغِثنْا 

ُّل شيء مستطاعٌ للمؤمن  “استطعتَ أن تؤْمن فك
”:فصاح أبو الصبيّ مِنْ ساعتَهِ بدموعٍ وقال*

َّما “*فأَغِثْ عدم إیماني.إني أُؤمن یا سیّد فل
َّن الجَمعَ یتبادرون إلیهِ انتَهَرَ الروحَ  أَرى یسوعُ أ

أنا أُّیها الروحُ الأبَكم الأَصُّم ”:النجس قائلاً لهُ 
*“آمُرُكَ أَن أُخْرُج منهُ ولا تَعُدْ تَدخلُ فیهِ 

اًر وخـرج مـنــهُ فصار كالمیّتِ، فصرخ وخَبَطهُ كثی



فأخذه یسوع *حتى قـال كثیرون إَِّنهُ قد مات
ولمّا دخل بیتاً سأَلهُ تلامیذُهُ *بیدهِ وأنهضهُ فقام

اردٍ  لماذا لم نستَطع نحن أَنْ نُخرِجَهُ؟”:على انف
َّن هذا الجنسَ لا یمكن أَنْ ”:فقال لهم“* إِ

َّما *“یَخْرُجَ بشيءٍ إلاَّ بالصلاة والصوم  ول
خرجوا من هناك اجتازوا في الجلیل ولم یُرِدْ أّنْ 

”:فإَّنه كان یعلّم تلامیذَهُ ویقول لهم*یَدْرِيَ أحدٌ 
َّن ابنَ البشر یُسْلَم إلى أیدِي الناس فیقتلونَهُ  إِ

.“نْ یُقتَلَ یقومُ في الیوم الثالث وبعد أَ
﴾باللحن الثامن﴿ طروباریة القیامة

انحدرت من العلوّ أیها المتحنن، وقبلت 
الدفن ذا الثلاثة الأیام، لكي تعتقنا من الآلام، فیا 

.حیاتنا وقیامتنا یا رب المجد لك
﴾منباللحن الثایوحنا السلّميلأحد طروباریة ﴿

بمجاري دموعكَ للبریة غیر المثمرة
أمرعتَ، وبالتنهدات التي من الأعماق أثمرتَ 
بأتعابك إلى مئة ضعف، فصرت كوكباً 
للمسكونة متلألئاً بالعجائب، یا أبانا البار یوحنا، 

.فتشفع إلى المسیح الإله أن یخلص نفوسنا
﴾الثامنباللحن .."اني أنا عبدك":القنداق﴿

أكتبُ لكِ اني أنا مدینتك یا والدة الإله، 
اریات الغلبة یا جندیة محامیة، وأقدم لكِ الشكرَ 
كمنقذة من الشدائد، لكن بما أن لكِ العَّزة التي لا 
تُحارَب أعتقیني من صنوفِ  الشدائد، حتى 

.افرحي یا عروساً لا عروس لها:أصرخَ إلیكِ 
﴾تأمل في الإنجیل﴿

مرقس الناسكللقدیس 
لبلوغ إلى الكمال ینبغي على مَن یجاهد ل

ألاَّ یحصر الصلاة ضمن أوقات وساعات 
فالرب أوصى .محدّدة إلاَّ عند الضرورة والمرض

اًر  ، )18:1لو(أن یُصَّلى دائماً، لیلاً ونها
َّدم الصلاة الله  َّن قانوناً بأن تُق والرسول بولس س

).5:17تسا 1(الكلي القدرة بشكل مستدیم 

ون كل صلاح، الصلاة ینال المؤمنبف
لیس الرجاء باالله وحسب، ولكن الإیمان الأكید 
والمحبة الصادقة والتسامح والاخوّة والامساك 
والصبر والمعرفة الداخلیة والنجاة من التجارب 
ارة والصبر في  ارف القلبي والدموع المد والاعت
الشدائد والصفح الصادق للقریب ومعرفة 

حلول الناموس الروحي واكتشاف عدالة االله  و
الروح القدس، وكل ما وعد به االله أن یمنحه 

.للناس المؤمنین هنا وفي الدهر الآتي
وباختصار یستحیل على النفس أن 
تظهر بحسب الصورة إلاَّ بمساهمة النعمة 
الإلهیة أولاً، وبالإیمان ثانیاً مصحوباً بالتواضع 
الكثیر والصلاة المتواصلة في الذهن البعیدة عن 

.كل تشتت
دما یرى الشیطان أنّ الذهن قد صلّى عن

من أعماق القلب، یحاربه بأفكار خبیثة كثیرة 
وسیئة لأن الفضائل الصغیرة لا تحتاج لتخریبها 

.إلى هجمات كبیرة
فللحصول على مساهمة النعمة الإلهیة 
وعلى الرضى الإلهي، لا توجد وسیلة أقوى 

حسن أن نفید بالكلام من .وأنجح من الصلاة
لكن الأفضل من ذلك أن .ن المنفعةیطلب و

.نساعدهم بالفضیلة والصلاة
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

التبخیر كان یؤَّدى خلال ترنیم :التبخیر
ارءة الرسالة،  َّما الآن أثناء ق الهلِّلواریون ، أ

دوس االله الأخیرة، یبارك والأفضل عند ترتیل ق
الكاهن البخور ویبخر المائدة المقدسة، والمذبح 

.والأیقونات والشعب من الباب الملوكي
هذه الصلاة تحتل :"إفشین قبل الإنجیل"

في سر الكلمة الإلهیة المكانة نفسها التي یحتلها 
ار، یطلب فیها  أستدعاء الروح القدس في الأنافو

ففهم الكلمة .وسمن الآب إرسال روحه القد



اردتنا وحدها  الإلهیة وتقبلها غیر خاضعین لإ
أن تفتح :فحسب، فالشرط الأساسي للفهم هو

سریاً وأن یحل علینا الروح "عیوننا الروحیة"
القدس، وهذا ما تشهد علیه البركة التي تعطى 

ارءة الكلمة الإلهیة .للشماس لق
في الدورة الصغرى :"قراءة الإنجیل"

هن الإنجیل مغطیاً وجهه به لكي یُظهِر یرفع الكا
ارءة الإنجیل  للمؤمنین وجه المسیح، والآن بق

حتى یسمع المؤمنون "للكلمة"الشریف یقدم فمه 
فإذاً عوض الكاهن یرى الناس المسیح، ".الكلمة"

".صوت المسیح"وعبر فمه، نسمع صوته 
بالإنجیل الشریف نشاهد المسیح في وسطنا 

.مملكتهونسمعه یدعونا إلى
الإنجیل في التقلید الأرثوذكسي لیس جزءاً 
ارءة فحسب بل كتاب  من اللیتورجیا كمادة للق
نحترمه، نكرمه كالأیقونة والمائدة، لذلك نبخّره 

.ونبارك به شعب االله
یجب علینا أن نرفع :"الحكمة فلنستقم"

أذهاننا فوق الأرضیات كي نتمكن من فهم كلمة 
وىتحادث مع االله بغیرة وتقاالله، فالكاهن علیه ال

، فانتصاب الجسد وقوفاً هو علامة أولى حارة
للغیرة والتقوى، لأن هذه هي وضعیة 
المتضرعین، هذه هي وضعیة العبد المشدود إلى 

.سیده لیسرع على الفور لخدمته
إن منح الكاهن السلام :"السلام لجمیعكم"

یشیر إلى منح نعمة اللاهوى من االله إلى 
المجاهدین في سبیل الإنعتاق من المؤمنین

الأهواء ، المسیح بید الكاهن وفمه، یَهَبُ نفس 
المجاهد السلام الذي من فوق، السلام هو أسم 

تسبق .المسیح لا بل المسیح هو السلام عینه
هذه التحیة السلامیة كل قسم جدید من اللیتورجیا 
ارءة الكلمة  الإفخارستیة، فهي تعطى قبل ق

وتوزیع ..لقبلة السلامیة المقدسةوا..الإلهیة
"بیننا"لتذكرنا كل مرة أن المسیح ..القدسات

َّداسنا الإلهي لأنه هو  أرس هو بنفسه ق المقَّرب"ی
".والمقِّرب والقابل والموَّزع

الشعب الذي یقبل بركة السلام :"ولروحك"
ارعي  من الكاهن یصلّي لأجله، فهو الأب وال

.م االلهوذلك كي یجني هو أیضاً سلا
ینتهي الجزء الأول من :"قداس المؤمنین"

القداس الإلهي المعروف بقداس الموعوظین أو 
بالعظة ویبدأ الجزء الثاني أو "الكلمة"قداس

في الجزء الأول ظهر لنا یسوع .قداس المؤمنین
عبر الكلمة الإلهیة التي سمعناها في الرسالة 

ن أوفي القدیم كان الموعوظ و.والإنجیل والعظة
الذین یتهیأون للمعمودیة یخرجون من الكنیسة 
عند هذا الحد من القداس بناءً على دعوة 

البقیة في العدد (.الشماس لهم بأن یخرجوا
).القادم

﴾الغذاء الروحي﴿
")یوحنا السلّمي(من الصوم الرابعالأحد "

لقد رتب آباء الكنیسة القدیسون أن نقیم 
اربع من الصوم ا لكبیر تذكار أبینا في الأحد ال

ارهباً في دیر  البار یوحنا السلّمي الذي كان 
القدیسة كاترینا في جبل سیناء في أواخر القرن 

أما .السادس وربما حتى بدایات القرن السابع
ارهب وأهمیته فتعود إلى كتاب  سبب شهرة هذا ال

الذي یتحدث فیه عن ثلاثین "السلم إلى االله"
روحیة على كل درجة، وهي ثلاثین فضیلة 

مسیحي إمتلاكها للوصول إلى الكمال الأخلاقي 
.والروحي

إقامة تذكار القدیس یوحنا السلمي في هذا 
اًر مع روحیة  الأحد من الصوم یتناسب كثی
الصوم وخاصة من ناحیة النظام الروحي 
والأخلاقي المطلوب من كل إنسان مسیحي 

نذكر هنا إن كتاب .یهدف إلى الإتحاد باالله
أر في الأدیار ال سلَّم إلى االله أو سلّم الفضائل یُق

.خصوصاً في فترة الصوم المقدس
دخل القدیس یوحنا دیر القدیسة كاترینا 
وهو في السادسة عشرة من عمره وتتلمذ على ید 

یوم ترهبه قال عنه أحد شیوخ .الأب مرتیریوس
ارتیجیوس أحد أنوار "، إنه سیكون الدیر، ست



غیر محددة اعتزل في بادیة تولا بعد فترة".العالم
على سفح جبل سیناء حیث قضى أربعین عاماً 
اًر فنون الحرب  من الجهاد والصلاة والتوبة، مختب

وكان یستقبل .اللامنظورة وحلاوة مناجاة االله
.الرهبان الآتین لطلب الإرشاد ویزور المرضى

إنزعج منه بعض الرهبان حسداً ونعتوه بالثرثار، 
، وصمت صمتاً كلیاً لمدة سنة فقرر الصمت

كاملة، فما كان منهم إلاّ أن توسلوه كي یتكلّم 
.لأجل خلاص النفوس

إنتخب رئیساً للدیر وطلب منه رئیسا دیر 
الألواح الروحیة للناموس "ریثو أن یكتب 

وفیه "السلّم إلى االله"، فاستجاب له وكتب "الجدید
ثلاثون مقالة تبحث في الزهد في العالم 

لدنیویات وتقود إلى الاستنارة والاتحاد باالله وا
أرسها الوداعة  بالجهاد المتواصل والفضائل وعلى 

وفي آخر حیاته إستقال من .والتواضع والمحبة
.رئاسة الدیر وعاد إلى خلوته إلى حین وفاته

اربع من  صلوات هذا الأحد، الأحد ال
الصوم، تمتدح القدیس یوحنا السلمي الذي تطهر 

م والنسك والفضائل، فأخضع بقوة الروح بالصیا
نرتل في صلاة .الجسد العسر للعقل المتأله

أیها الأب البار یوحنا، لما جنحت : "الغروب
العقل نحو االله بإیمان، مقت التشویشات العالمیة 
ارقب  غیر الثابتة واتخذت صلیبك واتبعت الم
الكل، وبقوة الروح الإلهي عبدت الجسد العسر 

".لعقل بریاضات نسكیةالإنقیاد ل
ارهب  إضافة إلى الصلوات التي تمتدح ال
یوحنا وفضائله النسكیة، هناك موضوع آخر 

انون الأول لصلاة قفال.بارز في هذا الیوم
لوقا(السحر یتمحور حول مثل السامري الشفوق 

إن اللصوص قد جلدوا عقلي ): "37 -10:30
تبالآلام وسلبوا ثروتي وغادروني كمیت، لكن أن

أرف علي ونجني إن اللاوي لما "و"یا رب ت
أبصر ألم جلداتي وٕاذ لم یحتمل الكلوم تجاوزني 
مهملا، وأما أنت یا محب البشر فسكبت علي 

ارحمك الإنسان ).الأودیة السادسة" (غنى م
المسیحي المجروح بالخطیئة یقارن مع الإنسان 

الذي سقط في أیدي اللصوص، والسامري 
.نفسه الآتي لیشفینا مجاناً الشفوق هو المسیح 

ارهب یوحنا وجهاداته وبین  بین نسك ال
نعمة السامري الشفوق المجانیة یتمحور اللاهوت 

الخلاص هو نعمة .الأرثوذكسي حول الخلاص
فالإنسان لا یصل إلى .االله وجهادنا لحیاة أفضل

الخلاص بجهاده فقط بل یتطلب الخلاص نعمة 
البشریة مجروحة صحیح أن طبیعتنا.االله أیضاً 

نعم إن .بالخطیئة ولكنها لیست عاجزة بالكلیة
الجرح عمیق ولا نستطیع شفاء ذواتنا بمفردنا 
لأننا، كالرجل الذي وقع بین اللصوص، بحاجة 
إلى من یعطینا وسائل الشفاء كما فعل السامري 
ارحنا  الشفوق، أي المسیح الذي أتى لیضمد ج

یع شفاء لا نستط.ویشفیها من فعل الخطیئة
لكن هذا.أنفسنا بأنفسنا، االله فقط یستطیع شفاءنا

یتطلّب أن نضع یدنا في یده، وهذا یكون عبر 
.جهادنا ضد الخطیئة بكل ما أوتینا من قوة

عندها تتضافر نعمة االله مع جهاد الإنسان 
.فنحصل على الخلاص
جهاد نسكي ونعمة االله :هذا هو الصوم

ارن معا لتق و یتنا وتمكیننا من الشافیة، متضاف
الصوم هو الخطوة الصغیرة .النمو نحو الكمال

التي نقوم بها كالإبن الشاطر العائد إلى أبیه، 
ونحن واثقون بأن نعمة االله سوف تغمرنا أكثر 

.مما نتوقع كما غمرت الإبن الشاطر قدیماً 
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"م363الشهید في الكهنة باسیلیوس أنقرةالقدیس"
كان باسیلیوس كاهناً في أنقرة زمن أسقفیة 

وحیاته كانت سامیة وكلامه لا شائبة .مركلّس
، وحارب بشّر بكلمة االله بحمیّة ومثابرة.علیه

الوالي یولیانوس الذي كان یعبد الوثنیة، والذي 
ارب إلى أن  أمر بطرح القدیس أرضاً وطعنه بالح

29/6/362لفظ القدیس أنفاسه، وذلك في 
فبشفاعته أیها الرب .22/2ویعیّد له في .م

.یسوع المسیح إلهنا ارحمنا وخلّصنا، آمین


