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أفتح فمي:كاطافاسیات-..یا شفیعة المسیحیین:القنداق -)9: (الإیوثینا -)1(:اللحن

﴿ الرسالة ﴾
الثامنبروكیمنن باللحن 

َّب إلهنا ..صلُّوا وأوفوا الر
.االلهُ مَعروفٌ في أرضِ یهوذا:ستیخن

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد14-9:11عب(
َّن المسـیحَ إذْ قد جاءَ رئیسَ كهنةٍ  یا إخوةُ إ

ارتِ المستقبلةِ فبمسكنٍ أعظ مَ وأكملَ غیر للخی
ولیسَ *مصـنوعٍ بأید أي لیسَ من هذه الخلیقة

بدمِ تیوسٍ وعجـولٍ بل بدمِ نفـسِهِ دخلَ الأقداسَ 
لأَّنهُ إِنْ كانَ دمُ *مرةً واحدةً فوجدَ فداء أبدیًا

َّجسینَ  ُّش على المن ارنٍ وتیوسٍ ورمادُ عجلةٍ یُرَ ثی
ِّدسُهم لتطهیِرِ الجسدِ  فكم بالأحرى دمُ *فیق

المسیحِ الذي بالروحِ الأزلي قَّربَ  نفسَهُ اللهِ بلا 
عیبٍ یُطهِّرُ ضمائرَكُم مِنَ الأعمالِ المیتةِ لتعبدوا 

َّي  .االلهَ الح
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

)للأحد45 -10:33مر(

في ذلك الزمان أخذَ یسوعُ تلامیذَهُ الاثني 
هوذا*عرض لهعشر وابتدأَ یقول لهم ما سی

نحن صاعدون إلى أورشلیم وابن البشر سیُسلَم 
إلى رؤساءِ الكهنة والكتبة فیحكمون علیه بالموتِ 

أزونَ بهِ ویبصقون علیهِ *ویُسلمونَه إلى الأممِ  فیه
فدنا *ویجلدونهُ ویقتلونهُ وفي الیومِ الثالثِ یقوم

یا معلّم :إلیهِ یعقوبُ ویوحنا ابنا زبدى قائلین
ماذا :فقال لهما*تصنعَ لنا مهما طلبنانرید أن

أعطنا أن :قالا لهُ *تریدان أن أصنعَ لكما
یجلسَ أحدنا عن یمینك والآخر عن یسارِك في 

إنكما لا تعلمان ما :فقال لهما یسوع*مجدك
أتستطیعان أن تشربا الكأس التي أشربها .تطلبان

أنا، وأن تصطبغا بالصبغة التي أصطبغ بها 
أما :فقال لهما یسوع.نستطیع:لهفقالا*أنا

الكأس التي أشربها فتشربانها، وبالصبغةِ التي 
وأما جلوسكما عن *أصطبغ بها فتصطبغانِ 

یمیني وعن یساري فلیس لي أن أعطیَهُ إلاّ للذین 
َّد لهم َّما سمع العشرةُ ابتدأوا یغضبون على *أُعِ فل

قد:فدعاهم یسوع وقال لهم*یعقوبَ ویوحنّا
َّن الذین یحسبونَ رؤساءَ الأممِ یسودونَهم علمتُ  م أ

وأما أنتم فلا یكون *وعظماءَهم یتسلَّطون علیهم
ارد أن یكونَ فیكم كبیًار *فیكم هكذا لكن من أ

اردَ أنْ یكونَ فیكم أَّولا *فلیكن لكم خادمًا ومَنْ أ



َّن ابنَ البـشرِ لم یأتِ *فلیكن للجمیعِ عبدًا فإ
.ولِیَبْذُلَ نفسَهُ فداءً عن كثیرینلیَخْدُمبللیُخْدَم

﴾الأولباللحن ﴿ طروباریة القیامة
َّما خُتِمَ من الیهود، وجسدك  َّن الحجرَ ل إِ
الطاهر حُفظَ من الجند، قمت في الیوم الثالث 
أیها المخلص، مانحًا العالم الحیاة، لذلك قوات 

المجد :السماوات هتفوا إلیك یا واهب الحیاة
ها المسیح، المجد لملكك، المجد لقیامتك أی

.لتدبیرك یا محب البشر وحدك
﴾منباللحن الثامریم المصریةلأحد طروباریة ﴿

ارس  و ق، أیتها ثیبكِ حفظت الصورة باحت
الأمّ مریم، لأنّكِ حملتِ الصلیبَ وتبعتِ المسیح، 
وعملتِ وعلَّمتِ أن یُتغاضى عن الجسد لأنه 

َّم بأمور النفس غیر لذلك.المائتةیزول، ویُهتَ
.أیتها البارّة تبتهجُ روحُكِ مع الملائكة

﴾الرابعباللحن .."یا شفیعة المسیحیین":القنداق﴿
یا شفیعة المسیحیین غیر الخازیة، 
الوسیطة لدى الخالق غیر المردودة، لا تعرضي 
عن أصوات طلباتنا نحن الخطأة، بل تداركینا 
بالمعونة بما أنك صالحة، نحن الصارخین

بادري إلى الشفاعة وأسرعي في :نحوك بإیمان
.الطلبة یا والدة الإله المتشفعة بمكرمیكِ دائمًا

﴾تأمل في الإنجیل﴿
یوحنا الذهبي الفمللقدیس 

َّن ابنَ البشر لم یأتِ لیُخدَم بل لیخدِم " فإ
".ولیبذُلَ نفسه فداءً عن كثیرین

قبل أن"جدیدة"سمّى الرب وصیة المحبة 
:یُسلَّم للیهود ویُصلب بقلیل حیث قال لتلامیذه

وصیة جدیدة أنا أعطیكم أن تحبّوا بعضكم "
لكن لماذا یسمّیها جدیدة ).13:34یو " (بعضاً 

طالما أنها كانت موجودة في العهد القدیم؟ لأنه 
لذلك.أعطاها بطریقة جدیدة محسّنة وأكثر سموّاً 

أنتم أیضاً ا أحبّوا كما أحببتكم أنا هكذ: "أضاف
ارد أن یقول لهم، "بعضكم بعضاً  ، محبتي لكم، أ

لیست مقابل شيء قدّمتموه لي لأني أنا أحببتكم 
بالطریقة نفسها یجب علیكم أن تحسنوا إلى .أولاً

.البشر أمثالكم، لیس بالمقابل بل بمحبةٍ عفویة
وٕاذ أغَفلَ العجائب التي كانوا سیجترحونها باسمه 

بة هي تلك التي ستمیّزهم وقوّته، قال إنّ المح
لماذا لیست العجائب !أمر غریب.بأنهم تلامیذه

بل المحبة؟ لأنّ المحبة هي الصفة الأساسیة في 
القدیسین وهي أساس الفضیلة وبها نخلُص 
جمیعنا قبل أي شيء، وهي تخلق عمّال 
ارف  المسیح، وتجذب النفوس، وتجلب الخ

.المفقودة إلى حظیرة الكنیسة
ب التي عملها الرسل ساعدت العجائ...

طبعاً في دخول المسكونة في الإیمان المسیحي، 
إضافة إلى أنّ المحبة كانت موجودة قبلاً والتي 

المحبة .من دونها لما حدثت تلك العجائب
أعطتهم القداسة والإمكانیة لتكون لدى الجمیع 
نفس واحدة وقلب واحد، فلو لم یكونوا متّحدین 

.انوا استطاعوا فعل شيءبرباط المحبة، لما ك
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

بدایة قداس المؤمنین تكون :"الأندیمنسي"
اربین  مع فتح الأندیمنسي لتوضع علیه الق

والأندیمنسي كلمة یونانیة وتعني .المقدسة
عبارة عن قطعة ، وهو"عوضاً عن المائدة"

قماش مستطیلة علیها أیقونة المسیح وهو في 
الرمس، وحول الصورة كُتبت طروباریة الجمعة 

إن یوسف المتقي أحدر جسدك : "العظیمة
فالذبیحة التي ستوضع ..."الطاهر من العود

على الأندیمنسي لیست سوى صورة لذبیحة 
الصلیب التي قدّم فیها الرب نفسهُ فداءً عن 

ازویة .جمعینالبشر أ وغالباً ما یوضع في 
ازءاً من رفات أحد القدیسین لأنه .الأندیمنسي أج

في القرون الأولى كانت تقام الذبیحة الإلهیة 
على أضرحة القدیسین الشهداء الذین قدموا دمهم 

ویقوم .وحیاتهم ثمناً لإیمانهم بالرب یسوع



الأسقف عادةً بتكریس الأندیمنسي عبر التوقیع 
ذلك للدلالة على التفویض الذي یمنحه علیه،  و

الأسقف للكهنة لكي یقیموا بدورهم الخدمة 
الإلهیة، وتوقیع الأسقف كذلك هو علامة طاعة 
للرب وللأسقف الذي هو صورة للمسیح رئیس 
اًز للشركة التي تجمع الأسقف  الكهنة الأوحد، ورم

.والكاهن والرعیة
یقول :"صلاة الكاهن من أجل نفسه"
:عند فتح الأندیمنسي الإعلان التاليالكاهن

، ..."حتى إذا كنّا محفوظین من عزّتك كل حین"
لیس أحد من "وبعده یتلو صلاة من أجل نفسه 

یعلن فیها عدم ..."المرتبطین بالشهوات
ارر الإلهیة المقدسة، استحقاقه لخدمة الأس

ویطلب منه خاطئویعترف أمام الرب أنه إنسان 
حقاً للوقوف أمامه بالروح أن یطهره ویجعله مست

یعني الكاهن .القدس المعطى له بسر الكهنوت
الجسد والدم (أن ما سیحمله بیدیه البشریتین 

هو فوق استحقاق البشر، لذلك یطلب )الإلهیین
عون الرب لأداء هذه الخدمة، وأیضاً أن المسیح 
ازل  هو الذي یقرّب الذبیحة التي قرّبها مرة وما

اهن هنا بالرعدة فیدخله لذا یشعر الك.یقرّبها
یطلب المعونة من العلاء لكي یكون السر فاعلاً 

البقیة في العدد (.في قلوب المؤمنین وحیاتهم
).القادم

﴾الغذاء الروحي﴿
")مریم المصریة(من الصوم الخامسالأحد "

ار بل خطأة إلى التوبة" ار "لم آتِ لأدعو أب
یسبقونكم إن العشارین والزواني"، )9:13متى (

بهاتین الآیتین ).21:31متى " (إلى ملكوت االله
فحوى التذكار الذي نقیمه في اختصاریمكننا 

هذا الأحد، تذكار القدیسة مریم المصریة التي 
اًز ونموذجاً للتوبة في الكنیسة وبما .أصبحت رم

أن زمن الصوم هو زمن التوبة والرجوع إلى 
والقلبقل الذات والابتعاد عن كل ما یشوش الع

من أفكار وأعمال قبیحة، كان من اللائق جداً 
أن تخصص الكنیسة واحداً من آحاد الصوم 

لتذكار القدیسة مریم المصریة واضعة أمامنا أحد 
وما .أهم النماذج في حیاة التوبة والعودة إلى االله

دام الإنسان على قید الحیاة فإن الفرصة متاحة 
.أمامه للتوبة قبل فوات الآوان

عاشت القدیسة مریم المصریة في القرن 
اربع، ومنهم من یقول أنها عاشت في القرن  ال
الخامس، في مدینة الإسكندریة، وكانت قد تركت 
منزل والدیها وهي في الثانیة عشرة من عمرها، 

أكثر من سبعة عشر عاماً في الفجور وعاشت 
في أحد الأیام علمت أن بعض المؤمنین .والزنى

ى أورشلیم لحضور عید رفع الصلیب مسافرون إل
فقررت الذهاب معهم لمشاهدة ما یحدث 

إنهمكت هناك بكل أنواع الفجور .وللتسلیة
ویوم العید .واجتذبت كثیرین إلى عمق الهلاك

اردت أن تدخل كنیسة القبر المقدس، أو  أ
القیامة، وعندما وصلت إلى الباب منعتها قوة 

رت محاولتها كّ ر.إلیهة من الدخول إلى الكنیسة
عندها أحست بخطیئتها وأدركت أنها .ولم تنجح

.لم تستطع الدخول إلى الكنیسة بسبب خطایاها
فأخذت تبكي مستعطف االله تائبة، وقرّرت أن 

وعادت ثانیة إلى الكنیسة ودخلت .تغیّر سیرتها
إلیها بسهولة، فسجدت للصلیب الكریم شاكرة االله 

اقها، على إحسانه نحوها رغم عدم إستحق
إن عبرت الاردن : "وسمعت صوتاً یقول لها
ارحة كبیرة ، فعبرت الأردن إلى "تجدي هناك 

ارء حیث عاشت بمفردها حوالي سبع  الصح
.وأربعین سنة في النسك والصلاة والتوبة

في أواخر حیاتها إلتقت الكاهن زوسیماس 
سألها عن .الذي أرسله االله إلى برّیة الأردن

ارر المقدسة وقد سیرتها فأخبرته، ثم ناولها الأس
.طلبت منه أن یأتي في العام المقبل لمناولتها

عاد زوسیماس یوم الخمیس العظیم من السنة 
التالیة لمناولتها فوجدها میتة طریحة الأرض 

أیها الأب زوسیماس أدفن : "ومكتوب بقربها
ُّت في النهار .ههنا جسد مریم الشقیة إنني م

ارر ِّل من .الطاهرةالذي ساهمت في الأس فص
".أجلي



یوم الخمیس من الأسبوع الخامس یتلى 
اروس الكریتي وهو قانون  في الكنائس قانون اند
مقسم إلى تسع أودیة، وهذه الأودیة مؤلفة من 
عدد من المقاطع التي تتلى درجاً، وقبل كل 

هذا".ارحمني یا االله ارحمني: "قطعة نقول
لإنسحاق القانون مليء بتعابیر التوبة وا

في نهایة كل أودیة قطعتان .والخشوع
مخصصتان لتذكار البارة مریم المصریة نقول 

لقد حاضرت ": "أیتها البارة تشفعي فینا"قبلها 
نحو المسیح منحنیة لنوامیسه الإلهیة، وغادرت 
كل وثبات اللذات الشرسة، وبكل الورع صنعت 

أیتها "و)الأودیة الأولى" (جمیع الفضائل كواحدة
الأم، لقد إمتلكت عدم الآلام السماوي بسیرتك 
العالیة على الأرض، فلذلك توسلي لمادحیك أن 

).الأودیة السادسة" (ینجوا من الآلام بشفاعاتك
ذكر سیرة القدیسة مریم المصریة بحسب 

قد تسبب خشوعاً "سنكسار هذا القانون مهم لأنها 
عظیماً وتمنح الساقطین والخطأة تعزیة عظیمة 

لأن...اردوا فقط أن یبتعدوا عن المساويءإن أ
أرفة  خبر مریم المصریة یوضح كم هي عظیمة 
االله وشفقته على الذین یرغبون من كل نفسهم 

هكذا یبدو قانون هذا ".الرجوع من الزلات القدیمة
لتذكار القدیسة مریم المصریة الیوم تهیئة وتقدمة 

هذا الأحد هو .في الأحد الخامس من الصوم
یة الأسبوع الأخیر من الصوم الذي یسبق بدا

ارر  الأسبوع العظیم، ویذكرنا بضرورة الإق
بخطایانا، ووجوب عودتنا إلى االله، وتصمیمنا 

لقد قارب موسم الصوم .على بدء حیاة جدیدة
ازل  نهایته لكن الدعوة إلى التوبة مفتوحة وما

دعوة الیوم .الوقت یسمح بالتوبة ما دمنا أحیاء
في عظة القدیس یوحنا الذهبي الفم تجد صداها 

أر یوم الفصح من تعب صائماً فلیأخذ ...التي تق
من عمل من الساعة الأولى فلیقبل .الآن الدینار
ومن وصل في الساعة الحادیة . ..حقه العادل

عشرة فقط فلا یخش الإبطاء لأن السید كریم 
وجواد، یقبل الأخیر مثل الأول، ویریح العامل 

عشرة مثل العامل من الساعة من الحادیة 

یعطي ذاك .یرحم الأخیر ویرضي الأول.الأولى
...".ویهب لهذا

توضح مریم المصریة أمامنا نموذجاً كما 
مریم المجدلیة التي أخرج منها یسوع سبعة 

المهم أن .شیاطین لما قررت الإلتصاق بیسوع
اًر حیاً للعودة كما نرتل في مدیحنا  نمتلك ضمی

إن رجس : "ة في صلاة الغروبلمریم المصری
الأدناس السالفة الممتد كان یصدك عن مشاهدة 
الأشیاء المقدسة، إلا أن ضمیرك المتأله العزم 
وٕاحساسك بالمفعولات منك صنع لك الرجعة إلى 
ما هو أفضل، لأنك لما نظرت إلى أیقونة فتاة 
االله المباركة وقضیت على زلاتك القدیمة سجدت 

".للعود المكرم بدالة
اًر أن قانون صلاة سحر هذا  نذكر أخی

لوقا(الأحد یتمحور حول مثل الغني ولعازر 
لما یحمله من بعد روحي مهم )16:19-31

فنحن مثل الرجل الغني أغنیاء .لكل مسیحي
ارء بالفضائل یا رب أنا : "بالخطیئة والشهوة وفق

غني بالآلام واللذات ولعازر مسكین بفقدان 
).الأودیة الثالثة" (خلصنيالفضائل، لكن أنت 

صلاتنا الیوم أن یمنحنا االله توبة مثل مریم 
ارء بالروح ونخلص كما خلص لعازر  فنصیر فق

.ونهرب من مصیر الرجل الغني
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

القدیسان الباران یونان مرقص البسكوفیان "
")م15القرن(الروسیان

أساء ".رِبْتدْ"كان یونان كاهناً في مدینة 
أنشأ هناك .لجأ إلى بسكوف.الألمان معاملته

رقد في الرب بعد .م1477دیر الكهوف سنة 
أما مرقص .م1480سِیرة عطرة فاضلة سنة 

فنسك في الموضع عینه وكان مجدّاً أمیناً ومثلاً 
.صالحاً 

، أیها الرب یسوع المسیح، تهمافبشفاع
.إلهنا ارحمنا وخلصنا، آمین


