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﴿ الرسالة ﴾
لثالثابروكیمنن باللحن 

..عظیمٌ هُوَ رُّبنا وعظیمةٌ هي قُوّتُهُ 
َّب فإَّنهُ صَالحٌ :ستیخن .سِّبحوا الر
أعمال الرسل القدیسین الأطهارفصل من 
)للأحد20 -5:12أع(

في تلكَ الأیامِ جرتْ على أیدي الُّرسلِ آیاتٌ 
ا كُلُّهم بنفسٍ وكان و. (وعجائبُ كثیرةٌ في الشعب
ولم یكن أحدٌ من *واحدةٍ في رواقِ سلیمان
لكنْ كانَ الشعبُ .الآخرین یجترئُ یُخالطَهُم

وكانَ جماعـاتٌ من رجالٍ ونساءٍ *یعظِّمُهم
َّن الناسَ )*ینضمونَ بكثرةٍ مؤمنینَ بالربِ  حتى إ

كانوا یَخرُجُونَ بالمرضى إلى الشوارعِ ویضعونَهم 
ُّل بطرسَ عندَ على فرشٍ وأَسرّةٍ ل یقعَ ولو ظ

وكانَ یجتمعُ أیضًا *اجتیازهِ على بعضٍ منهم
إلى أورشلیمَ جمهورُ المدنِ التي حولَها یحملونَ 

فكانوا یُشْفَونَ .مرضى ومعَّذبینَ من أرواحٍ نجسة
فقامَ رئیسُ الكهنةِ وكلّ الذینَ معهُ وهمُ *جمیعهم

یدیَهُم فألقوا أ*شیعَة الصدوقیّینَ وامتلأوا غیرةً 
ففتحَ *على الرسُلِ وجَعلوهم في الحَبسِ العامّ 

ِّب أبوابَ الِّسجنِ لیلاً وأخرَجَهم وقالَ  :ملاكُ الر

امضوا وقِفوا في الهیكلِ وكلّموا الشعبَ بجمیعِ 
.كلماتِ هذهِ الحیاة

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

)للأحد31-20:19یو(
ةُ ذلكَ الیومِ وهوَ أَولُ الأُسبوعِ لما كانَتْ عَشَّی 

والأبَوابُ مغلقةٌ حیثُ كانَ التلامیذُ مجتمعینَ 
*خَوفًا مِنَ الیهودِ جاءَ یسوعُ ووقفَ في الوسطِ 

ارهُم یَدیْهِ *السلامُ لَكُم:وقالَ لهُمْ  فلمّا قالَ هذا أَ
وقالَ *فَفَرِحَ التَلامیذُ حینَ أَبصروا الرب.وجَنْبَهُ 

السلامُ لَكُم كَما أَرْسَلني الآبُ كَذلكَ أَنا :ةًلهمْ ثانی
ولما قالَ هذا نَفَخَ فیهِم وقالَ لهُمْ خُذوا *أُرسِلُكُم

منْ غَفَرتُم خطایاهُمْ تُغْفَر لَهُم *الروحَ القدس
َّما توما أَحدُ *ومنْ أَمسَكْتُم خَطایاهُم أُمسِكَت أَ

كن معهمْ الاثني عشَرَ الذي یُقالُ لَهُ التوأم فلَم ی
إننا :فقالَ لهُ التلامیذُ الآخرون*حینَ جاءَ یسوع
أَرینا الربَ  إن لم أُعاینْ أَثرَ :فقالَ لهمْ .قدْ 

المسامیر في یدیهِ وأَضعْ إصبعي في أَثرِ 
وبعدَ *المسامیر وأَضعْ یدي في جنبِهِ لا أومن

ثمانیةِ أَیامٍ كان تلامیذُهُ أیضًا داخلاً وتوما معهمْ 
عُ والأبوابُ مغلقةٌ ووقفَ في الوسطِ فأتى یس و

هاتِ إصبعَكَ :ثم قالَ لتوما*السلامُ لكم:وقالَ 



َّي وهاتِ یدَكَ وضَعها في  إلى ههنا وعاینْ ید
أَجابَ توما *جَنبي ولا تَكُنْ غَیرَ مُؤمِن بلْ مؤمِنًا

أریتني :قالَ لهُ یسوعُ *ربي وٕالهي:وقالَ لهُ  لأنكَ 
وآیاتٍ أُخَرَ *یَروا وآمنواآمنْتَ، طوبى للذینَ لمْ 

كثیرةً صنعَ یسوعُ أَمامَ تلامیذه لم تُكْتَبْ في هذا 
َّن یسوعَ *الكتاب وأَما هذهِ فقد كُتِبَتْ لتؤمنوا بأ

هوَ المسیحُ ابنُ االلهِ ولكي تَكونَ لَكُمْ إذا آمَنتُمْ 
.حیاةٌ باسمِهِ 

﴾السابعباللحن العید﴿ طروباریة 
.ختومًا أشرقتَ منهُ أیها الحیاةإذْ كانَ القبرُ م

ولما كانتِ الأبوابُ مغلقة، وافیتِ التلامیذَ أیها 
وجَّددتَ لنا بهم روحًا .المسیحُ الإلهُ قیامةُ الكل

.مستقیمًا، بحسبِ عظیمِ رحمتك
﴾العید باللحن الثامن﴿ قنداق 

ولئن كنتَ نزلتَ إلى قبرٍ أیّها العادم أن تكون  
رست قوةَ الجحیم، وقمتَ كغالبٍ مائتًا، إلاّ أنك د

أیها المسیح الإله، وللنسوةِ حاملاتِ الطیبِ قلتَ 
افرحنَ، ولرسلِكَ وهبتَ السلام، یا مانحَ الواقعینَ 

.القیام
﴾تأمل في الإنجیل﴿
نیكیفوروس ثیوطوكوسللقدیس 

هات اصبَعَك إلى ههنا وعاینْ :ثم قال لتوما"
َّي وهاتِ یدكَ وضَعْ  ها في جنبي ولا تكن غیرَ ید

).20:27یو " (مؤمنٍ بل مؤمناً 
فإنه أجاب .یا لمحبة المسیح للبشر التي لا تحدّ 

توما على ما كان قاله للتلامیذ مبیّناً إنه كإله 
.عارف القلوب وعلاّم الغیوب یعلم بكل ما جرى

اًر بذلك إنه مستعٌّد  ثم دعا توما لأن یجسّه مظه
حتى لأجل خلاص نفس لأن یحتمل كل شيء

وٕان قیل لماذا لم یسمح الرب لمریم .واحدة فقط
المجدلیة أن تلمسه، وفي ظهوره هذا دعا توما 

:لأن یجسّه، فالجواب في ذلك جملة أقوال وهي
إما لأن المجدالیة قد حداها إلى ذلك التطفّل 

أرة وبدون تروّ .فقط .أو لأنها قد هجمت علیه بج
ة لأن تلمسه لأنها لم أو لأنها لم تكن مستحق

تكن بعد مطهّرة بنعمة الروح القدس التي حصل 
.علیها المؤمنون بعد صعود المخلّص إلى أبیه

لا تلمسیني لأني لم أصعد "ولذا فقد قال لها 
وأما توما فبما ).20:17یو " (بعد إلى أبي 

إنه كان یطلب أن یتحقق من أمر قیامته من 
عمة الروح القدس الأموات وقد استحق قبلاً ن

"خذوا الروح القدس "بالصوت السیدي القائل 
هات"فقد دعاه وحثّه على أن یجسه إذ قال له 

إصبعك إلى ههنا وانظر یديّ وهات یدك 
فالإله المحب البشر أولاً ".وضعها في جنبي 

: "أقنع توما بالبرهان الذي طلبه ثم نصحه قائلاً 
".لا تكن غیر مؤمن بل مؤمناً 

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

:)تكملة("قانون الشكر أو الكلام الجوهري"
الأمر الثاني المهم في هذا الإعلان هو أرتباط 
ارر إیماننا بالثالوث  إعلان محبتنا لبعضنا بإق

وعت الكنیسة أن الشرط الأساسي .القدوس
لفكر الواحد، الذي یطلبه منّا المسیح، هو ل

المحبّة التي هي على صورة محبّة المسیح لنا، 
على صورة محبّة الثالوث الأقدس الذي نعلن 

المحبّة والإیمان بالثالوث الأقدس .إیماننا به
فكما أن الثالوث هو في وحدة نابعة .مرتبطان

من محبّة سرمدیة هكذا یجب أن نكون في محبّة 
.ا كما الثالوث لنصیر واحداً في المسیحبعضن

اركنا بالذبیحة  وكما أن المحبّة شرط أساسي لأشت
الإلهیة، كذلك إیماننا المشترك الواحد بالثالوث 

الإیمان .هو شرط أساسي لهذه المشاركة
المشترك الواضح هو الركیزة الأساسیة للمناولة 
المشتركة لذا یأتي تشدیدنا على وحدة الإیمان 

المناولة .لكنیسة قبل المناولة المشتركةفي ا
المشتركة مع الآخرین هي تتویج لعملیة الوحدة 

.الإیمانیة ولیست وسیلة للوصول إلى الوحدة
بآبٍ وابنٍ "عند أنتهاء ترتیل :"دستور الإیمان"

الأبواب، الأبواب بحكمة : "یعلن الكاهن"...وروح



إلهأؤمن ب: "ویتلو الشعب دستور الإیمان"لنصغ
الأبواب : "في القدیم، كان الإعلان"...واحد

تنبیهاً لحافظي أبواب الكنیسة كي "الأبواب
یتقیظوا ولا یسمحوا لأي من الموعوظین الذین 
یستعدون للمعمودیة بالدخول إلى الكنیسة بعد 
ارك  هذا الإعلان، لأنه یحق للمعمدین فقط الأشت

إلىالیوم، یدعونا الإعلان.في الذبیحة الإلهیة
أغلاق كل الأبواب المؤدیة إلى قلوبنا والتي قد 
اركنا بجسد  یدخل عبرها أي فكر شریر یعرقل أشت
ودم الرب أو یمنعه، وٕالى فتح ذهننا لكي نعي 

.هذا الإیمان الذي نحن مزمعون أن نعلنه
أمّا دستور الإیمان فهو بالتحدید إعلان النقاط 

أريالأساسیّة للعقیدة والإیمان المستقیم ال
حول الآب والابن والروح القدس )الأرثوذكسي(

والكنیسة والمعمودیة وقیامة الموتى والحیاة في 
وقد أُدخل هذا الدستور في القداس .الدهر الآتي

الإلهي في بدایات القرن السادس لأن الكنیسة 
تعي إن وحدة الإیمان بین الجماعة الكنسیة أمر 

أساسي بدیهي لابد منه، وٕان هذه الوحدة شرط
هكذا یتضح لنا وصف .للمناولة المشتركة

القدیس أغناطیوس الأنطاكي لسر الكنیسة على 
:1مغنیسیة (أنها سر الوحدة بالإیمان والمحبّة 

لأن القلب یؤمَن به الله والفم یُعترف به ) "2
اس، لذلك في كل قد)10:1رومیة " (للخلاص

بإیماننا "بفم واحد وقلب واحد"إلهي نعترف 
نعلن أستعدادنا لتقبّل هذا الإله الذي نعترف به  و

.في دستور الإیمان داخلنا
أثناء تلاوة دستور الإیمان یرفع الكاهن الستر 
الكبیر الذي یغطي به الكأس والصینیة ویرفرف 

هذه الرفرفة هي.به فوقهما ویتلو دستور الإیمان
یرفرف به .صورة للزلزلة التي سبقت قیامة الرب

حیث "وقام من بین الأموات"صل إلى إلى أن ن
یضعه جانباً صورة لدحرجة الحجر عن باب 

ثم یأخذ الستر الصغیــر ویرفرف به حول .القبر 
اًز لرفرفة الروح القدس، هذا الروح  اربین رم الق
اربین لتستحیل إلى جسد  الذي سیحل على الق

).البقیة في العدد القادم(.المسیح ودمه

﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"لمسات السید"

دخلت لیلى غرفة أخیها مازن، فوجدته جالساً 
على طرف السریر، وفي یده الكتاب المقدّس، 

على ماذا :وهو یقلّب صفحاته مفتّشاً، فسألته
تفتش یا مازن؟ 

أر الفصل الإنجیليّ الذي :فأجابها لقد كنت أق
تلُي الیوم في الكنیسة عن الرسول توما، ولفت 

ر توما ولمس الجنب السیّديّ، نظري كیف تجاس
فخطر لي أن أفتّش على لمسات الناس للسیّد 

.وأنواعها
وهل وُفّقت؟ -
هیا، اجلسي قربي لنتبیّن سویة كیف .تقریبا-

لمست الجموع السیّد، وكیف تنوّعت لمساتهم ما 
...الشفاء والفرح والخشوع والانسحاقبین 

مان، ولمست فالنازفة الدم، مثلاً، تقدّمت منه، بإی
اردها بأیسر  هدب ثوبه طلباً للشفاء، ونالت م

ارم  وأمّا سمعان الشیخ الصدّیق ).20:9متّى(م
الذي استأهل لصلاحه أن یلمس السیّد ویحتضنه 

الآن أطلق"بفرح، فصرخ كلمته المشهورة 
إذ لم یطق بعد البقاء في الحیاة بعد ..."عبدك

ودعینا ).2:25لو(رؤیاه السیّد ولمسه إیّاه
لمسة حاملات الطیب له، فقد أتین بخشوع نتأمّل 

.وورع لیطیّبن جسده، فأشرق لهنّ نور القیامة
ارق القیامة متى  وهكذا نحن أیضاً نحسّ بإش
تغلّبنا على رذائلنا كما تغلّبت أولئك على ضعف 

).1:16مر (الطبیعة وعلى الخوف من الحّارس 
رة عنوما أروع لمسة الانسحاق والتوبة الصاد

ازنیة، والتي بها نالت مغفرة خطایاها أرة ال الم
أمّا لمسة توما ).7:37لو(وخلاصاً أبدیاً 

ِّككة والتي غالباً ما نحاكیه فیها عندما نشكّ  المش
برحمة االله ووعده بأنّه سوف یبقى معنا إلى 
الأبد، أو بالإیمان به وبقدرته الإلهیّة، فقد ظهرت 

منین بألوهیّته مدعاة تطویب لنا نحن الم ؤ
یو " (طوبى للذین آمنوا ولم یروا"وٕانسانیّته معاً 

ولنختم بلمسة الجموع له الذین كانوا ).26:20



یزحمونه لینعموا بقربه المشعّ سلاماً، ولنماثلهم 
یا ربّ ارحم : "مجتمعین في بیت االله صارخین

.، لأنّ رحمتك أفضل من الحیاة"العالم
لمسات السیّد لنا، ولكن ماذا عنجمیل جدّاً، -

ألا تعتقد أنّها الأجمل والأهمّ؟
.تعالي لنحاول اكتشافها.لا ریب في ذلك-
:هات قلماً وورقاً واكتب معي-
لو(إقامته لمیت ناین :لمسة القوّة الإلهیّة -1
7:11.(
ولمّا جاء إلى البیت تقدّم ":اللمسة المنیرة -2

ؤمنان أنّي أقدر أت:إلیه الأعمیان فقال لهما یسوع
حینئذ لمس .نعم یا سیّد:أن أفعل هذا؟ قالا له

.بحسب إیمانكما لیكن لكما:أعینهما قائلاً 
).30 -9:28مت (...".فانفتحت أعینهما

في حادثة التجلّي بعد أن :اللمسة المطمئِنة -3
وفیما هو یتكلّم إذا سحابة : "سمع التلامیذ القول

هذا هو:لسحابة قائلاً نیّرة ظلّلتهم وصوت من ا
ولمّا .له اسمعوا.ابني الحبیب الذي به سررت

.سمع التلامیذ سقطوا على وجوههم وخافوا جدّاً 
".قوموا ولا تخافوا:فجاء یسوع ولمسهم وقال

).7 -17:5مت (
ِّجیة -4 وجاؤوا إلیه بأصمّ أعقد ":اللمسة المن

فأخذه من بین .وطلبوا إلیه أن یضع یده علیه
مع على ناحیة، ووضع أصابعه في أذنیه الج

وللوقت انفتحت أذناه، ...وتفل ولمس لسانه
:7مر (".وانحلّ رباط لسانه، وتكلّم مستقیماً 

32-35.(
:اللمسة الشافیة في بستان الجسمانیّة -5
واحد منهم عبد رئیس الكهنة فقطع أذنه وضرب "

ولمس أذنه .دعوا إلى هذا:فقال یسوع.الیمنى
).22:51لو(".أهاوأب ر
وٕاذا أبرص قد جاء وسجد ":اللمسة المطهِّرة -6

فمدّ .یا سیّد إن أردت تقدر أن تطهِّرني:له قائلاً 
وللوقت.أرید فاطهر:یسوع یده ولمسه قائلاً 

).3-8:2مت . ("طهر من برصه

وقدّموا إلیه أولاداً لكي ":اللمسة المبارِكة -7
"دیه علیهم وباركهمفاحتضنهم ووضع ی..یلمسهم

).16-10:13مر (
لیتك تنظر معنا إلى لمسات عزیزي القارئ،

.السیّد، هذه اللمسات الحنونة العطوفة الرقیقة
أمّا .لمسات الربّ كلّها عطاء، شفاء، بركة، نجاة

..لمساتنا نحن، فتتأرجح ما بین السؤال والخشوع
ارجع أنفسنا ونسألها يكم مرّة أحسسنا ف:دعنا ن

حیاتنا بلمسات السیّد؟ وكم مرّة لمسناه نحن؟ وما 
كم نتمنّى لو نحسّ بلمسة الربّ نوع لمساتنا؟

فنصرخ مع توما ربّي وٕالهي بإیمان وطید، 
.المجد لك
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"القدیس الشهید في الكهنة بفنوتیوس الأورشلیمي"
ذكره وارد في.لیست المعلومات بشأنه واضحة

ارت دون سواها ثمّة مَن یقول إنه .بعض السنكسا
قضى عمره في أورشلیم وٕانه رقد بسلام وثمّة مَن 
یقول إنه إیّاه بفنوتیوس المصري الذي یحدّدون 

نیسان وفق السنكسار 15استشهاده في 
بعض .أیلول25الإسكندري ثم نُقل عیده إلى 

المصادر یقول إن بفنوتیوس الأورشلیمي كان 
وٕانه تعرّض للتعذیب من الوثنیین ثم جرى أسقفاً 

أرسه هذا فیما یظن آخرون أنه كان أسقفاً .قطع 
مصریاً قضى ومجموعة من المصریین في 

ارطورمناجم فلسطین زمن اضطهاد  الإمب
أنّى ).305–284(الروماني ذیوكلیسیانوس 

یكن الأمر فإن رفاته كانت تنضح طیباً وقد 
بعجائب جمّة جرت اقترنت، في وجدان الكنیسة،

قانون السحر الخاص بالقدّیس بفنوتیوس .به
م، خلال مرحلة 842والعائد إلى ما قبل العام 

اضطهاد مكرمي الأیقونات، هذا القانون ورد في 
الأودیة الأخیرة منه أن الشهید في الكهنة أعان 
في وضع حد للهرطقة التي أقلقت الكنیسة 

.یومذاك
وع المسیح، إلهنا ، أیها الرب یستهفبشفاع

.ارحمنا وخلصنا، آمین


