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﴿ الرسالة ﴾
الثانيبروكیمنن باللحن 

ُّب  ..قَّوتي وتَسبحتي الر
ُّب :ستیخن َّدبني الر .أدباً أ

أعمال الرسل القدیسین الأطهارفصل من 
)للأحد7-6:1أع(

في تلكَ الأیامِ لمّا تكاثرَ التلامیذُ حدثَ تَذَمُرٌ من 
ارملَهُم ك َّن أَ ارنیینَ بأَ َّن یُهمَلنَ الیونانیینَ على العب

فدعا الاثنا عشرَ جمهورَ *في الخدمةِ الیومیةِ 
التلامیذِ وقالوا لا یَحسُنُ أن نترُكَ نحن كلمةَ االلهِ 

فانتخِبوا أَُّیها الإخوةُ منكم سبعةَ *ونخدُمَ الموائدَ 
رجالٍ مشهودٍ لهم بالفضلِ ممتلئین من الروحِ 

*القدسِ والحكمةِ فنقیمَهُم على هذه الحاجةِ 
*اظِبُ نحنُ على الصلاةِ وخدمةِ الكلمةِ ون و

فاختاروا .فَحَسُنَ الكلامُ لدى جمیعِ الجمهورِ 
استفانوسَ رجلاً ممتلئًا من الإیمانِ والروحِ القدسِ 
وفیلبسَ وبروخورسَ ونیكانورَ وتیمنَ وبرمناسَ 

وأقاموهُم أمامَ الرسلِ *ونیقولاوسَ دخیلاً أَنطاكیًا
وكانَت كلمةُ االلهِ *یديفصلّوا ووضعوا علیهِم الأ

.تنمو وعددُ التلامیذِ یتكاثرُ في أورشلیمَ جدًا
.وكانَ جمعٌ كثیٌر مِنَ الكهنةِ یطیعونَ الإیمانَ 

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسفصل من بشارة القدیس 

)للأحد8-16:1، 47 -15:43مر(
ارمَةِ  في ذلِكَ الزمان جاءَ یوسفُ الذي مِنَ ال

ٌّي وكا نَ هوَ أیضًا مُنتظًِار ملكوتَ االله، مشیرٌ تق
أَر ودخَلَ على بیلاطُسَ وطلَبَ جَسَدَ یسوع *فاجْتَ

فاستغْرَبَ بیلاطسُ أَّنهُ قدْ ماتَ هكذا سریعًا، 
واسْتدعى قائدَ المئةِ وسأَلَهُ هلْ لهُ زمانٌ قدْ 

َّما عَرَفَ مِنَ القائدِ وَهَبَ الجَسَدَ *مات ول
أَنزَلَـهُ ولفَّهُ في الكتانِ فاشترى كتَّانًا  و*لیوسفَ 

ووضعَهُ في قبرٍ كانَ مَنحوتاً في صخرةٍ ودحرَجَ 
وكانَتْ مریمُ المجدلَّیةُ *حجًار على بابِ القبرِ 

ارنِ أَیْنَ وُضِع َّما انقَضى *ومریمُ أُّم یوسي تنظ ول
السبتُ اشتَرَتْ مریمُ المجدلیةُ ومریمُ أُّم یعقوبَ 

َّكرنَ جدًا في *یَدْهََّنهُ وسالومةُ حَنوطًا لیأتینَ  و وبَ
*أَولِ الأسبوعِ وأَتیَنَ القَبرَ وقدْ طَلعَت الشَمسُ 

َّن یَقُلْنَ فیما بَیْنَهُنّ مَنْ یُدَحْرِجُ لنا الحَجَرَ عن  وك
أَریْنَ الحجرَ قدْ دُحرِجَ لأََّنهُ *بابِ القبرِ  فتطلَّعنَ ف

أَریْنَ *كانَ عظیمًا جدًا َّما دَخَلْنَ القبرَ  شابًا فل
*جالسًا عن الیمینِ لابسًا حُلَّةً بیضاءَ فانذَهَلنَ 

َّن  أَتَطلُبْنَ یسوعَ الناصري .لا تنذهِلنَ :فقالَ لَهُ
هوذا الموضعُ .لیسَ هوَ ههنا.قدْ قامَ.المصلوب



فاذهَبنَ وقُلْنَ لتلامیذِهِ *الذي وضَعوهُ فیه
هناكَ ترونَهُ .ولبطرسَ إَّنهُ یَسبقُكُم إلى الجلیلِ 

فَخَرَجْنَ سَریعًا وفَرَرنَ منَ القبرِ *كما قالَ لَكُمْ 
َّن الِّرعدَةُ والدهَش ولَمْ یَقُلْنَ لأَحدٍ شَیْئًا  وقدْ أَخَذَتهُ

َّن خائفاتٍ  َّن كُ .لأنَهُ
﴾الثانيباللحن القیامة﴿ طروباریة 

عندما انحدرت إلى الموت، أیها الحیاة الذي لا 
ببرق لاهوتك، وعندما یموت، حینئذٍ أمَتَ الجحیم 

أقمت الأموات من تحت الثرى، صرخ نحوك 
أیها المسیح الإله :جمیع القوات السماویین

.معطي الحیاة المجد لك
باللحن الثاني ﴾"...إن یوسف"﴿ طروباریة 

إن یوسف المتقي أحدرَ جسدَكَ الطاهرَ من 
العود، ولفَّهُ بالسباني النقیّة، وحَّنطَهُ بالطّیب، 

لكَّنكَ قمتَ لثلاثةِ .هُ، ووضَعَهُ في قبرٍ جدیدوجهَّ زَ
.أیامٍ یا رب، مانحًا العالمَ الرحمةَ العظمى

باللحن الثاني ﴾"...إن الملاك"﴿ طروباریة 
َّن الملاكَ حضرَ عندَ القبر، قائلاً للنسوةِ  إ

َّما الحنوط فهو لائقٌ :حاملات الطیب أ
َّما المسیح فقد ظهرَ غریبًا من بالأموات، وأ

قد قام الرب، :لكن اصرخنَ هاتفاتٍ .الفساد
.مانحًا العالم الرحمة العظمى

﴾العید باللحن الثامن﴿ قنداق 
ولئن كنتَ نزلتَ إلى قبرٍ أیّها العادم أن تكون  
مائتًا، إلاّ أنك درست قوةَ الجحیم، وقمتَ كغالبٍ 
أیها المسیح الإله، وللنسوةِ حاملاتِ الطیبِ قلتَ 

لرسلِكَ وهبتَ السلام، یا مانحَ الواقعینَ افرحنَ،  و
.القیام

﴾تأمل في الإنجیل﴿
نیكیفوروس ثیوطوكوسللقدیس 

تُرى یا یوسف بعد أن طلبتَ وأخذت، هل "
تعرف بالحقیقة من استلمتَ؟ بعد أن اقتربتَ من 
الصلیب وأنزلتَ یسوع، هل تعرف بالحقیقة من 
تمسك بیدیك؟ إن عرفت فعلاً أصبحتَ الآن 

وٕالاَّ كیف تتجاسر على هذا الدفن الرهیب، .غنیاً 
دفن یسوع الإله بالجسد؟ ممدوحة بالحقیقة 

.رغبتك، لكن استعدادَ نفسك هو أجدر بالمدیح
مغبوطتان على كل حالٍ یداك یا یوسف ...

لأنهما لامستا الیدین الإلهیتین، وقدمي یسوع 
مغبوطتان یداك اللتان مسّتا جنب .النازفتین دماً 

الإله قبل یدي توما الأمین في فضوله المستحق 
مغبوط فمك الذي شبع ممّن لا یُشبع .المدیح

.منه واتحد بفم یسوع فامتلأ منه بالروح القدس
مغبوطتان عیناك اللتان قابلتا عیني المسیح 

مغبوط وجهك الذي .وأخذتا منهما النور الحقیقي
مغبوطتان كتفاك اللذان حملا .واجه وجه یسوع

أرسك الذي اقترب من ا لذي حمل الجمیع مغبوط 
أرس الجمیع .یسوع 

طوبى لكما یا یوسف ونیقودیمس لأنكما 
أصبحتما شیروبیماً مثل الشیروبیم عندما حملتما 
ارفیم  ارفیماً قبل السی الإله ورفعتماه، وأصبحتما سی

لقد.ذوات الستة الأجنحة عندما خدمتما الإله
بالأجنحة بل أكرمتما المسیح وسترتماه لا 

هذا الذي ترتعد منه الشیروبیم یحمله .بالسباني
یوسف ونیقودیمس على أكتافهما وینقلانه مع كل 

.الأجناد السماویة
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

بعد الإنتهاء من تلاوة دستور الإیمان یعلن 
لنقف حسناً، لنقف بخوفٍ لنصغِ، لنقدم : "الكاهن

في هذه اللحظات ."بسلام القربان المقدس
الرهیبة علینا أن نكون في حالة أستعداد وخشوع 

یجب .ورهبة، نفساً وجسداً، لنقدم القربان المقدس
أن نقف وقفة أستعداد شاخصین نحو الملك 

75مز " (قلبي مستعد یا االله: "السماوي وقائلین
ومرددین مع بطرس الرسول على جبل ، )7:

:17متى " (یا رب جید أن نكون ههنا: "ثابور
الرب یتجلّى لنا في القداس الإلهي عبر )3

.جسده ودمه الكریمین



قال "رحمة سلام ذبیحة تسبیح: "یجیب الشعب
)9:13متى " (أرید رحمة لا ذبیحة: "الرب

الذبیحة .فالذبیحة بدون رحمة لا معنى لها
مرضیة الله هي تلك الصادرة من القلوب ال

لكي نكون .المملوءة رحمة ومحبة وسلاماً 
اربین نحن بحاجة إلى النعمة  مستعدین لتقدیم الق

نعمة ربنا : "هذا ما یمنحنا إیاه الكاهن.الإلهیة
شركة الروح القدس یسوع المسیح ومحبة الآب  و

هذا).13:7كور2" (لتكن مع جمیعكم
إلى مساهمة كل من الأقانیم الإعلان إشارة 

الثلاثة في العمل الخلاصي، فالآب من أجل 
محبته للبشر أرسل ابنه الوحید لخلاص العالم، 

ه وصلبه وموته وصعوده أعطانا والابن بتجسد
نعمة الفداء، التي تعطى لنا بالروح القدس الذي 
ارر ویجعل بیننا  یسكن فینا بالمعمودیة والأس

یقول الرسول .وبینه شركة إذ یجعلنا هیاكل له
بولس أننا في المسیح یسوع حصلنا على 

والذي به ..لنا سلام مع االله"خلاص الذي به ال
"ول بالإیمان إلى هذه النعمةأیضاً صار لنا الدخ

َّي . ")2–5:1رو( َّلا ب "لا أحد یأتي للآب إ
لذلك وضع الرسول بولس نعمة )14:6یو (

.ربنا یسوع المسیح في بدایة الإعلان
ثم یحثنّا "قانون الشكر أو الكلام الجوهري"

دعوة الكاهن لنا أن ".لنضع قلوبنا فوق"الكاهن
یا بني أعطني . "عطیه قلبنایكون االله كنزنا وأن ن

یجیب الشعب على .)23:26أمثال " (قلبك
نطرح عنّا كل ".هي لنا عند الرب: "هذه الدعوة

.خطیئة وٕاهتمام أرضي ونرتفع بقلبنا إلى االله
، ألا یسمّى "لنشكرن الرب: "ویردف الكاهن قائلاً 

فالذبیحة هي ذبیحة !القداس الإلهي سر الشكر
ویجیب الشعب .أعطاناشكر الله على كل ما
لحق وواجب أن نسجد : "على هذه الدعوة بالقول
سجودنا للثالوث هو ..."لآب وابن وروح قدس

التعبیر الوحید عن شكرنا الله على كل ما 
.إن معرفة االله تستحیل علینا دون شكره.أعطانا

ارن الخطایا  فبعدما تمّ كل شيء، أي بعد منح غف
ام الإنسان إلاَّ أن وكسر شوكة الموت، لم یبق أم

یسبح ویشكر، وكأننا مُنحنا الشكر عرفاناً من االله 
..."لحق وواجب"أثناء ترتیلنا .وفرحاً فردوسیّاً 

یتلو الكاهن صلاة باسم المؤمنین یشكر االله فیها 
لأنه أخرجنا من العدم إلى الوجود، ورغم سقوطنا 

ونشكره على كل .بالخطیئة منحنا الخلاص
نالإنسا.ا الظاهرة وغیر الظاهرةناته إلینإحسا

، الذي یؤمن المسیحي هو العبد الشكور دوماً 
بأن االله یرید خیره وٕان كان هو یجهل كیف یعمل 
االله، ویؤمن بأن كل عطیة صالحة هي من لدن 

.االله
یشكر الكاهن )صلاة الكاهن(في نهایة الأفشین 

االله لأنّه قَبِل ذبیحتنا مع أنه یقف حوله ألوف من 
مرنّمین وهاتفین بتسبیح الظفر "الملائكة 

قدوس: "بعده یرتّل الشعب".وصارخین وقائلین
رب القوات(قدوس قدوس رب الصباؤوت 

السماء والأرض مملوءتان من )السماویة
القسم الأول من هذا النشید یذكرنا ... "مجدك

ذي سمعه أشعیاء النبي بالتسبیح الملائكي ال
ارفیم یحیطون ، حیث الشاروب)6أشعیاء ( یم والسا

قدوس:بعرش االله ویسبحون على الدوام قائلین
قدوس قدوس رب الصباؤوت السماء والأرض 

تسبیح الملائكة هذا یلتقي .مملوءتان من مجدك
مع هتاف أطفال أورشلیم وهم یستقبلون الرب في 

أوصنّا في الأعالي مبارك : "دخوله إلى أورشلیم
"أوصنّا"كلمة ).21:9مت " (الآتي باسم الرب

"هوشعنا"هي كلمة عبریة وتقابلها بالسریاني 
نصرخ نحو ."خلّصنا یا من في الأعالي"وتعني 

الآب متضرعین أن یمنحنا الخلاص مقرّین 
معترفین ومباركین الآتي باسمه الذي سوف 
نستقبله على المائدة المقدسة بعد قلیل، بل 

بر وسنستقبله كالأطفال في داخلنا ونتحد به ع
دمج الملائكي مع البشري إشارة إلى أن .المناولة

في.السماء والأرض أتحدتا بتجسد المسیح
القداس الإلهي ندخل الملكوت، والملائكة تخدم 
معنا ونحن نردد تسبیحهم كالأطفال بقلوب نقیة 
طاهرة لأنه إن لم نعد كالأطفال فلن ندخل 

في القداس)18:3مت (ملكوت السماوات 



.تصیر الكنیسة السماء على الأرضالإلهي
).البقیة في العدد القادم(

﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"أم حنا"

أرة بسیطة عاشت كما تعیش معظم  أمّ حنّا ام
خدمت بیتها وزوجها، وربّت أولادها .الأمّهات

تربیة صالحة، ولم تقم بأيّ عمل خارق في 
حلمت یوماً أنّها .حیاتها سوى واجبها كزوجة وأمّ 

ماتت، وأنّها دخلت باب السماء، ووقفت في 
.صفّ طویل تنتظر أن یحاكمها االله تعالى

وأثناء انتظارها، تكلّمت مع جارتها في الصفّ 
:الطویل، وسألتها

هل أنت خائفة من مواجهة الربّ الدیّان -
العادل؟

آه، كلا لست خائفة، لأنّي قمت بالكثیر من -
نّني اقتحمت یوماً الأعمال الحسنة، وكان آخرها أ

ارن بینما كان یحترق، وخلّصت  بیت أحد الجی
اًر كان مهدّداً بالموت حرقاً  .طفلاً صغی

خافت أمّ حنّا أكثر، لأنّها لم تقم أبداً بعمل مثل 
ثمّ التفتت خلفها، فإذا برجل ینتظر دوره، .هذا

:هو أیضاً، فسألته
وأنت، یا سیّدي، هل أنت خائف من -

لدیّان العادل؟مواجهة االله ا
فكتاب حیاتي !!كلا، كلا، ولماذا أخاف؟-

الأرضیّة مليء بالأعمال التي ترضي الخالق، 
ومنها، مثلاً، تبنّیت ولداً معاقاً، وربّیته أحسن 

.تربیة، وعاملته مثل باقي أولادي تماماً 
ازداد خوف أمّ حنّا، لأنّ ذاكرتها خالیة تماماً 

اردت.من أيّ عمل بطوليّ  أن تعود إلى وأ
الأرض لتقوم بعمل كبیر یحسبه االله لها، لكنّ 
الملاك أخبرها أنّه لا یسمح لها بمغادرة السماء 

.والعودة إلى الأرض
حزنت أمّ حنّا لدى سماعها هذا الكلام، وأحسّت 

فأخذت .أنّه لم یبقَ لها إلاّ أن تنتظر دورها

تحضّر في عقلها بماذا ستعتذر الله عن 
:تفكیر قرّرت أن تقول لهوبعد.تقصیرها

سامحني یا ربّ، فأنا لم أفعل شیئاً بطولیّاً في "
."حیاتي، ولا أعلم إن كنت أهلاً للسعادة الأبدیّة

وبعد فترة، وصل دورها، فنظرت إلى وجه االله، 
وفتحت فمها لتقول الجملة التي كانت قد 
حضّرتها بعنایة فائقة، وٕاذا بالربّ یسبقها إلى 

:ل لهاالكلام، ویق و
.تفضّلي، یا أمّ حنّا، إلى السعادة الأبدیّة-
لكن، یا ربّ، أنا لم أقم بعمل واحد بطوليّ -

.في حیاتي
ألم تغسلي ثیاب زوجك وأولادك آلاف -

ارت آلاف  المّارت؟ ألم تهیّئي الطعام لهم عش
المّارت؟ ألم تقومي بتنظیف البیت یومیّاً؟ ألم 

باستحقاق، تمارسي سرّ التوبة وتتناولي
وتشتركي بالقدّاس الإلهي كلّ أحد وعید، ألم 
ارء، وتربّي أولادك تربیة مسیحیّة  تساعدي الفق
صالحة، وتصلّین كلّ یوم، ألم تشكري في 
ارض؟ ألم تحتملي أیّام الفقر  الضیقات والأم
والبؤس؟ أتظنّین أنّ ذلك لیس عملاً بطولیّاً؟ 

.فتفضّلي إذاً 
﴾هل تعلم﴿

لقدّیسات حاملات الطیب المذكورات ما أسماء ا"
"في إنجیل الیوم

أرة خوزي وكیل هیرودس  ، )3:8لو(یونّا ام
ومرثا ، مریم)25:19یو(مریم زوجة كلاوبا 

، )3:8لو(، سوسنة )1:11یو (أختيّ لعازر 
، ومریم المجدلیّة التي )40:15مر(سالومي 

.)3:8لو(أخرج منها سبعة شیاطین 
إلهنا ÷یسوع المسیحفبشفاعتهن أیها الرب

.ارحمنا وخلّصنا، آمین
.حقا قام..المسیح قام


