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﴿ الرسالة ﴾
الثالثبروكیمنن باللحن 
..رتّلوا لإلهنا رتّلوا

.یا جمیعَ الأمم صفِّقوا بالأیادي:ستیخن
أعمال الرسل القدیسین الأطهارفصل من 
)للأحد42 -9:32أع(

في تِلكَ الأیامِ فیما كانَ بطرسُ یطوفُ في 
جمیعِ الأماكنِ نزلَ أیضًا إلى القدیسینَ الساكنینَ 

دّة فوجـدَ هناك إنسانًا اسمه أَینیاس *في لُ
مُضطجعًا على سریرٍ منذُ ثماني سنینَ وهو 

یا أَینیاس یشفیكَ یسوعُ :فقال له بطرس*مخلعٌ 
ورآهُ*فقامَ للوقت.المسیحُ، قُمْ وافترشْ لنفسِكَ 

جمیع الساكنینَ في لُدّة وسارُونَ فرجعوا إلى 
ا طابیثا الذي وكانت في یافا تلمیذةٌ اسمه*الربِ

وكانت هذه ممتلئةً أعمالاً صالحةً .تفسـیرُهُ ظبیة
فحدث في تِلكَ الأیامِ *وصدقاتٍ كانت تعملُها
فغسلوها ووضعوها في .أَّنها مرِضَت وماتت

وٕاذ كانت لُدّة بقربِ یافا وسمعَ التلامیذُ *العلیّة
َّن بطرسَ فیها أرسلوا إلیهِ رجلین یسألانِهِ أنْ لا  أَ

فقامَ بطرسُ وأتى *عن القدومِ إلیهمیُبطئَ 
َّما وصلَ صعدوا بهِ إلى العلیّةِ ووقفَ .معهما فل

ارملِ یبكینَ ویرینهُ أقمصةً وثیابًا  لدیهِ جمیعُ الأ

فأخرجَ بطرسُ *كانت تصنعُها ظبیة معهنّ 
ثَّم .الجمیعَ خارجًا وجثا على ركبتیهِ وصلّى

ففتحت .يیا طابیثا قوم:التفتَ إلى الجسدِ وقالَ 
فناولها *ولما أبصرتْ بطرسَ جلست.عینَیها

ارمِلَ وأقامها .یدَهُ وأنهضَها ثم دعا القدیسینَ والأ
فآمنَ .فشاعَ هذا الخبرُ في یافا كلِّها*لدیهِم حیّةً 

.كثیرونَ بالرب
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

)للأحد15-5:1یو(
َّن*وعُ إلى أورشلیمفي ذلك الزمان صعد یس وٕا

ارنیة  في أورُشلیمَ عندَ بابِ الغنَمِ بِرْكةً تُسَّمى بالعب
كان مضطجعًا *بَیْتَ حِسدا لها خمسةُ أرْوِقة

فیها جمهورٌ كثیرٌ منَ المرضى من عمیانٍ وعُرْجٍ 
َّن*ویابسي الأعضاء ینتظرون تحریكَ الماءِ  لأ

.ویحرّكُ الماءَ ملاكًا كانَ ینزلُ أحیانًا في البِرْكَةِ 
والذي كانَ ینزلُ أولاً من بعدِ تحریكِ الماءِ كان 

ارهُ  أُر من أيّ مرضٍ اعت وكان هناك إنسانٌ بهِ *یُب
هذا إذ رآهُ یسوعُ *مرض منذ ثمانٍ وثلاثین سنةً 

َّن لهُ زمانًا كثیًار قال لهُ  أَتُریدُ أنْ :ملقىً وعَلِمَ أ
لیسَ لي إنسانٌ یا سیّدُ :فأجابَهُ المریضُ *تبََْأَر

متى حُرّكَ الماءُ یُلقیني في البِرْكةِ بل بینما أكونُ 



قُمْ اِحمِلْ :فقالَ لهُ یسوعُ *آتیًا ینزِلُ قبلي آخَرُ 
فللوقتِ بَرِئَ الرجلُ وحملَ سریرَهُ *سریرَكَ وامشِ 

فقالَ الیهودُ *وكان في ذلك الیوم سبتٌ .ومشى
ُّل ل:للَّذي شُفي كَ أن تحمِلَ إَِّنهُ سبتٌ فلا یح

أَرني هو قالَ لي :فأجابَهُم*السریرَ  َّن الذي أب إِ
مَن هو الإنسانُ :فسألوهُ *احملْ سریرَكَ وامشِ 

َّما الذي *الذي قال لكَ احمِلْ سریرَك وامشِ  أ
لأنّ یسوعَ اعتزلَ إذ .شُفي فلمْ یكُن یعلمُ مَن هو

بعد ذلك وجدَهُ یسوعُ في *كان في الموضِعِ جمعٌ 
ها قدْ عوفیتَ فلا تَعُدْ تُخطِئ :فقالَ لهُ الهیكلِ 

فذهبَ ذلك الإنسانُ وأخبر *لئَلاَّ یُصیبَكَ أشُّر 
أَرهُ  َّن یسوعَ هو الذي أب .الیهودَ أ

﴾لثالثاباللحن القیامة﴿ طروباریة 
لأن الرب.لتفرحِ السماویات ولتبتهجِ الأرضیات

.ووطئَ الموتَ بالموتِ .صنع ع�از بساعدهِ 
.رَ بكرَ الأموات، وأنقذنا من جوف الجحیموصا

.ومنح العالم الرحمة العظمى
﴾الرابعباللحن للشهیدین ﴿ طروباریة 

شهیداكَ یا رب بجهادهما نالا منكَ الأكالیل 
از قوتك، فحطما  غیر البالیة یا إلهنا، لأنهما أحر
المغتصبین، وسحقا بأس الشیاطینَ التي لا قوةَ 

ا المسیح الإله خلّص لها، فبتوسلاتهما أیه
.نفوسنا

﴾العید باللحن الثامن﴿ قنداق 
ولئن كنتَ نزلتَ إلى قبرٍ أیّها العادم أن تكون  
مائتًا، إلاّ أنك درست قوةَ الجحیم، وقمتَ كغالبٍ 
أیها المسیح الإله، وللنسوةِ حاملاتِ الطیبِ قلتَ 
افرحنَ، ولرسلِكَ وهبتَ السلام، یا مانحَ الواقعینَ 

.امالقی
﴾تأمل في الإنجیل﴿

ثیوفانیس الحبیسللقدیس 
إن الرب یرى حاجتك وأتعابك، وسیعطیك یداً 

إنه سیدعمك ویثبتك كجندي كامل .معینة
لا یوجد .التسلّح، وجاهز للذهاب إلى المعركة

.دعم أفضل من دعمه

یكمن الخطر الأكبر في النفس التي تظن أنه 
.ي ذاتهافي إمكانها أن تجد هذه المساعدة ف

فالشریر سیسود علیها .عندئذ ستفقد كل شيء
ازل یبصّ إنما  ثانیة، كاسفاً النور الذي لا ی
بضعف في النفس، وسیطفيء الشعلة الصغیرة 

ازل تتوهج بصورة سرّیة .التي كانت ما ت
.یجب أن تدرك النفس كم هي عاجزة وحدها

لذلك وهي لا تتوقع شیئاً من ذاتها، لتنطرح 
ع أمام االله، ولتدرك ذاتها أنها لا أسفل، بتواض

الكلیة –عند ئذ ستخلق النعمة .شيء في قلبها
إن الذي.فیها من هذا العدم كل شيء–القدرة

یضع نفسه في تواضع كامل بین یدي الرحیم، 
رغم.یجذب الرب إلى نفسه، ویصیر قویاً بقوّته

توقعنا كل شيء من االله، ولا شيء من أنفسنا، 
مع ذلك أن نجبر أنفسنا على العمل، فإنه علینا 

باذلین كل قوة لنا، بحیث نخلق شیئاً ما تأتي إلیه 
إن.المساعدة الإلهیة، وٕایاه تطوّق القدرة الإلهیة

النعمة موجودة سلفاً فینا، لكنها لا تعمل إلا بعد 
.أن یعمل الإنسان نفسه، مالئة عجزه بقوّتها
تواضعة لهذا، ثبّت نفسك بحزم في التقدمة الم

اردتك إلى االله، وبادر عندئذ إلى العمل بدون  لإ
.أي تردد أو فتور

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
أثناء ترتیل :"قانون الشكر أو الكلام الجوهري"

قدوس قدوس قدوس رب"الشعب لنشید  
السماء )ت السماویةرب القوا(الصباؤوت 

یتلو الكاهن ..."والأرض مملوءتان من مجدك
صلاة باسم كل الشعب الواقف حوله یقر فیها 

هذا التذكّر لما .ویعترف بقداسة االله ومجده
صنعه االله معنا لیس مجرد عرض بسیط 
للأحداث الخلاصیة كفیلم سینمائي، إنّما هو 

كل أحیاء لهذه الأحداث وكأنها حاصلة الآن ونش
لذلك یكرر الكاهن في كل قداس هذا .جزءاً منها

في.التذكر لكي نحیاها في كل قداس إلهي



نهایة الأفشین یعلن الكاهن وهو یشیر إلى 
الموضوع على الصینیة الذي )القربان(الحمل 

سیستحیل إلى جسد الرب یسوع بحلول الروح 
..."خذوا كلوا هذا هو جسدي: "القدس علیه

ثم یشیر إلى .ین، أي حقاً ویجیب الشعب آم
نحن الآن ."...أشربوا منه كلكم:الكأس قائلاً 

فعلاً على مائدة العشاء السري، مائدة الملكوت، 
خذوا "مع الرب ورسله ونسمع صوت الرب یقول 

."أشربوا...كلوا
بعد كلام التأسیس :"الروح القدساستدعاء"
:یقول الكاهن.. "أشربوا منه كلكم..خذوا كلوا"
، ننا متذكرون هذه الوصیة الخلاصیةونحن بما أ"

وكل الأمور التي جرت من أجلنا الصلیب والقبر 
والقیامة ذات الثلاثة أیام والصعود إلى السماوات 
والجلوس عن المیامن والمجيء الثاني المجید 
أیضاً، التي لك مما لك نقربها لك على كل شيء 

الذبیحة التي نقدمها هي ."ومن جهة كل شيء
أمتداد وتذكار لما فعله الرب من أجلنا لكي 
یخلّصنا، كما أنها استباق لما سیحدث في 

اركناالمستقبل أي  في مائدة الملكوت اشت
في هذا الإطار یقدم .والمجيء الثاني المجید

اربین باسم الشعب الواقف حوله هذه.الكاهن الق
نقدّمها الله لكي نشكره الذبیحة ، كما ذكرنا سابقاً، 

الخبز الذي هو عنصر .على كل ما أعطانا
اًز لتقدیم حیاتنا له لكي  الحیاة نقدمه للرب رم

.یقدسنا وندخل الملكوت
الروحاستدعاءویتلو بعدها الكاهن صلاة 

ارفعاً الصلاة باسم الكنیسة المجتمعة .القدس
نطلب ونتضرع : "مستعملاً صیغة المتكلم الجمع

أن ترسل روحك القدوس علینا وعلى هذه ونسأل 
اربین الموضوعة، واصنع هذا الخبز فجسد  الق
مسیحك المكرم ، آمین، وأمّا ما في هذه الكأس 
فدم مسیحك المكرم، آمین، محولاً إیاهما بروحك 

في هذه الصلاة .".آمین.آمین.القدوس آمین
نصل إلى أهم لحظات القداس الإلهي وأدقها 

اربین إلى جسد المسیح حیث سیتحقق تح و یل الق
ازء .ودمه القداس الإلهي هو عملیة متكاملة وأج

القداس لا تنفصل عن بعضها البعض بل 
الروحاستدعاءهكذا لا یمكن فصل .تتكامل

ازء القداس وٕالاَّ  اربین عن باقي أج القدس على الق
القداس إلى هذه الصلاة اختصارصار بالإمكان 

ه الصلاة تتوج ما كَّنا نعد هذ.بمفردها ثم المناولة
ارءة اجتماعناله في القداس عبر  مع بعضنا وق

...الة وٕاعلان إیماننا ومحبّتنا إلخالإنجیل والرس
ستدعاء الروح القدس اما یمیز هذه الصلاة هو 

اربین الموضوعة"علینا" علینا أن .وعلى الق
.نصیر هیاكل للروح القدس

هدف استحالة ویتابع الكاهن الصلاة مؤكداً أن 
لانتباهلكي یكونا للمتناولین "جسد الرب ودمه 

..."النفس ومغفرة الخطایا وشركة الروح القدس
اربین للآب ویحولها لجسد ابنه ودمه لكي  نقدم الق

.تتجدد حیاتنا ونتأله باقتبالنا مصدر الحیاة
یستأنف الكاهن شكره الله على النعم الغزیرة التي 

یاء والرسل والقدیسین كما منحنا إیاها عبر الأنب
ویصلّي ..."خاصة من أجل والدة الإله"نشكره 

ارقدین ومن أجل الأساقفة  بعدها من أجل ال
ثم یذكر رئیس الكهنة ..والكهنة والعالم بأسره

ارن الأبرشیة بصوت عالٍ لكي یبقى حافظاً  مط
.كلمة االله التي هي الحق والحیاة ومعلماً لها

).دمالبقیة في العدد القا(
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"موقف مسیحي"
جاءني أحد الإخوة مرّة، :قال القدّیس زوسیماس

وكنت ألاطفه لأنّه كان من الشبّان المترفین، 
اً ر:وقال لي إنّي : "فقلت له.یا أبي إنّي أحبّك كثی

أنت قلت إنّك .لم أجد بعد من یحبّني كما أحبّه
أیت منّي تحبّني، وصدقت في قولك، ولكنّك إن  ر

اًر لا تریده، فإنّك لن تثبت في محبّتك هذه،  أم
."وأمّا أنا فلا یغیّرني عن المحبّة أيّ أمر

وحدث بعد فترة أن انفصل عنّي، وصار 
اًر، ویقول عليّ أقوالاً قبیحة، وكانت  یشتمني كثی

إن كلامه : "فكنت أقول في نفسي.تبلغني كلّها
دواء أرسله هذا وتصرّفه السیّئ معي ما هو إلاّ 



وكنت أقول ".لي االله لیداوي تكبّري وتشامخي
أرى من : "لمن یخبرني بهذا الكلام إنّه یقول بما 

شروري التي كانت ظاهرة له، أمّا قبائحي 
."الخفیّة، فلا یُحصى عددها

أمّا .وبعد زمان، التقى بي، وسلّم عليّ كعادته
أنا فقبّلته ببشاشة، وكأنّه لم یبدو لي منه أمر

من أجل محبّة : "قبیح، وأمّا هو فسجد لي وقال
الربّ اغفر لي، یا أبي، لأنّي تكلّمت علیك 

هل : "فقلت له بطلاقة وجه".كلاماً ردیئاً جدّاً 
اًر؟ نعم، لقد  تذكر عندما قلت لي إنّني أحبّك كثی
وصلني كلّ ما قلته عنّي، ولم یخفَ عليّ لمن 

رد أن أقول قلتَه وفي أيّ وقت قلتَه، ولكنّي لم أ
أنا فیك قولاً سیّئاً، ولم أغفل عن ذكرك في 

ولكي تعلم مدى محبّتي لك، فقد حدث .صلواتي
لي، في بعض الأوقات، أن أوجعتني عیناي 
اركع على الأرض،  وجعاً شدیداً، فصلّیت، وأنا 

یا ربّي یسوع المسیح اشفني بصلوات : "وقلت
."وفي الحال شفیت.الأخ فلان

.هذا جمیع ما قلته للأخ:قائلاً ثمّ أضاف الشیخ
فقم في الحال، إذا أساء إلیك إنسان وأحزنك،
ِّل من أجله من كلّ قلبك كي یغفر االله له،وص

ازة الشرّ بالشرّ  .وبذلك تنطفئ فیك محبّة مجا
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"الشهیدان تیموثاوس ومافرا المصریانالقدیسان "
)م3القرن(

كنیسة المقدسة في الثالث من أیار لتذكار تعِّید ال
ار  تسمیها (الزوجین الشهیدین تیموثاوس وماف

اللذین كانا من تیبایس في )بعض الكتب ماورة
أرض مصر وعاشا في النصف الثاني من القرن 

اربع .الثالث وأوائل القرن ال
كان تیموثاوس قارئاً ومرتلاً في الكنیسة وقد 

وعندما .ة فاضلةعاش مع زوجته حیاة مسیحی
اشتعلت نار الاضطهادات مجدداً في أوائل القرن 
اربع لم یبخلا بحیاتهما من أجل الإیمان الذي  ال

، عندما 303ففي العام.یحملانه في قلبیهما
كان أوریانوس والیاً على مصر من قِبَل 

ارطور دیوكلتیانوس، استشهد عدد كبیر من  الإمب
ائعاً بسبب القدیسین وأضحى إسم أوریانوس ش

القساوة البربریة التي كان یمارسها على 
.المسیحیین

جنود أوریانوس القبض على تیموثاوس ألقى
بعدها .وأخضعوهما للعذابات304وزوجته عام 

ار إلى دیوان الوالي الذي حاول إقناعهما  أُحضِ
اًر  بترك الإیمان المسیحي، تارة بالترغیب وطو

قیا ثابتین في بالتهدید، لكنهما لم ینثنیا وب
ارجعا لذلك أمر .إیمانهما أمر بتعذیبهما فلم یت

اًر بأن یُصلبا لت .عذبا أشد العذابأخی
ار على صلیبین احدهما  عُلِّق تیموثاوس وماف
ار  مقابل الآخر، ما كان بمثابة تعزیة لهما، فصا
ارن االله معاً لأنه جعلهما مستحقین وأهّلهما  یشك

معلّقین أحیاء بقیا .للموت نظیر الرب یسوع
على الصلیب لمدة تسعة أیام، إحتملا خلالها 
أمرّ العذابات إضافة إلى عذاب الجوع والعطش، 
وكانا یشددان بعضهما، إلى أن أسلما الروح في 
الیوم التاسع ونالا عن استحقاق تاج الشهادة إذ 

.حفظا الودیعة سلیمة حتى النهایة
أرة یشكّل هذان القدیسان نموذجاً لكل رجل  و ام

قد لا یوجد أوریانوس ودیوكلتیانوس .في عصرنا
لیضطهدانا ویخضعانا للعذابات، ولكن للشریر 
وسائل أخرى یجربنا فیها عبر مغریات هذا 
العالم، یسمح االله أن یمتحننا عبرها فیظهر هل 

نموذجهما یقف دینونة .حفظنا الودیعة أم لا
أمأمامنا في هل نسلّم أنفسنا الله في كل الأمور 

نستعمل وسائلنا ووسائل العالم الخاصة للوصول 
ألا جعلنا االله على صورة القدیسین .إلى مآربنا

ار اللذین حافظا على  الشهیدین تیموثاوس وماف
وحدة سرّ الزواج حتى في وقت الشهادة والموت، 

.وبقیا معاً ونالا إكلیل الاستشهاد
، أیها الرب یسوع المسیح، مافبشفاعته

.نا وخلصنا، آمینإلهنا ارحم


