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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

.كلَّها بحكمةٍ صنعت.ما أعظم أعمالَكَ یا رب
َّب :ستیخن .باركي یا نفسي الر

أعمال الرسل القدیسین الأطهارفصل من 
)للأحد30-11:19أع(

َّددَ الرسُلُ من أَجلِ الضیقِ  َّما تب في تِلكَ الأیامِ ل
نسَ اجتازُوا إلى فِینیقیَةَ الذي حصَلَ بسببِ استِفَاُ 

وقُبرُصَ وٕانطاكِیَةَ وهُم لا یكَلِّمونَ أحدًا بالكَلِمَةِ 
َّن قومًا منهم كانوا قُبرُصیین *إلاَّ الیهودَ فقط ولك

َّما دخَلوا إِنطاكِیَةَ أخذوا .وقَیْروانیین فهؤُلاءِ ل
ِّب یسوع ِّشرینَ بالر وكانت *یُكلِّمونَ الیونانِیینَ مُب

ِّب مَعَهم فآمنَ عددٌ كثیرٌ ورَجَعوا إلى یَدُ ال ر
فبلغَ خبرُ ذلك إلى آذانِ الكنیسَةِ التي *الرب

*بأورَشلیمَ فأَرسَلوا برنَابا لكي یجتازَ إلى إنطاكِیَة
َّن  أَرى نعمَةَ االله فَرحَ ووعَظَهم كُلَّهم بأَ َّما أقبَلَ و فل

ِّب بعزیَمةِ القلب لأََّنهُ كانَ رجلاً *یثبُتُوا في الر
وانضََّم .صالحًا ممتَلِئًا مِن الروحِ القدُسِ والإِیمان

ِّب جمعٌ كثیرٌ  ثَّم خرَجَ بَرنابا إلى *إلى الر
َّما وجَدَهُ أَتى بهِ إلى .طَرسُوسَ في طَلبِ شاوُل ول

وتَرَّددا معًا سَنةً كامِلةً في هذهِ الكنیسَةِ *إنطاكِیَةَ 
مسیحیین في وعلَّما جَمعًا كثیًار ودُعيَ التلامیذُ 

وفي تلكَ الأیامِ انحدَرَ من *إنطَاكِیَةَ أَّولاً 
فقامَ واحدٌ منهم *أورَشلیمَ أنبیاءُ إلى إِنطاكِیَة

اسمهُ أغابُوسُ فأَنبأَ بالروحِ أَن ستكونَ مَجاعَةٌ 
عَ ذلكَ  في.عَظیمَةٌ على جمیعِ المَسكونة وقد َوقَ

حسَبِ ما فَحَتمَ التلامیذُ ب*أیامِ كُلودِیُوسَ قیصر
ِّل واحِدٍ منهم أَن یُرسِلوا خِدمةً إلى  َّسرُ لك یَتی

ففعلوا ذلكَ وبعثوا *الإِخوَةِ الساكِنینَ في أورَشلیم
.إلى الشُیوخِ على أیدي بَرنابا وشَاوُلَ 

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

)للأحد42-4:5یو(
مِن السامِرةِ في ذلك الزمان أتى یسوعُ إلى مدینةٍ 

َّضیْعَةِ التي أعطاها  یُقالُ لها سوخارُ بقربِ ال
.وكان هناك عینُ یعقوب*یعقوبُ لیوسُفَ ابنِهِ 

فجلس على .وكان یسوعُ قد تعِبَ من المسیر
فجاءَتِ *وكان نحو الساعةِ السادسة.العینِ 

أَرةٌ من السامرَةِ لِتستَقِيَ ماءً  :فقال لها یسوعُ .ام
َّن تلامیذَهُ كانوا قد مضوا * (بَأَعطیني لأَشَ ر فإ

أَرةُ )*إلى المدینة لیبتاعوا طعامًا فقالَتْ لهُ الم
كیفَ تطلبُ أن تشرَبَ منّي وأنتَ :السامِرَِّیةُ 

أَرةٌ سامریةٌ والیهودُ لا یخالِطونَ  ٌّي وأنا ام یَهود
لو عرَفْتِ:أجاب یسوع وقال لها*السامریّین



ل لكِ أَعْطیني لأَشربَ عطَّیةَ االلهِ ومَنِ الذي قا
قالت لهُ*لَطَلَبْتِ أنتِ منهُ فأَعطاكِ ماءً ح�یا

أَرةُ  یا سیّدُ إَِّنهُ لیس معَكَ ما تستَقي بهِ والبئْرُ :الم
ُّي .عمیقةٌ  أَلعلَّكَ أَنت *فمِنْ أین لك الماءُ الح

أعظَمُ من أبینا یعقوبَ الذي أعطانا البئْرَ ومنها 
:أجاب یسوعُ وقال لها*هُ شربَ هو وبنوهُ وماشیتُ 

ُّل مَن یشرب مِن هذا الماءِ یعطش أیضًا َّما *ك وأ
مَن یشرب مِنَ الماءِ الذي أنا أُعطیهِ لهُ فلَنْ 

بلِ الماءُ الذي أُعطیهِ لهُ *یعطَشَ إلى الأبد
فقالت*یصیر فیهِ ینبوعَ ماءٍ ینبُعُ إلى حیاةٍ أبدَّیة

أَرةُ  الماءَ لكي لا یا سیّدُ أَعطنِي هذا :لهُ الم
قال لها *أعطَشَ ولا أجيءَ إلى ههنا لأَستقي

*اذهبي وادْعي رَجُلَكِ وهلمّي إلى هَهنا:یسوعُ 
أَرةُ وقالتْ  فقالَ لها .إَِّنهُ لا رَجُلَ لي:أجابتِ الم

فإَّنهُ *قد أَحسَنْتِ بقولِكِ إَِّنهُ لا رَجُلَ لي:یسوعُ 
لیس كان لكِ خمسةُ رِجالٍ والذي معَكِ الآنَ 

ِّصدق.رجُلَكِ  أَرةُ *هذا قلتِهِ بال یا :قالت لهُ الم
ٌّي  آباؤُنا سجدوا في هذا الجبلِ *سیّدُ أرى أََّنكَ نب

َّن المكانَ الذي ینبغي أن یُسجَدَ فیهِ  وأنتم تقولون إِ
أَرةُ صَدِقّیني :هو في أورشلیم قال لها یسوع یا ام

أورُشلیمِ إََّنها تأتي ساعةٌ لا في هذا الجبلِ ولا في 
أنتم تسـجُدون لما لا تعلَمون *تسجدون فیها للآب

َّن الخلاصَ هو مِنَ .ونحن نسـجُدُ لما نعلَم لأ
ولكنْ تأتي ساعةٌ وهي الآنَ حاضِرة إذِ *الیهود

الساجدون الحقیقُّیون یسجُدون للآبِ بالروحِ 
َّن الآبَ إَِّنما یطلُبُ الساجدین لهُ مثلَ .والحقِ  لأ
والذینَ یسجُدونَ لهُ فبالروحِ . روحٌااللهُ*هؤُلاءِ

ِّق ینبغي أن یسجُدوا أَرةُ *والح علمِتُ :قالت لهُ الم
ِّسَّیا الذي یُقالُ له المسیحُ یأتي َّن مَ فمتى جاءَ .أ

ِّل شيءٍ  أنا :قال لها یسوعُ *ذاك فهو یُخْبِرُنا بك
وعند ذلك جاءَ تلامیذُهُ *المتكلّمُ معَكِ هو

َّجبوا أَّنهُ  أَرةٍ فتع ولكنْ لم یقلْ أحدٌ .یتكلَّمُ مع ام
أرة *ماذا تطلبُ أو لماذا تتكلَّمُ معها فترَكَتِ الم

تعالوا :جَّرتَها ومضتْ إلى المدینةِ وقالتْ للناسِ 
َّل ما فعلتُ  َّل هذا هو .انظُروا إنسانًا قال لي ك ألع

وفي*فخرجوا من المدینةِ وأقبلوا نحوهُ *المسیح
*یا معلّمُ كُلْ :تلامیذهُ قائلینَ أثناءِ ذلكَ سألهُ 

َّن لي طعامًا لآكُلَ لستم تعرِفونهُ :فقال لهم إِ

َّل أحدًا جاءَهُ :فقال التلامیذُ فیما بینَهم*أنتم أَلعَ
َّن طعامي أنْ أعمَلَ :فقال لهم یسوعُ *بما یأكُلُ  إ

أَلستم تقولون *مشیئَة الذي أرسلَني وأُتَمِمّ عملَهُ 
ها أنا .ربعةُ أشهرٍ ثَّم یأتي الحَصادإَِّنهُ یكونُ أ

ازرع إَِّنها  أقولُ لكم ارفعوا عیونَكم وانظروا إلى الم
َّضتْ للحَصاد والذي یحصِدُ یأخُذُ أُجْرةً *قد ابی

ازرعُ  ویَجْمَعُ ثمًار لحیاةٍ أبدَّیة لكي یفرحَ ال
َّن واحدًا *والحاصِدُ معًا ففي هذا یَصْدُقُ القولُ إِ
إنّي أرسلتكم لتحصدوا ما لم *یحصِدُ یزرَعُ وآخَرَ 

َّن آخَرینَ تعِبوا وأنتم دخَلتم .تتعَبوا أنتم فیه فإِ
فآمَنَ بهِ من تلكَ المدینةِ كثیرون *على تعبِهم

أَرةِ التي كانت  من السامریّین من أجلِ كلامِ الم
َّل ما فعلت َّما أتى إلیهِ *تشهَدُ أَنْ قد قالَ لي ك ول

فمكثَ هناك .ن یُقیمَ عندَهمالسامرُّیون سألوهُ أ
فآمنَ جمعٌ أكثرَ من أولئِكَ ج�دا من أجلِ *یَوْمَیْنِ 
أَرةِ لسنا من أجلِ *كلامهِ  وكانوا یقولون للم

َّن .كلامِكِ نؤمنُ الآنَ  لأََّنا نحنُ قد سمِعنا ونعلَمُ أَ
.هذا هو بالحقیقة المسیحُ مخلّصُ العالَم

﴾بعالراباللحن القیامة﴿ طروباریة 
إن تلمیذات الرب تعلمن من الملاك الكرز 
بالقیامة البهج، وطرحن القضیة الجدیة، وخاطبن 

ارت وقائلات سُبي الموت وقام :الرسل مفتخ
.المسیح الإله مانحًا العالم الرحمة العظمى

﴾الثامننصف الخمسین باللحن ﴿ طروباریة 
في انتصافِ العید أسقِ نفسي العَطشى من میاهِ 

لأنكَ هَتَفتَ نحو .ادةِ الحسنةِ أَُّیها المُخلّصالعِب
َّي ویَشرب:الكلّ قائلاً  .مَنْ كانَ عطشانًا فلیأتِ إل

.فیا یَنبوعَ الحیاةِ أَُّیها المسیحُ الإلهُ المجدُ لك
﴾الثالثباللحن للرسول سمعان﴿ طروباریة 

أیها الرسول القدیس سمعان، تشفعْ إلى الإله 
.ارن الزلاَّت لنفوسناالرحیم أن ینعم بغف
﴾العید باللحن الثامن﴿ قنداق 

ولئن كنتَ نزلتَ إلى قبرٍ أیّها العادم أن تكون  
مائتًا، إلاّ أنك درست قوةَ الجحیم، وقمتَ كغالبٍ 
أیها المسیح الإله، وللنسوةِ حاملاتِ الطیبِ قلتَ 



افرحنَ، ولرسلِكَ وهبتَ السلام، یا مانحَ الواقعینَ 
.القیام

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
):التكملة(:"قانون الشكر أو الكلام الجوهري"

وهكذا یتم السر وتتحد الكنیسة كلّها معاً في 
وأعطنا أن نمجّد : "جسد الرب فیطلب الكاهن

ارمونسبّح بفم واحد وقلب واحد أسمك الكلي ا لإك
والعظیم الجلال أیها الآب والإبن والروح القدس، 

َّل أوان وینهي صلاة الأنافورة "...الآن وك
ارحم الإله العظیم مخلصنا : "باعلانه ولتكن م

."یسوع المسیح مع جمیعكم
اربین فنستعد للمناولة بطلبة  أمّا بعد تقدیس الق

أبانا الذي في "من الكاهن ثم بتلاوة صلاة 
).خبزنا الجوهري أعطنا الیوم .." (.السماوات

بعد تلاوة الصلاة الربّیة :"القدسات للقدّیسین"
یعطینا الكاهن السلام لكي نكون مستعدّین 
ارر المقدسة، ویصلّي كي  ارب من الأس للاقت

لخیرنا جمیعاً بحسب حاجة "تكون هذه المقدسات
االله وحده یعلم "ولشفاء المرضى...كل واحد منّا

وهو وحده )8:6متى (واحد منّا حاجة كل
ینهي الكاهن صلاته .یعرف خیرنا وما في قلوبنا

أرفات ابنك الوحید ومحبّته للبشر "باعلان  بنعمة و
الذي أنت مبارك معه ومع روحك الكلي قدسه 

یسجد الكاهن أمام ..."الصالح والصانع الحیاة
ارت قائلاً  اربین ثلاث م یا االله أغفر لي أنا "الق

، لأنه على وشك أن یحمل "طيء وارحمنيالخا
:ثم یرفع الكاهن الحمل بیدیه ویعلن.الرب بیدیه

."لنصغ القدسات للقدّیسین"
فالقدسات، .دعوة لنا لأن نتیقظ ونكون حذرین

اربین المتحوّلة إلى جسد الرب ودمه،  أي الق
لكن هذا الكلام موجّه .یستحقها القدّیسون فقط

ل مائدة الرب في لنا نحن المجتمعون ح و
الكنیسة، حول الذین یسعون للخلاص من 

.خطایاهم ویطلبون رحمة الرب ویثق بالرب
وتأتي صلوات الأستعداد للمناولة لیعلن فیها 
المؤمن عدم أستحقاقه واتكاله على الرب ورحمته 

الذي یرید أن جمیع الناس "وثقته بمحبة الرب 
2تیمو 1" (یخلصون وٕالى معرفة الحق یقبلون

:4(.
یرفع الكاهن الحمل الجسد المقدّس :"المناولة"

الحمل "القدسات للقدّیسین: "عن الصینیة ویقول
الذي رفعه الكاهن بیدیه هو جسد الرب الكریم، 

ولكن.وهو القدسات ولا شيء أقدس منه
القدسات لا یجوز التفریط بها ولا تعطى إلاَّ لمن 

یعاً لأننا هذا الكلام موجّه إلینا جم.یستحقّها
وبحسب تسمیة بولس الرسول ندعى قدیسین 
لأننا جمیعاً أعضاء جسد المسیح في الكنیسة 

).البقیة في العدد القادم(.الواحدة 
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"عفة وعفة"
اندفع ذات یوم المغبوط أغسطینوس إلى بستان 
مجاور لمنزله، وارتمى على جذع شجرة تین،

:وهو یصرخ قائلاً 
!!دافع عنّي...صفة شدیدة من الدنسعا

لماذا لا تكون هذه الساعة !یا ربّ حتّى متى؟
!حدّاً فاصلاً لنجاستي؟
یا ربّ أعطني الوداعة : "لقد كنت قبلاً أنادیك

".والعفّة، ولكن لیس الآن
كنت أخاف أن تستجیب طلبتي، فلا أعود أتمتّع 

!!باللذّة
ارر لا الجلوس  !معككنت أحبّ مجالسة الأش

والآن، إن قلت لك توبتي غداً، فاسمح أن أتوب 
!الآن

خذ : "وبینما هو یبكي سمع صوت طفل یردّد
أر فقام، وفتح رسائل القدّیس بولس الرسول، ".واق

قد تناهى اللیل، واقترب : "فإذا به یجد القول
النهار، فلنخلع أعمال الظلمة، نلبس أسلحة 

بهذه وفیما یتأمّل).12:13رو..." (النور



الكلمات، وفي حبّ االله للخطأة، وطول أناته مع 
فسأل، من دون أن .كلّ إنسان، إذا بالباب یُقرَع

وعرف القارع، فقال، .یفتحه، عمّن بالباب
".أغسطینوس: "عندئذ، من تطلبین؟ فأجابت

أرة من تلك ".أغسطینوس مات: "قال دهشت الم
الصوت صوت أغسطینوس، : "الإجابة وقالت

فأجابها ".قول لي إنّ أغسطینوس ماتفكیف ت
یا أختي، إنّ أغسطینوس الذي : "أغسطینوس

أمّا الذي یحدّثك الآن، فهو .تطلبینه قد مات
."یسوع العامل في قلب أغسطینوس

أرسها على  أرة نفسها، وأسندت  لم تصدّق الم
ما هذا الذي : "یدها، ثمّ بدأت تخاطب نفسها

ألیس هذا !!هإنّه لیس كعادت!!أسمعه الیوم؟
!أغسطینوس الذي كان یتوق إلى سماع صوتي؟

ألیس هذا الذي كان یتمرّغ لاهیاً في الفجور 
أغسطینوس الذي ما كان یحتمل أن !معي؟

أغیب عنه یوماً واحداً، أغسطینوس یرفضني، 
ما الذي !!ولا یرید حتّى أن یفتح الباب لیكلّمني

إنّه لیس أغسطینوس.بالحقّ هو مات!!جرى؟
لكنّ المتكلّم هو یسوع العامل .الذي كنت أعرفه

أهكذا یا یسوع تقدر أن تمیت الخطیئة، !!فیه
وتقتل الدنس، وتنزع الشهوات، وتلهب القلب 

!!!بالعفّة، حتّى یرفض ذاك الفاجر مقابلتي؟
لماذا لا تقتل شهواتي، أنا أیضاً، ...والآن

الأتمتّع بك، وأحیا فیك، وأختبر العفّة كما یحی
!!أغسطینوس الیوم؟

أرة عند الباب باكیة، وفي ندم  انطرحت الم
...یسوع...وأنا أیضاً أرید یسوع" :صاحت

!!!...یسوع
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"القدیس أبیفانیوس"
الثاني عشر من أیار تعِّید الكنیسة المقدّسة في 

لتذكار القدیس أبیفانیوس الذي كان رئیس كهنة 
اربع ومدافعاً عظیماً عن قبرص في  القرن ال

الإیمان القویم ضد الهرطقات التي كانت تحاول 
.تحطیم الكنیسة من الداخل

اربع في فلسطین  وُلد أبیفانیوس في أوائل القرن ال
وتلقى تربیة مسیحیة حسنة على ید أبویه التقیین 

نما في قلبه .اللذین أنشأاه على حب الكنیسة
ر ترك بلاد فلسطین حب االله إلى حد أنه قّ ر

والمضي إلى بریة مصر للعیش مع الرهبان 
وقبل أن یستقر في أحد أدیرتها مكث .والنساك

مدة من الزمن في الإسكندریة حیث درس العلوم 
هناك سمح االله أن یمر أبیفانیوس .البشریة

بتجربة قاسیة تعلّم بعدها الیقظة والسهر على 
ات فيفقد سعت نسوة من إحدى الجماع.ذاته

الإسكندریة التي تبیح كل أنواع الملذات الجسدیة 
ارء أبیفانیوس للإیقاع به،  وتعتبرها فضیلة، و
وكاد أبیفانیوس یقع لو لا صلاته إلى االله لكي 

.یبیّن له الحقیقة
بعدها قرر النسك وقصد القدیس أنطونیوس 

وكان أبیفانیوس یطبق بكل .لیتتلمذ على یدیه
معلّمه أنطونیوس، وصار أمانة ما یرشده إلیه

یتقدّم في الحیاة الروحیة والنسك حتى أنه صار 
وبعد عودته إلى .مثالاً یُقتدى به في فترة وجیزة

فلسطین سیم كاهناً لتستفید منه الكنیسة كلها 
ولما شغر كرسي الأسقفیة ..ولیس فقط الرهبان

في سلامیس أي قسطندیة، في قبرص عام 
.یوس أسقفاً علیهم، طالب الشعب بأبیفان367

اردته وحبه للنسك ودون أن.سیم أسقفاً رغم عن إ
یهمل حیاة النسك والتقشف أهتمّ بشؤون الرعیة 

.على أكمل وجه
، وكان یصف "ضد الهرطقات"كتب كتاباً سمّاه 

صندوق یحوي الأدویة القاطعة "هذا الكتاب بـ 
".ضد سم الحیات التي هي الهرطقات كلها

403إلى القسطنطینیة عام سافر أبیفانیوس
بقصد العمل على طرد بعض الرهبان نتیجة 
وشایة غیر صحیحة من قبل بطریرك الإسكندریة 
ثیوفیلوس، وبعد أن عرف الحقیقة، ندم وقرر 

وفي طریق العودة توفي .العودة إلى قبرص
فبشفاعته .وانتقل إلى الأخدار السماویة بسلام

.اللهم ارحمنا وخلصنا آمین


