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..یُسمح في أسبوع العنصرة هذا كلّه بأكل الزفر حتّى في یومي الأربعاء والجمعة +++

﴿ الرسالة ﴾
الثامنبروكیمنن باللحن 

ِّل الأرضِ خرجَ صوتُهم .إلى ك
.السماواتُ تُذیعُ مجدَ االله:ستیخن
أعمال الرسل القدیسین الأطهارفصل من 
)للأحد11-2:1أع(
َّل یومُ  الخمسینَ كانَ الرسل كلُّهم معًا في لما ح
فحدثَ بغتَةً صوتٌ من السماءِ *مكان واحد

َّل البیتِ  كصوت ریح شـدیدة تعصفُ وملأ ك
وظهرَتْ لَهُمْ ألسِنَةٌ *الذي كانوا جالسین فیهِ 

ِّل واحدٍ  منقسمةٌ كأَّنها من نارٍ فاستقرَتْ على ك
فِقوافامتلأوا كلُّهم منَ الروحِ القدسِ وط*منهُم

یتكلمون بلغاتٍ أخرى كما أعطاهُم الروح أن 
وكان في أورشلیمَ رجالٌ یهودٌ أتقیاءُ منْ *ینطقوا

َّمةٍ تحتَ السماءِ  ِّل أُ َّما صارَ هذا الصوتُ *ك فلَ
َّل واحدٍ كانَ  َّن ك اجتمعَ الجمهورُ فتحَّیروا لأ

فدهشوا جمیعهم وتعجبوا *یَسمعُهُمْ ینطقون بلغتِهِ 
ألیسَ هؤلاءِ المتكلمون :هم لبعضٍ قائلینَ بعضُ 
ٌّل منّا لُغَتَهُ التي *كلُّهم جلیلیین فكیفَ نسمَعُ ك

نحنُ الفُرتیین والمادیین والعیلامیین *وُلدَ فیها
وسكان ما بین النهرین والیهودیةِ وكبادوكیة 

وفریجیةَ وبمفیلیةَ ومصرَ *وبنطسَ وآسیة
ونواحي لیبیة عند القیروان والرومانیین 

والیهودَ والدخلاءَ والكریتیین *مستوطنینال
.والعربَ نَسمعُهُمْ ینطقونَ بألسِنتِنا بعظائِم االله

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

)للأحد52-17:37یو(
في الیوم الآخِرِ العظیم من العید كان یسوع 

َّي :واقفًا فصاحَ قائلاً  إنْ عطشَ أحدٌ فلیأتِ إل
من آمن بي فكما قال الكتاب ستجري *ویشرب

ٍّي  إنما قال هذا عن * (من بطنه أنهارُ ماءٍ ح
الروحِ الذي كان المؤمنون به مزمعین أنْ یقبلوه 
إذْ لم یكن الروح القدس بعد لأن یسوعَ لم یكن 

ِّجد فكثیرون من الجمعِ لمّا سمعوا )*بعد قد مُ
:وقالَ آخرون.بالحقیقة هو النبي:كلامه قالوا

َّل المسیحَ :وآخرون قالوا*هذا هو المسیح ألع
ألم یَقُل الكتابُ إَّنهُ مِنْ نَسْلِ *من الجلیل یأتي

داودَ مِنْ بیت لحم القریةِ حیثُ كانَ داودُ یأتي 
*فحدثَ شقاقٌ بینَ الجمعِ من أجله*المسیح

وكانَ قومٌ منهُمْ یُریدونَ أَنْ یُمسِكوه ولكن لَمْ یُلقِ 
فجاءَ الخدامُ إلى رؤساءِ الكهنَةِ *دًاأحَدٌ علیهِ ی

أجابَ *لِمَ لَمْ تأتوا بِهِ :والفریسیین فقالَ هؤلاءِ لَهُمْ 



ُّط إنسانٌ هكذا مِثل هذا :الخدامُ  لَمْ یتكلمْ ق
ألعلَّكُم أنْتُم أیضًا :فأجابَهُم الفریسیون*الإنسان

هل أحدٌ من الرؤساءِ أو مِنَ *قَدْ ضَلَلْتُمْ 
َّما هؤلاءِ الجمعُ الذینَ لا *نَ بِهِ الفریسیین آم أ

فقالَ لهُمْ *یَعرفون الناموسَ فَهُمْ مَلْعونون
نیقودیمُس الذي كانَ قدْ جاءَ إلیهِ لیلاً وهوَ واحدٌ 

ألعلَ ناموسَنا یَدینُ إنسانًا إنْ لَمْ یسمَعْ مِنهُ :مِنْهُمْ 
ألعلَّكَ أَنتَ :أجابوا وقالوا لَهُ *أولاً ویعلمْ ما فعل
ٌّي .أیضًا مِنَ الجلیل ابحثْ وانظرْ إَّنهُ لَمْ یَقُمْ نب

أنا هوَ :ثَّم كلّمَهم أیضًا یسوع قائلاً *منَ الجلیل
نورُ العالم مَنْ یَتبعني فلا یَمشي في الظلام بل 

.یكون لهُ نورُ الحیاة
﴾الثامنباللحن العنصرة﴿ طروباریة 

تَمباركٌ أنتَ أیها المسیحُ إلهنا، یا من أظه ر
الصیادین غزیري الحكمة، إذ أرسلتَ علیهم 
الروح القدس، وبهم اصطدت المسكونة، أیها 

.المحب البشر المجد لك
﴾الثامنباللحن للعنصرة﴿ قنداق 

ُّي مبلبلاً الألسنة، كان للأممِ  عندما انحدرَ العل
مقسمًا، ولما وَّزع الألسنة الناریة، دعا الكل إلى 

ِّجد الروح اتحادٍ واحد، لذلك باتفا ق الأصوات نُم
.الكلي قدسه

﴾تأمل في الإنجیل﴿
موسكو-المتروبولیت إینوشنسیوس للقدیس 

ومهما .یمنح الروح القدس التواضع الحقیقي
یكن الإنسان بارعاً وحساساً وذكیاً، فإنه، إن كان 
لا یملك الروح القدس فیه، لا یستطیع أن یرى 

مساعدة االله لا إذ بدون .نفسه بشكل صحیح
لكن عندما .یستطیع رؤیة الحالة الداخلیة لنفسه

یدخل الروح القدس إلى قلب إنسان، فإنه یریه 
كل فقره وضعفه الداخلیین، وفساد نفسه وقلبه، 

إن الروح القدس یُري الإنسان كل .وبُعده عن االله
كسله .الخطایا التي تتواجد مع فضائله وبرّه

ولخیر الآخرین، والأنانیة وافتقاره الغیرة للخلاص
التي تتكلّم من حیث لا یتوقع، ومحبة الذات 

.البسیطة التي تكمن حیث لا یتوقعها أبداً 
وباختصار، یُظهر الروح القدس كل شيء على 

.وجهه الصحیح
یبدأ الإنسان، المستنیر بالروح القدس، باختیار 
ارته وفضائله  التواضع الحقیقي، مرتاباً بقد

اًر نفسه أسوأ البشرالذاتیة، وم .عتب
فلا أحد .یعلّم الروح القدس الصلاة الحقیقیة

یمكنه أن یصلّي بطریقة مرضیة الله حقاً ما لم 
هذا لأن أي واحد یبدأ .ینل الروح القدس

بالصلاة بدون إمتلاك الروح القدس فیه، یجد أن 
روحه قد تشتتت في كل الإتجاهات متقلّبة جیئة 

ه أن یثبّت أفكاره على وذهاباً، بحیث لا یمكن
وأیضاً لا یعلم، بشكل صحیح، لا .شيء واحد

إنه لا یعرف كیف .نفسه ولا حاجاته الذاتیة
حتى إنه لا یعلم .یطلب أو ماذا یطلب من االله

لكن الإنسان الذي یسكن الروح .من یكون االله
إنه یعلم كیف .القدس فیه، یعلم االله أنه أبوه
تكون .یطلباوماذیقترب منه، كیف یطلب منه 

أفكاره في الصلاة منظَّمة، نقیة، متوجهة نحو 
اًر، .االله:موضوع واحد فقط وبصلاته یكون قاد

.حقاً على فعل كل شيء
﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿

منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي
:شرح القداس الإلهي

دةبعد المناولة وٕاعا:"الإنتهاء من المناولة"
اربین إلى المذبح یعلن الكاهن لنخرج : "الق

یعلن الكاهن نهایة القداس الإلهي ...".بسلام
یصرفهم حاملین سلام .ویصرف المؤمنین بسلام

الرب في قلوبهم وهم یخرجون إلى العالم، إلى 
حیاتهم الیومیة لیشهدوا فیها عمّا شاهدوه ونظروه 
وعاشوه في القداس الإلهي ولیتمّموا في هذه

في بدایة القداس الإلهي دعانا .الحیاة دعوتهم
الكاهن لأن ندخل الملكوت والآن، في نهایته، 
یدعونا لأن نعود إلى هذا العالم لنشهد للملكوت 

هذه هي دعوتنا .ونحیا الملكوت في هذا العالم
خروجنا من الكنیسة یشبه .وعلینا أن نتمّمها



لّصارة بعد صعود المخخروج التلامیذ إلى البش
.إلى السماء

ثم یخرج الكاهن ویقف أمام أیقونة السید ویتلو 
یا ربّ یا من تبُارك الذین : "هذه الصلاة

یضرع إلى ..."یُباركونك، وتقُدّس المتّكلین علیك
ویجیب ...االله أن یحفظ شعبه ویُباركه ویُقدسه

الأسم "..لیكن أسم الرب مباركاً : "الشعب بالنشید
عي صاحبه، وهكذا نبارك ، لأنه یستدشيء مهم

.الرب عبر مباركتنا اسمه
اًر قبل إنطلاقنا یمنحنا الكاهن بركة االله، لأنّه  أخی

نستطیع لابدون بركة الرب ونعمته ورحمته 
ارر في دعوتنا ثم یتضرع .عمل شيء ولا الاستم

إلى المسیح القائم من بین الأموات بشفاعات 
لقد كنّا في ...والدة الإله وبقوّة الصلیب الكریم و

الملكوت ونحن خارجون إلى العالم واالله سوف 
ارت العالم بإتكالنا علیه وطلب نا لملكوته یعطینا خی

.أولاً
إشتراكنا في القداس الإلهي

هل هناك واجب لحضور القداس الإلهي؟ 
هذا السؤال لا محلّ له عند الآباء، لأن الحیاة 

داسالمسیحیة في مذهبهم غیر ممكنة بدون الق
الإلهي، والقداس القداس الإلهي ینقطع عن كونه 
مسیحیاً لأنه یقطع إتصاله الحي بالمسیح، 

أن.فیصیر عضواً جافاً یابساً یستوجب القطع
القوانین الكنسیة القدیمة كانت ترتب عقاباً 
وتفرض توبة من أجل كل غیاب عن الكنیسة 

القانون الحادي (یستمر ثلاثة آحاد بدون موجب 
، والقانون 383ك عامن مجمع سردیعشر م

البقیة (.)الثمانون من المجمع المسكوني السادس
).في العدد القادم
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"القدیسة أكلّینا"
فیما كانت كیتي جالسة وكتاب سیر القدّیسین 
بین یدیها، سمعت طرقاً على الباب، فقامت 

:وفتحت، لتجد جارتها السیّدة نجوى تقول لها

مساء الخیر یا كیتي-
.أهلاً نجوى، تفضّلي-
بالحقیقة أودّ الجلوس معك قلیلاً، لأنّي أحسّ -

.ببعض الضجر
أهلاً وسهلاً، یا عزیزتي، تعالي، إذاً، -

.وشاركیني المطالعة
أرین یا ترى؟- وماذا تق
یعجبني جدّاً مطالعة سیر القدّیسین، إذ -

تي الروحیّة، ویشدّدون یعطونني دفعاً قویّاً في حیا
وما یدهشني فیهم .إیماني ومحبّتي لإلهي

شجاعتهم النادرة المستمدّة من لدن االله الذي كان 
یقوّیهم على مجابهة أكبر العذابات وأعنفها، وما 
اًر تحدّوا الحكّام  یدهشني بالأكثر أنّ أطفالاً صغا

.والموت لیبقوا أمناء على إیمانهم
تي، وأنا أیضاً أحسّ الحقّ معك، یا عزی ز-

بصغر نفسي، وقلّة إیماني مقارنة بهم، وكم 
أخجل من ادّعائي بمحبّة المسیح بینما أخاف 
من التعرّض لبعض الألم بینما كانوا هم 
یسخرون من الآلام حتّى إنّ بعض الجلاّدین 

ولكن، لم تقولي لي سیرة .آمنوا بسببهم بالمسیح
أرین؟ من تق

ة الشهیدة أكلّینا ذات سیرة القدّیسة الطفل-
عشرة سنة فقط الناعمة الرقیقة الأخلاق ألاثنتي

ارءتها ونقاوتها تصوّري .والشبیهة بالملائكة بب
قبض علیها في مدینة جبیل اللبنانیّة بأنّ الحاكم

بتهمة أنّها مسیحیّة، ولمّا سألها عن إیمانها، 
اعترفت بالمسیح بوداعة الأطفال كما لو كانت 

فتظاهر .متها تجیبها عن أسئلة درسهاأمام معلّ 
الحاكم بالغضب لكي یخیف الفتاة ویجعلها تكفر 

ولكن كیف تكفر هذه الطفلة بطفل .بالمسیح
المغارة الحبیب إلى قلبها؟ لا، لا یمكن أن تكفر 

فما كان من .به ولو غضب الحاكم ورفع صوته
هذا الحاكم الشرس إلاّ أن أمر بها جنوده لكي 

ى وجهها، ثمّ جلدوها بقساوة حتّى یصفعوها عل
ولمّا أصبحت مخضّبة بالدم، .أسالوا دماءها



سألوها إن كانت تنكر المسیح، ولكنّها رفضت 
أن تنكر من تصلّي له كلّ صباح ومساء، وتقف 
أمام أیقونته لتكلّمه وتشكو له صعوبات نهارها، 
بل كانت متعجّبة لماذا یفرض الوالي علیها أن 

ولماذا لا یحبّه هو أیضاً كما ترفض المسیح، 
فلمّا رآها الوالي ثابتة على إیمانها .تحبّه هي

أمر أن یحمّوا سیاخاً حدیدیّة، ویُدخلوها في 
جسمها الغضّ النحیف، حتّى یظفر برضاها، 

فوقعت تلك الطفلة الناعمة على الأرض، .ففعلوا
فظنّوها قد ماتت، فحملوها .وغابت عن الحواسّ 

.لبلدة مع الأقذارورموها خارج ا
دعوا الأطفال : "وكان الربّ یسوع الذي قال

ینظر إلى تلك الحمامة النقیّة وهي "یأتون إليّ 
مطروحة على الأرض تجري الدماء من جسمها 
ارح، فأرسل ملاكه من السماء  المهشّم بالج
وأنهض تلك الفتاة، وشفاها وأمسك بیدها وقادها 

ارها وما كا.من جدید إلى دار الولایة د الوالي ی
فأمر أن .حتّى اندهش وظنّ نفسه في منام

وفي الیوم التالي، بدل أن .یطرحوها في السجن
یطلق سبیلها، ویدعها تنعم بالحیاة مع رفیقاتها، 
ارشات الملوّنة في  ارء الف اركضات بسرور وفرح و

.الحقول كأطفال أبریاء، أمر أن تقُطع هامتها
جدها قد ماتت، فدخل السیّاف لیجزّ عنقها ف و

وطارت حمامة صغیرة طاهرة إلى أحضان التي 
أحبّته وبذلت دماءها إیماناً به، لتنعم مع 

إلاّ أنّ.الملائكة الصغار أمثالها في السماء
الجلاّد، رغم معرفته بموتها، ضرب عنقها 
بالسیف، فسال منه بدل الدم لبن أبیض صافٍ 

.دلالة على نقاوتها وطهارتها
ها الآب والابن والروح القدس، أمجّدك أیّ -

الثالوث الأقدس، یا مَن أعطیت طفلتك أكلّینا 
.الشجاعة والقوّة حتّى تسفك دمها محبّة بك

وأطلب إلیك یا قدّیسة االله النقیّة أن تعطینا نحن 
أیضاً القوّة لنعترف بإیماننا بالربّ یسوع حبیبنا 

.ومخلّصنا
.آمین-

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
)م2ق("القدیسان الشهیدان هرمیاس وماروس"
هرمیاس جندیاً خدم في الجیش كان

ارطوري إلى سن متقِّدمة من عمره في  الأمب
آمن واعترف بالرب .كومانا في بلاد النطس

ارطور أنطونینوس  یسوع المسیح في زمن الأمب
حاول الحاكم ).م161–138(التقي 

اًر، أن یحم له علىسبستیانوس، وكان شرّی
ارجع عن إیمانه وأن یقِّرب الذبائح للأوثان .الت

ولما لم یلق أي تجاوب اغتاظ وأمر بتحطیم 
أسنان هرمیاس فحكّموا فكّه بحجر وشوّهوا 

ألقوه بعد ذلك في آتون محمّى لكن النار .وجهه
سُقي سُمّاً قویاً قاتلاً .لم تؤذه لأن نعمة االله ظلّلته

ناء لأوامر أعدّه له ساحر اسمه ماروس ب
أرى .القاضي لكن أذى السمّ تعطّل فیه لما 

للحال .الساحر ذلك اندهش وآمن بالرب یسوع
بعد ذلك فقأوا عیني هرمیاس، .قتلوه بحِّد السیف

خذ عیني الجسد اللتین اعتادتا : "فقال للحاكم
النظر إلى أباطیل هذا الدهر، فإن لي عینین 

نور أخرتین في قلبي بهما أعاین بصفاء ال
علّقوه على شجرة، رجلیه إلى فوق .الحقیقي
أرسه  عمي الذین كانوا یعذّبونه .إلى أسفلو

وأخذوا یتلمّسون طریقهم تلمّساً لأنهم أضاعوا 
ازنهم جاؤوه على مصدر .دعاهم هرمیاس إلیه.اتّ
وضع یدیه علیهم وأعاد لهم البصر .صوته

أرى القاضي كل ذلك .بنعمة االله والصلاة لما 
ازئرصار  وٕاذ امتشق سیفه ضرب .كأسد 

جاء مسیحیون وأخذوا .القدّیس فحسم هامته
ارم صارت رفاته منبعاً .جسده سّاًر ودفنوه بإك

.لأشفیة جمّة
كان استشهاد هرمیاس وماروس في حدود العام 

.م160
، أیها الرب یسوع المسیح، إلهنا فبشفاعتهما

.ارحمنا وخلصنا، آمین


