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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

.عجیبٌ هو االله في قدیسیهِ 
.في المجامعِ باركوا االله:ستیخن

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
العبرانیین

)للأحد2-12:1، 40 -11:33عب(
ِّدیسینَ أجمَعین بالإیمان قهَروا  َّن الق یا إخوةُ إ

ونالُوا المواعِدَ وسُّدوا أفواهَ الممالكَ وعمِلُوا البَّر 
َّدةَ النارِ ونَجَوا من حِّد السیفِ *الأُسُود وأَطفأُوا حِ

وتَقََّووا من ضُعف وصاروا أَشَّداء في الحرب 
ارت الأجانب وأَخَذَت نساءٌ *وكسَروا مُعسكَ

َّن بالقیامة ِّذبَ آخرون بتوتیر الأعضاء .أمواته وعُ
حصلوا على قیامة والضرب ولم یقبلوا بالنجاة لی

وآخرون ذاقوا الهزءَ والجلدَ والقیودَ أیضًا *أفضل
ورُجِموا ونُشِروا وامتُحِنوا وماتوا بحدِ *والسجنَ 
وسـاحوا في جلودِ غنمٍ ومعزٍ وهمْ .السیفِ 

ولمْ یَكُن العالمُ *مُعْوَزونَ مُضایَقونَ مَجهودون
ارري والجبالِ .مستَحِقًا لهمْ  فكانوا تائهینَ في الب

فهؤلاءِ كلُّهُمْ مشهودًا *والمغاورِ وكهوفِ الأرض
َّن االلهَ سبقَ *لَهُمْ بالإیمانِ لمْ ینالوا الموعد لأ

فنحنُ *فنظرَ لنا شیئاً أفضلَ أنْ لا یَكْمُلوا بدونِنا
أیضًا إذْ یُحدقُ بنا مثلَ هذه السحابة منَ الشهود 
َّل ثقلٍ والخطیئَةَ المحیطةَ بسهولة  فلنلق عَّنا ك

*ولنسابقْ بالصبرِ في الجهاد الذي أمامنا.ناب
ِّملِهِ یسوع .ناظرینَ إلى رئیسِ الإیمانِ ومك

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

30-19:27، 38 -33،37-10:32مت(
)للأحد

ُّب لتلامیذهِ  َّدامَ :قال الر ُّل مَنْ یعترِف بي ق ك
ذي فيالناسِ أعترفُ أنا بهِ قدامَ أبي ال

ومَن ینكرني قدامَ الناس أنكرهُ أنا *السماوات
َّدامَ أبي الذي في السماوات َّب أبًا أو *ق مَن أح
�ما أكثرَ مني فلا یستحقني َّب ابنًا أو .أ ومَن أح

ومَن لا یأخذُ .بنتاً أكثرَ مني فلا یستحقني
فأجابَ بطرسُ *صلیبهُ ویتبعُني فلا یستحقُّني

َّل شيء وتبعناك هوذا نحنُ :وقال لهُ  قد تركنا ك
َّق  أقولُ لكم :فقال لهم یسوعُ *فماذا یكونُ لنا الح

إَّنكم أنتمُ الذین تبعتموني في جیل التجدید، متى 
ِّي مجده تجلسون أنتم  جلس ابنُ البشر على كرس
أیضًا على اثنَيْ عَشَرَ كرسیًا تَدینونَ أَسباط 

ارئیل الاثني عَشَرَ  ُّل من ترك بیوت*إِس اً أووك



أرةً أو أولادًا  إِخوةً أو أخوات أو أبًا أو أما أو ام
أو حقولاً من أجل اسمي یأخُذُ مِئة ضِعْف ویرثُ 

وكثیرون أَّولون یكونون أخیِرین *الحیاة الأبدیة
.وأخیِرون یكونون أَّولین

﴾الثامنباللحن القیامة﴿ طروباریة 
انحدرت من العلو یا متحنن، وقبلت الدفن ذا 

ثة الأیام، لكي تعتقنا من الآلام، فیا حیاتنا الثلا
.وقیامتنا یا رب المجد لك

﴾باللحن الرابع﴿ طروباریة للقدیسین
أُّیها المسیح الإله، إن كنیستك إذ قد تزینت 
بدماءِ شهدائِكَ الذین في كل العالم، كأنها ببرفیرة 

أرسل :وأرجوان، فهي بهم تهتفُ إلیكَ صارخةً 
، وامنح السلام لمدینتِكَ، ولنفوسِنا أرفتَكَ لشعبِكَ 

.الرحمة العظمى
﴾الثامنباللحن للقدیسین﴿ قنداق 

َّل الخلیقة، لك تقرب  أیها الرب البارئ ك
المسكونة كبواكیر الطبیعة الشهداء اللابسي 

فبتوسلاتهم احفظ كنیستك بسلامة .اللاهوت
تامة، لأجل والدة الإله، أیها الجزیل الرحمة 

.وحدك
﴾تأمل في الإنجیل﴿

نیقولا كاباسیلاسللقدیس 
یتكون، هنا على الأرض، بالتعب والألم، 
الإنسان الداخلي الذي یبنى روحیاً حسب االله، 
وعندما یصل إلى الكمال النسبي، یولد بعد 

وكما تهیأ.العالم الكامل الأزليالموت، في ذلك 
ةالطبیعة الجنین وهو في بطن أمه للحیاة النیّ ر

كذلك یتكوّن المسیحیون ویستعدّون للحیاة 
الأخرى، وهذا ما یعنیه الرسول بولس عندما 

یا بنيّ، أنتم الذین : "یكتب إلى أهل غلاطیة
أتمخّض بهم مرةً أخرى حتى یُصَّور فیهم المسیح 

إن صورة الأجنة لا تفي في ).4:19غلا" (
الواقع بالغرض لأن الأجنة، قبل رؤیتها النور لا

تملك أي معنى أو أي شعور عن حیاتها 
أما القدیسون فیملكون كشوفات كثیرة .الخاصة

عن الحیاة المستقبلة قبل الموت الذي به یولدون 
لماذا؟ لأن الجنین قبل تكوینه .في العالم الآخر

إنه ما .وٕاتیانه للنور یكون ناقص الوجود والحیاة
أرى بعد حتى ولا شعاع شمس وما اقترب من 

الأشیاء التي تسهم في الوجود وفي الحفاظ تلك
لا یحدث مع .على الحیاة الحاضرة، وما جابهها

المسیحیین ما یحدث تماماً مع الأجنة لأن الحیاة 
المستقبلة لیست بمجهولة ولا بغریبة كلیاً عن 

اربط مع هذه الحیاة.الحیاة الحاضرة .إنها في ت
التي فالمسیح الشمس الروحیة أشرق فینا برحمته 

وانسكب أریج الروح القدس .لا تحد وبتنازله
السماوي في الأرض الممتلئة بروائح الخطیئة 

والشيء الذي یفوق .الكریهة وقد نفثتها سماً 
.العجب هو إن الخبز السماوي أعطي للبشر

﴾)اللیتورجیا(تفسیر القداس الإلهي ﴿
منشؤه وأقسامه وسیره:القداس الإلهي

:شرح القداس الإلهي
إشتراكنا في القداس الإلهي

هل هناك واجب لحضور القداس الإلهي؟
ماذا نعمل في حالات الاضطرار؟ 

ارریة التي تمنع المرء حقّاً  في الحالات الإضط
عن حضور القدّاس الإلهي ینبغي أن یتّجه المرء 
ارك بالقدّاس ویتناول مناولة روحیّة  بفكره للإشت

أجله في بعد طلبه إلى صدیق أن یصلّي من 
القدّاس ویطلب إلى الكاهن ذكره في تقدمة 

.الذبیحة
:وجوب الإستعداد لحضور القدّاس الإلهي

َّد حضور القداس الإلهي واجباً  ینبغي أن لا نعُ
خارجیّاً نقوم به بدون اقتناع وجٍّد بل في موقف 
خشوع وتجمع وصلاة، ولذا نستعد له منذ 

ون من الصباح لئلا ندخل الكنیسة ونحن ممتلئ
.ضجیج العالم وتشتیته

متى نحضر القدّاس الإلهي؟ 



ارك في القدّاس الإلهي في جمیع  ینبغي الإشت
هذه.الآحاد وجمیع الأعیاد السیدیّة على الأقل

وصیّة الكنیسة الأولى للمؤمنین فیما یتعلّق 
.بواجباتهم نحو الكنیسة

.ثم یجب حضور القدّاس منذ بدایته حتّى نهایته
ؤلم حقّاً مشاهدة الناس یخرجون من إنه لم

الكنیسة قبل نهایة القدّاس ، هذه العادة كانت 
منذ أیام القدّیس یوحنّا الذهبي الفم فكان یشبّه 
الخارجین بیهوذا الإسخریوطي الذي خرج من 

أمّا في .العشاء السري قبل نهایته لیسلّم المسیح
(السنین الأولى لحیاة الكنیسة فكان ذلك محرماً  

من مجمع أنطاكیة أیام 2والقانون 9القانون 
).الرسل 

:كیف نشترك في القدّاس الإلهي
یجب أن نعلم كیف نتصرف في بیت االله الذي 

فیجب ).3:15تي 1(هو كنیسة االله الحي 
أولاً أن نشترك في القداس الإلهي في تجمّع فكر 

ثم علینا الدخول في .تاركین إهتمامات العالم
لیتورجیا المقدّسة وسیرها وكذلك محاولة إیقاع ال

ارتیل الكنسیة ومواقفها  الدخول في معاني الت
...لنضع قلوبنا فوق: "مثلاً (واعلانات الكاهن 

وعلینا أیضاً بصورة عامة .")...لنشكر الرب
البقاء في مكاننا وعدم التنقل في الكنیسة لأیة 

1(لیس إلهنا إله تشویش بل إله سلام .حجّة
فیجب التجمع الذاتي جسدیاً ).14:33كور

نذلك لأ...أیضاً وعدم التكلّم أو الضحك إلخ
اللیتورجیا عمل المؤمنین أیضاً، هم یصنعونها 

، هم یقیمونها أیضاً مع الكاهن بموقفهم وحركاتهم
یجب الركوع وقت .ي روحها وسیرهاویدخلون ف
حتى حاد والفترة الفصحیةعدا أیام الآ(الإستحالة 

إلاَّ في قداس(وعدم الركوع وقت الدورة)العنصرة
إذ یجب أن لا نخلط بین العبادة ).البروجیازمینا

اربین  ارم الق لجسد الرب ودمه الكریمین وبین إك
.المهیأة للذبیحة والتي لم تستحل بعد

أمّا المناولة فیجب أن تكون متواترة قدر الإمكان 
إلاَّ إذا نزل السرّ لأن غایة القداس الإلهي لا تتم 

إن تعلیمات الكنیسة تقول بوجوب المناولة .فینا
أو مرة واحدة (أربع مّارت في السنة على الأقل 

).في السنة في عید الفصح
:جعل اللیتورجیا داخلیة

إن القداس السماوي والكنسي لا یتم بالنسبة لنا 
.ه قداساً داخلیاً على مذبح قلبناإلاَّ إذا جعلنا

الإنسان، هیكل االله، الذي ح الحقیقي هووالمذب
یتحوّل إلى المسیح إذا تبنّى روح المسیح، روح 

والغایة من القداس الإلهي هي الإتحاد .الذبیحة
ولذلك یجب أن .بالمسیح كلیاً بواسطة المناولة

نجتهد دائماً لتكون اللیتورجیا الإلهیة داخلیة فینا 
فشیئاً إلى تتم في عقولنا وقلوبنا وتغیّرنا شیئاً 

المسیح وتقدّسنا فیه بالروح القدس وتعطینا 
عربون الملكوت، وذلك لیس على الصعید 
الفردي فقط بل على الصعید الجماعي أي إنه 
علینا أن نشترك في القداس الإلهي مع الآخرین 
مؤلفین معهم شركة مقدّسة وجسداً واحداً في 
المسیح ، في الوعي والمحبّة، من أجل الكنیسة 

وهكذا تتخذ اللیتورجیا الإلهیة كل .والعالم أجمع
معناها الذي هو تقدیسنا وتقدیس الكون والذهاب 

.به إلى الآب في الشكر والتسبیح
وبهذا نكون قد أنهینا هذه الفقرة من النشرة بإذن 

، وفي الأسبوع االله نأمل أن تكون قد أستفدتم منها
هيالقادم سنشرح مواضیع متعلقة بالقداس الإل

."خدمة الذبیحة"وهي
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"رمال الصحراء"
ارء  ارن في الصح یحكى أنّ صدیقین كانا یسی
معاً، وحدث أثناء سیرهما أن احتدّت المناقشة 
بینهما، وتطوّرت إلى مشاجرة حتّى إنّ أحدهما 

أحدثت .صفع الآخر على وجهه صفعة قویّة
یق الصفعة جرحاً شدیداً في مشاعر الصد

الآخر، لكنّه بدلاً من أن ینطق بكلمة، انحنى 
الیوم صفعني : "على الأرض وكتب على الرمال

."أعزّ أصدقائي صفعة قویّة على وجهي
أكمل كلاهما المسیر إلى أن وصلا إلى واحة 



ار أن یستریحا قلیلاً، ویستجمّا في  جمیلة حیث قرّ
وبینما هما یسبحان، .البحیرة التي أمامهما

امة مائیّة الصدیق الآخر، الذي صفعه سحبت د و
فأسرع .صدیقه، وأصبح على وشك الغرق

الصدیق الأوّل وأنقذه على آخر لحظة بأعجوبة 
ارح الصدیق الذي كان على .شدیدة وبعد أن است

وشك الغرق، قام واتّجه إلى صخرة كبیرة، وأمسك 
الیوم : "بحجر صغیر ورفیع وحفر هذه الكلمات

ي من موت محقّق بعد أن أنقذني أعزّ أصدقائ
استغرب الصدیق الأوّل الذي كان ".كدت أغرق

قد صفع صدیقه في بدایة الرحلة من تصرّف 
عندما صفعتُك : "هذا الصدیق، وسأله بفضول

على وجهك، كتبتَ حماقتي على الرمال، لكن 
عندما أنقذتُك من الغرق، حفرتَ معروفي على 

:قهالصخرة، فلماذا فعلتَ ذلك؟ فأجابه صدی
عندما یخطئ صدیق في حقّي بطریقة تجرح "

مشاعري، فأنا أكتب ما فعله على الرمال، حتّى 
لكن حینما یصنع .یأتي الریح، ویمحو ما كتبتُ 

معي معروفاً، فأنا أحفره على الصخر، لكي لا 
تستطیع أيّ قوّة في الطبیعة أن تمحوه، بل یبقى 

اًر إلى الأبد یده أدرك الصدیق خطأه، فمدّ .تذكا
مصافحاً، ثمّ تعانق الصدیقان طویلاً، وتعمّقت 

.الصداقة بینهما دامت كلّ سنوات العمر
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

)م4ق("القدیس الشهید ثیودوتوس أنقرة"
ولد ثیودوتوس من والدین وثنیین في أواسط 

آسیا (القرن الثالث في أنقرة في أقلیم غلاطیة 
اًر ینزل فیه كان یملك فن).الصغرى دقاً صغی

التقى في صباه .الغرباء والمسافرون لقاء بدل
بالبتول طاكوسا التي أرشدته إلى الإیمان 
المسیحي وزرعت في قلبه خوف االله ومحبة 

.الفضائل التي عاشها في حیاته الزوجیة أیضاً 
حمى نفسه من تجارب الشریر عبر فضیلتي 
القناعة والصوم، كان یرفض كل الملذات 

لم یعد یهتمّ بالغنى وجمع المال، وحوّل .لبشریةا
ارء والغرباء  فندقه إلى مكان لاستقبال الفق

جذب الكثیرین إلى .وضیافة المرضى، وللصلاة

المسیحیة وقاد الكثیرین من حیاة التجدیف 
والخطیئة والشر إلى حیاة الفضیلة والعفاف، 
حتى أن معظمهم لم یبخلوا بدمهم في سبیل 

فاض االله علیه أیضاً نعمة العجائب، أ.إیمانهم
فكان یشفي المرضى بوضع یده ورسم إشارة 

كان بمثابة .الصلیب علیهم واستدعاء اسم یسوع
ارف أنقرة، وسمّاه البعض أسقفاً  .ارع لخ
على303لما حدث الاضطهاد الكبیر سنة 

ارطور دیوكلیتیانوس كان القدیس  عهد الامب
اًر هذه الفرصة  .لینال إكلیل المجدمستعداً ومنتظ

هرب الكثیرون من المسیحیین إلى الجبال 
ارري وعاشوا في المغاور، كما أُلقي القبض  والب
على الكثیرین وطُرحوا في السجون وتحمّلوا 

.العذابات، وأغتُصبت النساء وكان خوف عظیم
اما القدیس فلبث في أنقرة ولم یتركها، وعمل 

اًر في فندقه فلم یشكّ به الوا كان یخدم .ليمتست
ارر المنع  المساجین ویدفن من استشهد رغم ق

وكان یقدّم .الذي أصدره الوالي وعقاب الموت
من مخزون فندقه القمح والخمر للكهنة المتخفین 

فوشي به وأُلقي علیه .لیقدّموا الذبیحة الإلهیة
بضربه القبض، وأُحضر أمام الوالي الذي أمر 

وفي.لنورأقسى الضربات وكان وجهه یشعّ با
طریقه إلى مكان الإعدام صلى القدیس وشكر 
الرب لأنه سمح له أن یشترك في ملكه ومنحه 
القوة للانتصار على العذابات، ثم حث 
المسیحیین على عدم البكاء بل الفرح لأجله، 

أرسه للقطع أرسه ثم وضع .وانحنى وقدّم  فقطع 
اًر فصل بین الجند  جسده على الحطب ولكنّ نو

ارب منهوبینه ول مرّ في تلك .م یستطیع أحد الاقت
اللیلة كاهن اسمه مالوس ومعه حمار محمّل 

ارس فسكروا وناموا عندها .بالخمر، فسقى الح
حمل جسد القدیس الشهید إلى قریته ودفنه، 

كان.وهناك بُنیت له لاحقاً كنیسة كبیرة
.303استشهاده عام 

ارحمنا ، أیها الرب یسوع المسیح، إلهنا فبشفاعته
.وخلصنا، آمین


