
)من متى)8(–بعد العنصرة )8(الأحد ()30(العدد2015\7\26الأحد
.أفتح فمي:كاطافاسیات-.یا شفیعة المسیحیّین:القنداق -)8: (الإیوثینا -)7(:اللحن

﴿ الرسالة ﴾
السابعبروكیمنن باللحن 

ُّب یعطي قَّوةً لشعبِهِ  .الر
ِّب یا أبناءَ االله:ستیخن .قِّدموا للر

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
أهل كورنثوسإلى

))بعد العنصرة8الأحد (17 -1:10كور1(
أنیا إخوةُ أَطلبُ إلیكُمْ باسمِ ربِنا یسوعَ المسیح 

تقولوا جمیعُكُم قولاً واحدًا وأن لا یكونَ بینَكُم 
أريٍ  شقاقاتٌ بلْ تكونوا مُكْتَمِلینَ بفكرٍ واحدٍ و

َّن *واحدٍ  فقدْ أَخْبَرَني عنْكُم یا إخوتي أَهلُ خُلُوي أ
َّل واحدٍ منكُم *بینَكُم خصوماتٍ  َّن كُ أعني أ

أنا لبولسَ أو أنا لأُّبلوسَ أو أنا لصفا أو :یقولُ 
أَز*نا للمسیحأ َّل المسیحَ قدْ تج َّل بولسَ .ألع ألع

أَشكرُ االله *صُلبَ لأجلِكُم أو باسمِ بولسَ اعتمدْتمْ 
*أنّي لمْ أُعِّمدْ منْكُم أحدًا سوى كرِسْبُسَ وغایوسَ 

وعَّمدتُ *لئلا یقولَ أحدٌ إِنّي عَّمدتُ باسمي
وما عدا ذلكَ فلا أَعلمُ هلْ .أیضًا بیتَ استفانوس

َّن المسیحَ لمْ یُرسلْني *دتُ أحدًا غیرَهُمعَّم  لأَ
ِّشرَ  لا بحكمةِ كلامٍ لئلا یُبطَلَ .لأعِّمدَ بلْ لأب

.صلیبُ المسیح

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

))8متى (22-14:14مت(
فتحَّننكثیًارجمعًایسوعأَبصرالزمانذلكفي

أَرعلیهم َّم *مرضاهموأب إلیهِ دناالمساءُ كاناول
َّن:وقالواتلامیذُهُ  فاتَتْ قدوالساعةُ قفرٌ،المكانَ إِ

لهمویبتاعواالقرىإلىلیذهبواالجموعَ فاصرِف
إلىلهمحاجةَ لا:یسوعلهمفقال*طعامًا

عندناما:لهفقالوا*لیأكلواأنتمأَعطوهُمالذهابِ
هلَّمملهفقال*وسمكتانأرغفةٍخمسةُ إلاههنا
َّيبها علىالجموعبجلوسِ وأمر*ههناإلىإل

والسمكتینِ الأرغفةِالخمسةَ أخذثَّم .العشب
الأرغفةَوأعطىوكسرَ وباركَ السماءِ إلىونظرَ 

جمیعُهمفأكلوا*للجموعوالتلامیذُ لتلامیذِهِ 
عشرةَ اثنتيالكِسَرِ منفَضُلَ ماورفعواوشبعوا

فَُّةً كِلونَوكان*مملوءةً ق رجلٍ آلافِخمسةَ الآ
یسوعُ اضطَّر وللوقتِ*والصبیانالنساءسوى

العَبْرِ إلىویسبقوهُ السفینةَ یدخلواأنتلامیذَهُ 
.الجموعیصرِفَ حتى

﴾بعالساباللحن القیامة﴿ طروباریة 
حطمت بصلیبك الموت، وفتحت للص 
الفردوس، وحولت نوح حاملات الطیب، وأمرت 



، بأنك قد قمت أیها المسیح رسلك أن یكرزوا
.الإله، مانحًا العالم الرحمة العظمى

﴾الرابعباللحن للشهداء ﴿ طروباریة 
شهداؤُك یا رب بجهادهم نالوا منكَ الأكالیل 
غیر البالیة یا إلهنا، لأنهم أحرزوا قوّتك، فحطموا 
المغتصبین، وسحقوا بأس الشیاطین التي لا قوّة 

.سیح الإله خلص نفوسنالها، فبتوسلاتهم أیها الم
﴾باللحن الأولللقدیسة برَسكیفي﴿ طروباریة 

بما أنكِ جعلتِ اهتمامكِ ملائماً لتسمیتكِ، 
أحرزتِ الإیمان القویم مسكناً، فلذلك یا لابسة 
الجهاد، تفیضین الأشفیة وتتشفعین من أجل 

.نفوسنا، یا برَسكیفي المطابقة لأسمها
﴾نیا شفیعة المسیحیی﴿ قنداق 

یا شفیعة المسیحیین غیر الخازیة، الوسیطة 
لدى الخالق غیر المردودة، لا تعرضي عن 
أصوات طلباتنا نحن الخطأة، بل تداركینا 
بالمعونة بما أنك صالحة، نحن الصارخین 

بادري إلى الشفاعة وأسرعي في :نحوك بإیمان
.الطلبة یا والدة الإله المتشفعة بمكرمیكِ دائمًا

﴾مل في الإنجیلتأ﴿
نقولا كاباسیلاسللقدیس 

إن الخبز السماوي الذي یشِّدد ویقوّي قلب 
الإنسان سیعطینا الشجاعة والصبر والقوة 

جاء السید لیحمل .وسیطرد الكسل من أرواحنا
لنا هذا الخبز السماوي، وعلینا أن نطلب هذا 
الخبز، هذه المائدة الروحیة، بكل الوسائل حتى 

فلا نبتعدن .خطر الجوع الروحيلا نتعرّض ل
هناك .عن المائدة الروحیة بحجة عدم استحقاقنا

َّن من الروحانیین ونعترفنّ بإنسحاق .كهنة فلنتقدم
لنتمكن من أن نأكل جسد الرب الطاهر ونشرب 

وعندما نهتم بالأمور السامیة ونحفظ .دمه الكریم
قلوبنا نقیة فلن نكون من المدانین بالخطایا 

فكما إن .التي تمنعنا من المناولة الإلهیةالكبیرة
المناولة لغیر المستحق تعتبر جرماً ممیتاً كذلك 
الامتناع عن المناولة جرم أیضاً بالنسبة 

أولئك الذین یملكون .للمسیحي الیقظ الحیاة
الأهواء في نفوسهم وخصوصاً هوى العداوة 
والغِلّ نحو الآخرین لا یجوز أن یتناولوا سر 

بل أن ینقّوا قلوبهم ویتصالحوا مع الشكر ق
أولئك الذین یملكون .الأشخاص الذین أحزنوهم

اًر من  ار نفوساً نقیة صالحة ویجاهدون لیبقوا أح
الأهواء ویشعرون بنقائص روحیة صغیرة 
ارض فلیتناولوا الدواء، ولیلجأوا إلى المدبر  وأم

ارضنا "الإلهي للصحة الروحیة  الذي أخذ أم
، ولا یبقوا بعیدین )8:17تى م" (وحمل أسقامنا

.عن الطبیب
إن دم الرب، للمؤمن الذي یتناوله بعد استعداد، 
یصبح باباً مقفلاً للنفس یمنع دخول ما یوسّخها 
ویلطخ الحیاة الروحیة، أو بالأحرى یقفل كل 
أبواب النفس بعد طرده للمدمر لیجعل من القلب 

دمإن.هیكلاً الله ینسكب فیه بالمناولة الإلهیة
الذبائح لا یسمح بوجود الأصنام في هیكل 

دم المخلّص الكریم لا یسمح أن .سلیمان
ارب في الهیكل... "تبقى :24متى " (رجسة الخ
بل یسند الروح بالروح السیدي كما یضرع )15

لا.النبي داود، ویهب الطمأنینة العمیقة للإنسان
أرى ضرورة أن أقول عن هذا السر أكثر مما 

تصلنا بالمسیح بسر الشكر والصلاة إذا ا.قلت
والمطالعة الروحیة والأفكار السامیة العالیة 
ِّل الفضائل ونحفظ  فعندئذ نروّض النفس على ك
الودیعة الصالحة التي یتكلم عنها الرسول بولس 
ارر، بالإضافة  بالنعمة التي نلناها بواسطة الأس
إلى أن الرب هو المتمم لها والحافظ للنعمة في 

بدوني "المهیّيء المؤمن لقبول النعمة، ا  وأرواحن
".یعون أن تفعلوا شیئاً لا تستط

﴾الغذاء الروحي﴿

الأسرار الكنسیة السبعة
.سر المعمودیة:أولاً

فهو، .إنه السر الأول في حیاتنا المسیحیة
بواسطة التغطیس المنظور في الماء واستدعاء 
الثالوث القدوس، یمنح النعمة التي تمحو 



طیئة الجدیة والخطایا، وتجعل المعتمد عضواً الخ
في جسد الرب، وتلده إلى حیاة جدیدة في 

، وتفتح له ملكوت )4–6:3رومیة (المسیح 
.)3:5یوحنا (السماوات 

إن القدیس غریغوریوس اللاهوتي یمیّز في 
الولادة الجسدیة :تدبیر االله ثلاث ولادات متتالیة

دون ولادة المعمودیة وب.ثم المعمودیة ثم القیامة
.لا نستطیع تذوّق ولادة القیامة

فالمعمودیة سرّ مقدس أسّسه الرب یسوع المسیح 
أذهبوا وتلمذوا كل الأمم ":عندما قال لتلامیذه

"مُعمدین إیاهم باسم الآب والإبن والروح القدس
والمعمودیة ضروریة جداً كي ).28:19متى (

عتمد كل من یؤمن وی: "نحصل على الخلاص
فالكنیسة منذ تأسیسها .)16:16مر " (یخلص

على ممارسة هذا السر المقدس، وأن تمنحه 
.لأبنائها المؤمنین

)أصلیة(المعمودیة لیست محواً لخطیئة جدّیة 
ورثناها من آدم فقط بل أنها الولادة الجدیدة من 
فوق بعد أن صار الإنسان یُولدُ بطبیعة فاسدةٍ 

فبالمعمودیة نولد ثانیة لا .مستعبدةٍ للموت
كما )13–1:12یو (بمشیئة رجل بل من االله 

ارك بموت وقیامة المسیح  روم(أن المعمودیة اشت
وبالمعمودیة نخلع الإنسان القدیم ).5–6:3

ینضم الإنسان .)2:20غلا(ونلبس المسیح 
إلى الكنیسة بواسطة المعمودیة، ویصبح عضواً 

ضم إلى شركة القدیسین، في جسد المسیح، وین
جمیع ویصبح الإنسان بها مؤهلاً لأن یتقبل 

ارر الإلهیة ویحیا فیها .الأس
خادم سر المعمودیة هو الكاهن، وفي حالات 
الضرورة القصوى، أي شخص مسیحي یحمل 

، )الأرثوذكسي(الإیمان المسیحي الحقیقي 
ِّمد على أن تكون على أسم  یستطیع أن یع

لمعمودیة بالتغطیس بالماء تم ات.الثالوث الأقدس
سیة لما تعنیه والتغطیس هو العلامة الح.ثلاثاً 

َّمد المعمودیة الواحدة ، لأن بالتغطیس یُدفن المُع
مع المسیح ویموت معه عن إنسانه العتیق، 

).6روم(ویُنتشل رسماً للحیاة والقیامة 
:والتغطیس یتم ثلاثاً على أسم الثالوث الأقدس

.الروح القدسالآب والإبن  و
لا یتوقف دور الأهل والعّارب هنا بل یستمر من 
َّمد حقائق الإیمان المسیحي  خلال تعلیم المع

.وتنشئته تنشئة مسیحیة
لقد أُعطي سر المعمودیة ملْ النعمة یوم 

ذلكمنذ):19:6و4–2:1أع(العنصرة 
.الحین بدأت المعمودیة فعلها

مان بالمسیح وشرط قیام سر المعمودیة هو الإی
أنظر كیف یحثُ بطرس (إلهاً ومخلصاً ثم التوبة 

الرسول سكان أورشلیم على أقتبال المعمودیة في 
البقیة في (.))38–2:37(سفر الأعمال 

).العدد القادم
﴾صوم السیدة﴿

صوم السیدة والدة الإله من الأصوام المهمة في 
ل الكنیسة الأرثوذكسیة وهو یبدأ في الیوم الأ و
.من شهر آب ویمتد حتى الخامس عشر منه
.هذا العم یصادف بدء الصوم یوم السبت القادم

في هذا الصوم ننقطع عن أكل كافة أنواع 
اللحوم والدجاج والسمك إضافة الألبان والبیض، 
ولا یُسمح بأكل السمك إلا في الیوم السادس من 
شهر آب ذكرى عید تجلي الرب یسوع على جبل 

.ثابور
رتبت الكنیسة أن یصوم أبناؤها المؤمنون لقد

كبیرة وذلك تهیئة لأستقبال قبل بعض الأعیاد ال
العید، إذ إن الإنسان یتهیأ نفساً وجسداً لاستقبال 

تهیئة الجسد والروح تكون عبر .أي حدث مهم
وأما هذا الجنس فلا یخرج إلا : "الصوم والصلاة

الصوم ).17:21متى " (بالصلاة والصوم
عبر .الجسد متضعاً ویروض الروحیجعل

الصوم یتعلم الإنسان أن یكون هو سیداً على 
.شهوة جسده بدل أن تكون الشهوة سیدة علیه

والصلاة هي حوار نقیمه مع االله، تقربنا منه، 



تنقل إلینا الخلاص الذي حققه لنا الرب على 
.الصلیب، وتنقل قلبنا إلى االله لنسكن في قلبه

هیئة لاستقبال عید رقاد والدة صوم السیدة هو ت
وهذا العید مهم لأننا فیه نلتمس ).آب15(الإله

عید القیامة والنتائج التي حققها لنا الرب بموته 
الحیاة الأبدیة والعودة إلى الملكوت :وقیامته
إن والدة: "لذلك ننشد یوم رقاد السیدة.الضائع

الإله التي لا تغفل في الشفاعات، والرجاء غیر 
لمردود في النجدات، لم یضبطها قبر ولا موت، ا

لكن بما أنها أم الحیاة، نقلها إلى الحیاة الذي 
).قنداق العید" (حل في مستودعها الدائم البتولیة

إذا نحن نعید لحدثین یصعب فصلهما في إیمان 
ارء ودفنها وثانیهما  الكنیسة، أولهما موت العذ

مریم لقد كانت.قیامتها وصعودها إلى السماء
الأولى بین البشر التي فیها تحقق هدف التأله 

ونحن نؤمن إن الرب یسوع سیقیمنا .المرجو
أیضاً في الیوم الأخیر إذا ما بقینا مثل مریم 
حافظین یسوع وكلامه في قلبنا، عاملین 

.وصایاه
هذه الأیام المباركة تقام كل مساء في خلال 

لإلهالكنائس كافة صلاة إبتهالیة إلى والدة ا
ارء مریم اركلیسي أي تضرع إلى العذ .تُسمى الب

وهي طلبة إبتهالیة یقیمها المؤمنون أیضاً في 
الكنائس أو البیوت أثناء الشدائد والضیقات 

ارض فإلى من یلتجيء المسیحي في .والأم
و"الشفیعة الحارة"الضیقات غیر أمه؟ إنها 

".الرجاء غیر المردود في النجدات"
یا رب : "142اركلیسي بالمزمور تبدأ خدمة الب
وفیه تعبیر عن الضیق الذي .."إستمع صلاتي

قد فنیت روحي، لا : "نمر فیه وعن رجائنا بالرب
تصرف وجهك عني، إجعلني في الغداة مستمعاً 

االله: "ثم نرتل..."رحمتك فإني علیك توكلت
، ونحن "الرب ظهر لنا مبارك الآتي باسم الرب

إلى: "ثم نرنم.من البتولقد عرفنا الرب بتجسده
والدة الإله هلم نسع الآن بحرص واجتهاد، نحن 
الخطأة الحقیرین البائسین، ونركع لها بالتوبة 

أیتها السیدة أعضدینا :صارخین عمق النفس

وتحنني علینا، أسرعي لأننا قد هلكنا من كثرة 
الخطایا، فلا تردي عبیدك خائبین، لأنك أنت لنا 

أي50تلاوة المزمور وبعد".رجاء وحدك
مزمور التوبة نبدأ بترتیل القانون وهو عبارة عن 
ارنیم  ثمانیة أقسام، كل قسم مؤلف من أربع ت

ارنیم اللآزمة أیتها : "قصیرة، وتفصل فیما بین الت
في نصف ".الفائق قدسها والدة الإله خلصینا

أر فصلاً من بشارة القدیس لوقا  القانون نق
 -1:39(صابات ومریم الإنجیلي حول حبل الی

، 42 -10:38لوقا(أو حول مرتا ومریم )56
، وتنتهي الخدمة بطلبة إبتهالیة )11:27-28

.من أجل كل العالم
اركلیسي الصغیر  اًر نذكر إن هناك الب أخی
اركلیسي الكبیر یتبعان نفس التقسیم مع فارق  والب
ارنیم القانون الكبیر أطول قلیلاً  وحید وهو أن ت

ار اركلیسي الصغیر .كلیس الصغیرمن الب الب
كاتبه ثاوستیركتوس المتوحد ومنهم من یقول أن 
اركلیسي الكبیر فكتبه الملك  ثاوفانس كتبه، أما الب

وترتل خدمتا .ثاودورس دوكالاسكریس
اركلیسي الصغیر بالمناوبة  اركلیسي الكبیر والب الب

.من آب13حتى مساء 
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

)م3ق("یسة العذراء الشهیدة أوریوزیلالقد"
السادس والعشرین تعِّید الكنیسة المقدسة في 

.القدیسة الشهیدة اوریوزیلمن شهر تموز لتذكار 
قیل عاشت في كنیسة على اسم رئیس الملائكة 

سلكت في الصوم .میخائیل على البوسفور
كثیر من .والصلاة واعتبرت معادلة للرسل

یظن إنها .إلى المسیح بعونهاالوثنین اهتدى
قضت في حملة داكیوس قیصر على المسیحیین 

اًر عجیباً .تعرضت للسیاط).م250( .أبدت صب
أرسها ارت.جرى قطع  .وتُعتبر شفیعة العاق

ارء الشهیدة أوریوزیلةفبشفاع ، أیها القدیسة العذ
ارحمنا وخلصنا، ،الرب یسوع المسیح، إلهنا

.آمین


