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﴿ الرسالة ﴾
الثانيبروكیمنن باللحن 

ُّب  .قَّوتي وتسبحتي الر
ُّب :ستیخن َّدبني الر .أدباً أ

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
أهل كورنثوسإلى

))بعد العنصرة11الأحد (12-9:2كور1(
ِّب  َّن خاتَمَ رسالَتي هُو أنتُم في الَّر وهذا*یا إخوةُ إ

أَلَعلَّنا لا *جاجِي عندَ الذینَ یفْحَصُونَنيهوَ احتِ 
أَلعَلَّنا لا سُلطانَ لنا *سُلطانَ لنا أنْ نأكُلَ ونشرَبَ 

ِّب  أرةٍ أُختٍ كسائِرِ الُّرسُلِ وٕاخوةِ الَّر أنْ نجولَ بام
أمْ أنا وبرنابا وحدَنا لا سُلطانَ لنا أنْ لا *وصَفا 
من .قَةُ على نَفْسِهِ مَنْ یَتَجَّندُ قطُّ والَّنفَ *نَشتَغِلَ 

أو مَنْ یرعى .یَغْرِسُ كرمًا ولا یأكُلُ منْ ثمرِهِ 
ألعلّي أتكَلَّمُ *قطیعًا ولا یأكُلُ من لبَنِ القطیع

بهذا بحسبِ البشریّةِ أمْ لیسَ الناموسُ أیضًا یقولُ 
فإَّنهُ قدْ كُتبَ في ناموسِ موسى لا تَكَُّم ثوًار *هذا

ُّم .دارسًا َّل االله تُه ارنألع أمْ قالَ ذلكَ من *هُ الثی
لأَّنهُ .بلْ إنما كُتِبَ منْ أجلِنا.أجلنا لا محالةً 

ینبغي للحارثِ أنْ یحرُثَ على الَّرجاءِ وللدارسِ 
إنْ كُنا *على الرجاءِ أنْ یكونَ شریكًا في الَّرجاءِ 

نحنُ قد زَرَعنا الُّروحیاتِ أفیكونُ عَظیمًا أنْ 

كانَ آخرونَ إنْ*نَحصُدَ منكم الجسدیات
ُّسلطانِ علیكم أفلَسْنَا نحنُ أولى .یشتركونَ في ال

َّل  لكَّنا لم نستَعمِل هذا السلطانَ بل نحتَمِلُ ك
.شيءٍ لئَلا نُسَِّببَ تَعویقًا ما لبشارةِ المسیح

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

))11متى (35-18:23مت(
ُّبقال السماواتملكوتشبِهیُ .المَثلهذاالر

اردملكًاإنسانًا بدأفلما*عبیدهیحاسبأنأ
آلافعشرةعلیهواحدإلیهأُحضربالمحاسبة

یباعأنسیدهأمریوفيمالهیكنلموٕاذُ*وزنة
أرتههو فخر*عنهویوفىمالهوكلوأولادهوام
كلفأوفیكعليتمهلقائلالهساجداالعبدذلك
َّق*لكما لهوتركوأطلقهالعبدذلكسیدفر

منعبداوجدالعبدذلكخرجوبعدما*الدین
یخنقهوأخذفأمسكهدیناربمئةلهمدیونارفقائه
علىالعبدذلكفخرعلیكليماأوفنيقائلا
كلفأوفیكعليتمهلقائلاإلیهوطلبقدمیه
حتىالسجنفيوطرحهومضىفأبى*مالك
جداحزنواكانامرفقاؤهأرىفلما*الدینیوفي

دعاهحینئذ*كانبكل ماسیدهمفأعلمواوجاءوا
كانماكلالشریرالعبدأیهالهوقالسیده



أفما كان *تركته لك لأنك طلبت إلىعلیك 
ینبغي لك أن ترحم أنت أیضا رفیقك كما رحمتك 

وغضب سیده ودفعه إلى المعذبین حتى *أنا
يفهكذا أبي السما و*یوفي جمیع ماله علیه

یصنع بكم إن لم تتركوا من قلوبكم كل واحد 
.لأخیه زلاته

﴾الثانيباللحن القیامة﴿ طروباریة 
لاالذيالحیاةأیهاالموت،إلىانحدرتعندما
وعندمالاهوتك،ببرقالجحیمأمَتَ حینئذٍ یموت،
نحوكصرخالثرى،تحتمنالأمواتأقمت
الإلهالمسیحأیها:السماویینالقواتجمیع

.لكالمجدالحیاةمعطي
﴾الأولباللحن لرقاد السیدة﴿طروباریة 

في میلادكِ حفظتِ البتولیة وصنتِها، وفي 
رقادك ما أهملتِ العالم وتَركتهِ یا والدة الإله، 
ُّم الحیاة،  لأنكِ أنتقلتِ إلى الحیاة، بما أنكِ أُ

.فبشفاعاتكِ أنقذي من الموتِ نفوسنا
﴾هرة باللحن الثانياطلصورتكَ ال﴿طروباریة 

لصورتكَ الطاهرة نسجد أیها الصالح، مستمدّین 
مغفرة خطایانا أیها المسیح إلهنا، لأن بمشیئتك 
سُرِرتَ أن تصعد بالجسد على الصلیب، لتنجي 
الذین خلقتَ من عبودیة العدو، فلذلك نهتف 

لقد ملأتَ الكل فرحاً یا مخلصنا إذ :إلیك بشكر
.أتیت لتخلص العالم

﴾الثانيباللحن لرقاد السیدة﴿ قنداق 
الشفاعات،فيتغفللاالتيالإلهوالدةَ إن

یضبطهالمالنجدات،فيالمحدودغیروالرجاء
إلىنقلهاالحیاة،أُّمأنهابماولكنموتٌ،ولاقبرٌ 

َّل الذيالحیاة .البتولیةالدائِممستودعهافيح
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس
رعب الجحیم لا یوصف إذ ثمّة ظلمة دامسة 
وصریر أسنان ودود لا ینام وقیود لا تنحلّ ونار 

وضغط وحزن ولهیب، وكلّها تسبّب فئطتنلا

سنبكي ولن یُشفق أحد علینا، .ألماً لا یوصف
وسنحزن ولا أحد سیشاطرنا حزننا، وسننوح ولا 

نتبه لنا، أحد سیسمعنا، وسنتأوه ولا أحد سی
فأيّ.وسننظر حولنا بقلق ولن نجد أيّ تعزیة

نهایة أكثر تعاسةً وحزناً للنفوس التي ستكون في 
هذه الحالة؟ 

لكن ماذا سنفعل عندما نُجَُّر مقیّدین إلى 
عذابات الجحیم؟ تلك السلاسل لن تكون 
مصنوعة من الحدید بل من النار، النار التي لا 

ا أناساً مثلنا یلینون السجّانون لن یكون و.تُطفأ
أحیاناً ویُظهرون الرحمة، بل قُساة وملائكة 
مخیفة، لا یستطیع أحد حتى أن ینظر إلیها، 
ارء الذي  ملائكة مملوءة غضباً بسبب الازد

هناك لن .أظهرناه تجاه الرب ووصایاه المقدسة
یأتي إنسان صالح، كما یحدث هنا، لیقدّم أموالاً 

كلمتّي تعزیة أو یعطي طعاماً أو لیقول 
هناك لا توجد تعزیة، ولا رحمة، ولا .للمحكومین
أرفة نوح البار، أیوب –القدیسون أیضاً .توجد 

إن أُرسل –الصبور، النبي دانیال وآخرون 
أقرباؤهم إلى الجحیم لن یستطیعوا مساعدتهم أو 
أرفة  مساندتهم، لأنه في ذلك الوقت لن توجد ال

.الإنسانیة الأرضیةالطبیعیة التي تمیّز العلاقات
ارر سیخلُصون ویمكن أن یكون لدیهم  الأهل الأب

كما .أولاد خطأة سیُرسلون إلى الجحیم وبالعكس
اربة  ترون فإنّ الشرّ لا یتعلّق بالطبیعة أو بالق

اردة .ولكن بالإ
﴾الغذاء الروحي﴿

الأسرار الكنسیة السبعة
:)سر الشكر (القربان المقدس سر :ثالثاً 
السر الذي ینتاول به المؤمن جسد الرب هو

المقدس نفسه ودمه الكریم عینه تحت شكل 
وهو سر مقدس أسسه الرب .الخبز والخمر

وفیما هم : "یسوع المسیح في لیلة العشاء الأخیر
یأكلون أخذ یسوع الخبز وبارك وكسر وأعطى 

وأخذ .، هذا هو جسديخذوا كلوا:التلامیذ وقال
.أشربوا منها كلكم: "قائلاً الكأس وشكر وأعطاهم



لأن هذا هو دمي الذي للعهد الجدید الذي یُسفك 
26:26متى " (من أجل كثیرین لمغفرة الخطایا

).24–14:22، مر 28–
من الواضح في هذه الآیات بان الرب یسوع 
المسیح یعطینا تحت شكلي الخبز والخمر جسده 

رسلَ وقد أوصى الربُ ال.ودمه كي نتناول منهما
أصنعوا هذا : "بان یقیموا هذا السر بشكلٍ دائم

وبین ).25–11:23، 22:19لو" (لذكري
أنا هو خبز الحیاة، : "الرب هذا السر عندما قال

َّي فلا یجـوع  ومن یؤمن بي فلا من یُقبل إل
ارب ).6:35یو " (یعطش أبداً  فحصل اضط

عند سامعي المسیح، فعاد الرب وأكـد هذه 
أنا هو الخبز الحي الذي نزل من :الحقیقة

السماء، إن أكل أحد من هذا الخبز یحیا إلى 
والخبز الذي أنا أُعطي هو جسدي الذي .الأبد

ثم .)6:51یو " (أبذله من أجل حیاة العالم
إن لم تأكلوا جسد ابن الإنسان وتشربوا : "قال

من یأكل جسدي .دمه فلیس لكم حیاة فیكم
–6:53یو " (یةویشرب دمي فله حیاة أبد

54.(
الرب یسوع المسیح لم یدع مجالاً للشك 
بإعطائنا جسده ودمه تحت شكلي الخبز 

فكلام الرب لا یحتمل التأویل، فهكذا .والخمر
تسلّم الرسل الأطهار هذا السر وسلّمونا إیاه، 

سلّمتُ من الرب ما لأنني ت: "یقول بولس الرسول
ظبت ووا).11:23كور1" (سلّمتكم أیضاً 

الكنیسة على ممارسة هذا السر المقدس منذ 
وستستمر )12–20:7أع(العهد الرسولي 

البقیة (.حتى مجيء الرب یسوع المسیح الثاني
).في العدد القادم
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"المیراث"
"قصة قصیرة من الأدب المسیحي الروسي"

ارء لكنّهم كانوا صادقین  از فق كان أهل لی
از نفسها كانت فتاة لطیفة جداً .ومجتهدین ولی

.یحبها كلّ أولاد الجوار لسلوكها المهذّب والرقیق

الكلّ كان یتلهّف لیلعب معها مع أنّها كانت 
الأفقر ولم تكن ترتدي الثیاب الجذابّة مثل نتاشا 

لم یكن أحد ینظر .وناستیا والأصدقاء الباقین
ا الذيإلى ثیابها بل بالأحرى كانوا یهتمّون بقلبه

كان بالتأكید أكثر قیمة من أي ملابس حریریة 
.أو مخملیة

از اًر .فجأة تغیّرت لی ارثاً كبی لقد تلقى أهلها می
از تتخیّل أنّها أكثر .وصاروا أغنیاء فصارت لی

لقد صارت متكبّرة إلى أبعد .أهمیة من أصدقائها
حد ولم یبقَ أي أثر من لطفها السابق ورغبتها 

تفاجأت نتاشا وناستیا .ینفي مساعدة الآخ ر
والأصدقاء الآخرون بالبدایة، لكنهم صاروا 
یضحكون منها لاحقاً، إلى أن قالت لها ناستیا 

از: "في نهایة الأمر أنت تتصرفین .اسمعي یا لی
إذا لم تغیّري تصرفاتك سوف .بطریقة سخیفة

تذكّري .تبقین وحدك، وسوف لن نلعب معك
."ذلك

از حاجبیها، بعد سماعها هذه الكلم ات، عقدت لی
أنا الآن : "وابتعدت عن أصدقائها ثم قالت لهم

لكنها ."غنیّة وسوف أجد أصدقاءً كثیرین غیركم
وما .لقد تركها كلّ الأولاد الباقین.كانت مخطئة

إن تخلّى عنها أصدقاؤها حتى أحسّت بالضجر 
عندها أدركت كم هو كریه أن یكون .الشدید

كانت جالسة إلى النافذة وفیما.الإنسان وحده
تتفرّج على أصدقائها یلعبون معاً ویفرحون، 

:وقد لاحظت أمّها تغیّرها وسألتها.ارحت تبكي
لماذا أنت جالسة وحدك وما عدت تلعبین مع "

"أصدقائك؟
از من إخبار أمها عن  في بادئ الأمر، خجلت لی

لكن لما أصرت أمها، اعترفت لها .السبب
.لت بأنها نادمة على تكبّرهابتصرفها الأحمق وقا

اذهبن الآن إلى أصدقائكِ : "فقالت لها أمّها
واعتذري منهم قائلةً قد أخطأت، سامحوني لأجل 
المسیح وصلّوا لأجلي لیساعدني الرب وأصبح 

وتذكّري أن ما یجعل الإنسان .صالحة من جدید
محبوباً لیس الثروة بل هو التصرف الرقیق 



ین إن كنتِ غنیة أو ماذا یهم الآخ ر.اللطیف
فقیرة؟ أیهتم الآخرون بثروتك؟ تخلّي عن الكبریاء 

ولا تتركي مجالاً للشریر أن یجد في .إلى الأبد
."قلبكِ مكاناً له

از في الحال حسب نصیحة أمّها .عملت لی
واعتذرت من أصدقائها بوداعة عن تصرّفها 
المتعجرف معه، وقد رحّبوا بفرح بعودتها إلى 

.د السعداءرفقة الأولا
از إذ.لقد كان لهذه الخبرة تأثیر نافع جداً على لی

.إنها منذ ذلك الحین لم تعد تتباهى بثروة أبیها
بل كانت تشكر االله على كلّ ما یرسله لها 

.وخاصة على أصدقائها المحبّین
هل تعلم أنه في كلّ مرة تغلط فیها إلى الآخر 

ه قال تكون قد أخطأت إلى الرب یسوع نفسه لأن
كلّ ما تفعلونه بأحد هؤلاء الصغار فبي 

.تفعلونه
وهل تعلم أنّه كلّ مرة تندم فیها على غلطك 
ارء  یفرح بك الرب یسوع مع ملائكته والأم العذ

.وجمیع القدیسین ویكون عرس في السماء
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"الشهید میرُن"
من آب تُعِّید الكنیسة المقدسة في السابع عشر 

لتذكار القدیس الشهید میرُن الذي عاش في 
أواسط القرن الثالث وجاهد من أجل الإیمان 

.حتى الدم، وفاز بإكلیل المجد الذي لا یذبل أبداً 
ولد هذا القدیس في إقلیم أخائیا في آسیا 
الصغرى، وتربى على الفضائل والأخلاق 

لأجل فضائله وقداسة سیرته اختاره االله .الحسنة
عب لیخدم مذبح الرب، فسیم كاهناً للرب والش

ارر .العلي ارعي الصالح لشعبه، یُقیم الأس كان ال
ویرشدهم إلى طریق الحق ویلقنهم المقدسة 

.التعلیم القویم وكل ما ینفعهم لخلاص نفوسهم
بعدما أطلق الملك داكیوس حملته ضد 
المسیحیین في منتصف القرن الثالث، انطلق 

یا نحو كنیسة المدینة، یوم أنتیبطروس والي أخائ
عید میلاد الرب یسوع، حیث كان المؤمنون 
ارح جنده  مجتمعین للصلاة وكسر الخبز، و
ینكلون بالمؤمنین، فوبخ الكاهن میرُن الوالي 

ألقي القبض على میرُن وأُحضر .على تصرفاته
إلى دیوان الوالي الذي حاول إقناعه بالعدول عن 

.بالتهدید، فلم ینجحإیمانه، تارة بالوعید وطو ارً
أمر الوالي بإخضاعه للتعذیبات فربط الجند 
میرُن على شجرة وسلخوا جلده وجرّحوه بواسطة 
أمشاط حدیدیة، ثم ألقوه في أتون النار، إلا أن 
ارر في  االله حفظه كما حفظ الفتیة الثلاثة الأب
العهد القدیم، وخرجت النار من الأتون وأحرقت 

ندیاً واقفین حول أكثر من مئة وخمسین ج
خروج میرُن من النار سالماً أغضب .الأتون

الجند الذین حاولوا إجباره على تقدیم الذبائح 
أعادوه إلى دار الولایة مقیداً .للوثن فلم ینجحوا

رمى میرُن إحدى السلاسل في وجه .بالسلاسل
واحد من كبار موظفي الوالي، فانهال علیه الجند 

اشترك الوالي معهم یضربونه ممزقین لحمه،  و
بعدها أرسلوه مقیداً إلى مدینة كیزیكو .بالضرب

أرس لأنه رفض إنكار  حیث حكم علیه بقطع ال
أرس میرُن .المسیح تمم الجلاد أمر الوالي وقطع 

.250وكان ذلك في السنة 
یا میرُن الدائم : "الخاص به یقولالقنداق

لقد صبوت إلى المسیح منذ عهد .الذكر
فبادرت إلیه .وحفظت وصایاه الإلهیة.الطفولیة
ِّجداً إیاه.بجملتك .وحللت مع الملائكة مم

ارناً إلیهاً  .ومستمداً للجمیع غف
أیها الشهید : "الخاص به یقولوالاكسابستلاري

إن الكنیسة قد أحرزتك .میرُن الجزیل الجهاد
قد.لأنك یا دائم الذكر.كوردة عطرة الشذا

الذي من أجله .یحظهرت عرفاً ذكیاً للمس
اً ر فأنت .ونلت من لدنه المجد.جاهدت مسرو

نحن المكرمین إیاك .تذكرنا لدیه على الدوام
.بشوق

، أیها الرب یسوع القدیس میرُن الشهیدةفبشفاع
.ارحمنا وخلصنا، آمین،المسیح، إلهنا


