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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

ُّب كلَّها بحكمةٍ صنعت .ما أعظم أعمالكَ یا ر
َّب :ستیخن .باركي یا نفسي الر

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
أهل كورنثوسإلى

بعد 13الأحد (24-16:13كور1(
))العنصرة

، كونوا یا اِخوةُ ، اسهَروا، اثبُتوا على الإیمانِ 
*وَلْتَكُنْ أمورُكم كُلُّها بِالمَحَّبة*رِجالاً، تَشَّددوا

وأطلُبُ إلیكم أُّیها الاِخوةُ بما أََّنكم تعرِفونَ بیتَ 
َّصصوا أنفُسَهم  إِستفانسَ إَِّنهُ باكورَةُ أَخائِیَةَ وقد خَ

أَن تخضَعوا أنتم أیضًا لمِثلِ *لخِدمَةِ القدیسـین
ِّل من یع إِنّي فرِحٌ *اوِنُ ویَتعَبهـؤُلاءِ ولك

َّن  بِحُضُورِ استفاناسَ وفرتوناتوس وأخائیكوس لأَ
ارحوا روحِي *نقصانَكم، هؤُلاءِ قد جَبروهُ  فأ
تُسَلِّمُ علیكم كنائسُ *وأرواحَكم فَاعِرفوا مِثلَ هؤُلاءِ 

ِّب كثیًار أَكِیلا وبریسكلَّة  آسِیَة یُسَلِّمُ عَلیكم في الر
یُسَلِّمُ عَلیكم جمیعُ *بیتِهماوالكنیسَةُ التي في 

*سلِّموا بعضُكم على بعضٍ بقُبلةٍ مُقَّدسة.الأخوة
ُّب *السلامُ بِیدِي أنا بولس إن كانَ أحدٌ لا یُحِ

ارن أَثا نِعمَةُ *رَّبنا یسوعَ المسیحِ فلیكُنْ مَفروًاز ما

مَحَّبتي مَعَ جمیعِكم *رِّبنا یسوعَ المسیحِ مَعَكم
.آمین.في المسیحِ یسوع

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

))13متى (42-21:33مت(
ُّب بیتٍ غرس ُّب هذا المثل إِنسانٌ ر كرمًا قال الر
برجًا وحوطه بسیاج وحفر فیه معصرة وبنى

فلما قرب أوان الثمر *وسلمه إلى عمله وسافر
فأخذ *أرسل عبیده إلى العملة لیأخذوا ثمره

ده وجلدوا بعضا وقتلوا بعضًا ورجموا العملة عبی
فأرسل عبیدًا آخرین أكثر من الأولین *بعضًا

وفي الآخر أرسل إلیهم ابنه *فصنعوا بهم كذلك
أرى العملة الابن قالوا *قائلاً سیهابون ابني فلما 

هذا هو الوارث، هلم نقتله ونستولي :فیما بینهم
ارثه فأخذوه وأخرجوه خارج الكرم *على می

فمتى جاء رب الكرم فماذا یفعل بأولئك *وهوقتل
فقالوا له إنه یهلك أولئك الأردیاء أردأ *العملة

هلاك ویسلم الكرم إلى عملة آخرین یؤدون له 
أرتم قط في *الثمر في أوانه فقال لهم یسوع أما ق

الكتب إن الحجر الذي رذله البناؤون هو صار 
ازویة یب من قبل الرب كان ذلك وهو عج.أرسًا لل
.في أعیننا



﴾الرابعباللحن القیامة﴿ طروباریة 
َّن تلمیذات الرب تعلمن من الملاك الكرز  إ
بالقیامة البهج، وطرحنَ القضیة الجدیة، وخاطبنَ 

ارت وقائلات سُبي الموت وقام :الرسل مفتخ
.المسیح الإله مانحًا العالم الرحمة العظمى

﴾للسابق باللحن الثاني﴿ طروباریة 
الصدیق بالمدیح، فأنت أیها السابق تذكار 

تكفیك شهادة الرب، لأنكَ ظهرتَ بالحقیقة أشرفَ 
ِّمد في  ِّل الأنبیاء، إذ قد أستأهلت أن تُع من ك

ولذلك إذ جاهدت عن .المجاري مَن قد كُرز بهِ 
اًر، بشرت الذین في الجحیم بالإله  الحق مسرو
اربع خطیئة العالم، والمانح  الظاهر بالجسد، ال

.نا الرحمة العظمىإیا
﴾للآباء الأجلاء باللحن الرابع﴿ طروباریة 

یا إله آبائنا الصانع دائماً بحسب وداعتك، لا 
تبعد عنا رحمتك، بل بتوسلاتهم دبر بالسلامة 

.حیاتنا
﴾الرابعباللحن السیدةلمیلاد﴿ قنداق 

طلقاقدوحَّنةیواكیمإن وآدمالعقر،عارمنأُ
بمولدكِ الموت،فسادمنأُعتقاقدوحَّواء

إذشعبُكِ،یُعِّیدأیضًافلهالطاهرة،أیتهاالمقدس
:نحوكِ صارخًاالزلاَّت،وصمةمنتَخلَّصقد

.حیاتناالمغذیةالإلهوالدةتلدالعاقر
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
إذ قد سمعتم أیها الأحباء مَثَل الذین اختیروا 

ارت وعصوا للتصُّرف  في الكرم فتمتعوا بالثم
أوامر من أرسلهم وتشاوروا على قتل الوارث 
وجازوا عن الخیر بالشِّر وتمسكوا بحبال الغدر 
واستعُّدوا لقبول العقوبة العظیمة، فلنحذر الآن 
من أن یوجد فینا أحدٌ عاصیاً أو مارداً أو مخالفاً 
لأوامر االله أو متمكناً في الأعمال الردیئة 

.هاون بسماع التعالیم ویُصُِّم أُذنیه عن قبولهافیت
ارحات والقروح إذا تطاول زمانها  وكما أن الج

َّكن فسادها تستعصي على تأثیر قوى الأدویة  وتم
ارهم والضمادات هكذا الأنفس  ولا تنجع فیها الم
البشریة إذا ألِفت مقارنة الآثام وتلَّبست بالخطایا 

َّجة المعاصي لا تثن یها عن ذلك وغرقت في ل
التعالیم ولا المواعظ ولا التنبیهات ولا النصائح ولا 
التوبیخات فتكون كالسیف الذي تمكّن فیه الصدأ 

فإنه یحتاج .حتى أفسد جوهره وغَّیر منظر رونقه
إلى الرجوع إلى النار واحتمال مشقَّة السبك 

وانظر یا هذا إلى فعل قایین حیث مكّن .والطرق
.بخمرة الغیرة الردیئةمن نفسه الحسد وسكر 

ارد أن یكون مقبولاً كأخیه مع إنه لم یكن مثله  وأ
وحیث لم یصَّده عن فعله الفظیع .في الفضیلة

حُّنو الأُخَُّوة ولا الخوف من االله ولا الحیاء 
الوالدین ولا الحذر من حزنهما، لكنه شَّمر عن 
ساعد الحنق واشتعل بنار الحسد وجَّرد سیف 

اً إلى أخیه فقتله واستوجب العزم وعمد مسرع
لأن االله قال .اللعنه من االله والخلود في الجحیم

له إنه یكون ملعوناً من الأرض التي فتحت فاها 
ازة الذي ظلم .وقبلت دم أخیه وٕاذا كانت هذه مجا

أخاه بالجسد حیث لم تكن هناك شریعةٌ ولا 
ناموس بل عاقبة بحسب الغریزة المغروسة في 

فقط فبكم ضعفٍ یعاقَب الذین الطبیعة البشریة
ارر الطاهرة  وُلدوا من الروح القدس واغتذوا بالأس
واشتركوا في الأُخُّوة المسیحیة ورضعوا اللبن 
الناطق الذي هو التعالیم الإلهیة والوصایا 
الربّانیّة، وهم یُوجدون مع ذلك متحاسدین 
مشتعلین بنار الغیرة الخبیثة ولا سیّما في بیت 

المؤمنین وسفینة الخلاص ومیناء االله وكنیسة
وٕاذا كان الذین .السلامة ومجمع القدیسین

یخدمون الملوك الأرضیین ویفلحون الكروم إذا 
استهانوا بملوكهم وأطعموا أنفسهم في رتبٍ لیست 
لهم یهلكون فما بالك أنت تهین سیدك وتظلم 
أخاك وتنازع قریبك وتطلب أن تكون الأول مع 

.تعُّد لعقوبةٍ عظیمةإنك أنت الأخیر وتس
﴾الغذاء الروحي﴿

الأسرار الكنسیة السبعة



:)سر الشكر(القربان المقدس سر :ثالثاً 
تحدثنا في الأعداد السابقة عن السرین من 
ارر الكنسیة المقدسة السبعة وهما سر  الأس
المعمودیة وسر المیرون وفي العددین السابقین 

بان المقدس تحدثنا عن السر الثالث وهو سر الق ر
:والیوم سنتابع عن هذا السر

إن المناولة ركن أساسي في ..ضرورة المناولة 
حیاة المسیحي، في المناولة یتحد المؤمن بجسد 
المسیح ودمه، فلماذا یبتعد البعض عن المناولة؟ 
ولماذا بعض المؤمنون یتقربون ثلاث أو أربع 
ارت في السنة؟ ولماذا لا نشجع الأطفال  م

َّمدین(الصغار  على التقرب من المناولة؟ )المع
وهناك الكثیر من الأسئلة حول ابتعاد البعض 

.عن سر القربان المقدس
ارك في جسد الرب ودمه،  إن المناولة هي اشت
فان الخبز والخمر یصبحان باستدعاء الروح 
القدس وحلوله غیر المنظور جسد المسیح 

كما ان الكنیسة .الطاهر نفسه ودمه الكریم عینه
المقدسة الواحدة تجتمع حول جسد الرب یسوع 
المسیح ودمه الواحد خلال القداس الإلهي، 
ویتناول المؤمنون من الكأس الواحدة كدلالة على 

ومن یتناول جسد ودم المخلص .وحدة الإیمان
:6یو (یثبت في المسیح، والمسیح یثبت فیه 

ذا نحن له).6:51یو (، ویحیا إلى الأبد )56
نتوجه بصلاتنا الربیة إلى الخالق كي یعطینا 

خبزنا : "الخبز الجوهري ولیس الخبز الیومي
أي القربان المقدس أي "الیومأعطناالجوهري 

.الغذاء الذي فیه الحیاة
اعتادت الكنیسة المقدسة الرسولیة منذ نشأتها 
بان تمنح جسد ودم الرب قوتا روحیا للأطفال 

فالرب.یة حسب وصیة الربلنیل الحیاة الأبد
َّي ولا : "یسوع المسیح یقول دعوا الأولاد یأتون إل

فأي"تمنعوهم لأن لمثل هؤلاء ملكوت السماوات
ذنب وأیة جریمة اقترفهــا هؤلاء الأطفال حتى 
یحرموا من بركات القربان المقدس فالطفل 
المعمد أصبح عضوا كاملا في كنیسة الرب، لا 

بلغ السابعة أو تتسلح تى یتحرمه من المناولة ح
:ویقول المغبوط أوغسطینوس.بحجج واهیة

أري لا یخص " وحقا من یتجاسر ویقول أن هذا ال
الأطفال وأنهم یستطیعون أن تكون لهم حیاة فیهم 

".من دون مشاركة في الجسد والدم
إذا لم یحصل : "یقول القدیس یوحنا كرونشتادت

الكریم، العالم على جسد المسیح الطاهر ودمه
فانه لن یحصل على الخیر الأسمى، ولن 

نعم، هذه هي .یحصل على هبة التقدیس
الخمیرة الحقة للحیاة الروحیة السماویة المقدسة 

".المعطاة للإنسانیة قاطبة
یقیم الأسقف والكاهن من یقیم سَّر المناولة؟

أما النسّاك المتوحدون فیحتفظون .سرّ المناولة
.دیهم ویناولون ذواتهمبالقربان المقدس ل

ارت كم مرة نتناول في السنة؟ نتناول أربع م
، أو مرة واحدة في عید الفصح على على الأقل

ولكن الأفضل أن نتناول القربان المقدس .الأقل
أكثر ما یمكن لكي ننمو في المسیح وذلك طبعاً 

.لاقتبال السرّ اللازمالاستعدادبعد 
ین، جمیع المؤمنمن یجب أن یتناول؟
لأن الذي یأكل "ین المستعدّین منهم والمستحقّ 

ویشرب بدون استحقاق یأكل ویشرب دینونة 
11:28كور1" (لنفسه غیر ممیّز جسد الرب

فالمناولة لا تعطى للموجودین في حالة ).29–
خطیئة كبیرة كالجحود والقتل والدعارة والربا 

ارف مطلوب إجمالاً قبل .والسرقة ولذا فالاعت
.اولةالمن

ارف كیف نستعد للمناولة؟ نستعد لها بالاعت
ارن ).عدا الأطفالما(كقاعدة عامة  ونطلب الغف

والمسامحة ممن أسأنا إلیهم ونتصالح مع الجمیع 
عدا في(ونصوم قبل المناولة .قدر الإمكان

ونصلّي صلاة المطالبسي ).حالة المرض
أحیاناً باسم المؤمنینالقارئیقرؤها الكاهن أو (

).في الكنیسة
نتقدم للمناولة عندما یقول متى وكیف نتناول؟

بخوف من االله : "الكاهن في القداس الإلهي



اررإلاَّ في حالات "وٕایمان ومحبة تقدّموا .الاضط
وفیما نحن نتقدم نجثو أمام الكأس ونرسم إشارة 
الصلیب ونضم یدینا إلى صدرنا بشكل صلیب 

فیناولنا الكاهن ونقول اسمنا للكاهن ثم نفتح فمنا
یناول عبد ":بالملعقة الجسد والدم الكریمین قائلاً 

جسد ودم ربنا )فلان أو فلانة(االله أو أمة االله 
وٕالهنا ومخلصنا یسوع المسیح الكریم والمقدّس، 

ارن خطایاه وللحیاة الأبدیة، آمین وفیما ".لغف
نتناول نضع تحت ذقننا طرف ستر المناولة 

اسكاً به من الطرف الثاني الذي یكون الكاهن م
وبعد أن نتناول نمسح شفتینا بالستر ونعود إلى 

وینبغي عدم تقبیل الأیقونات أو ید .مكاننا بهدوء
الكاهن أو غیرها بعد المناولة وینبغي المكوث 

ارمبعض الوقت بعد المناولة في صمت  ، واحت
.وتلاوة صلاة الشكر بعد المناولة

جیداً الاَّ تمضغ متى تناولت، أنتبه:ملاحظة
یعني القسم الصغیر من الخبز (بأسنانك الجوهرة 

یبقى بل أبلعها بلسانك حالاً لكي لا)المقدس
بین أسنانك قسم صغیر یمكن أن تخرجه من 

ولذات السبب لا .ودون شعورانتباهفمك بلا 
.تبصق ولا تقبّل الأیقونات أو شیئاً آخر

سر وهووبهذا نكون قد أنهینا السر الثالث 
وسنتناول في العدد القادم بإذن القربان المقدس

.السر الرابع وهو سر التوبة والاعترافاالله
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"القدّیس یوحنّا الصوّام"
تُعِّید الكنیسة المقدسة في الثاني من شهر أیلول 

.بطریرك القسطنطینیةلقدّیس یوحنّا الصوّامل
امتهن في مدینة القسطنطینیة،ونشأ ولد یوحنّا 

.نعومة أظفارهمحباً الله منذ النحت كأبیه وكان 
عرف به البطریرك یوحنا الثالث فأرسل في طلبه 
وسامه في الوقت المناسب شماساً وأسند إلیه 

ارء .خدمة الفق
كان یوحنا محباً، شفوقاً، سخیاً، لا یفرّق في 

ارء بین مستحق وغیر مستحق، كمثل خد مة الفق

ارر "الآب السماوي  یشرق شمسه على الأش
ارر والظالمین متى " (والصالحین ویمطر على الأب

وكان كلما أجزل العطاء أغدق االله ).5:45
ارر  علیه حتى بدأ كأن صندوق العطاءات لا ق

ارء عنده بالتقشف .له وقد أرتبطت محبة الفق
.والنسك الشدیدین

یر فرغت سدة البطریركیة فأخت582في العام
بطریركاً جدیداً، مانع أول الأمر ثم رضخ واتخذ 

اربع أمتدت خدمته ثلاث عشر.أسم یوحنّا ال
"البطریرك المسكوني"سنة، وهو أول من لِّقب بـ 

.للمیلاد586ابتداء من 
حافظ یوحنا في البطریركیة على نسكه ومحبته 

.للفقیر، ولم یغیره المنصب والكرسي والسلطة
ل من الطعام المكون من كان یكتفي بالقلی
ولا ینام ممدد بل جالساً، .الخضار المسلوقة

أصوامه كثیرة وكثیرة .طاویاً ركبتیه إلى صدره
أما ".الصوام"جداً ولهذا السبب لقبته الكنیسة بـ 

ِّدد .محبته للفقیر فلم تكن تعرف الحدود كان یُب
نسكه ومحبته .كل ما لدیه على المساكین تبدیداً 

ارء ك انا سیاجه وعنوان قداسته وخدمته للفق
ویُقال أنه من كثرة ما أنفق، اضطر، .كبطریرك

ارطور .في أواخر حیاته الاستدانة من الإمب
بعد موته، .للمیلاد595رقد بسلام في العام 

ارطور أن یسترد ماله من دیون  ارد الإمب أ
فدخل قلایته عازماً أن یستولي على .البطریرك

د فیها سوى ملعقة من خشب كل ما فیها، فلم یج
.وقمیص من كتان وجبّة عتیقة

لقد أظهرتك أفعال :الخاص به تقولالطروباریة
الحق لرعیتك قانوناً للإیمان وصورة للوداعة 
ومعلّماً للامساك، أیها الأب رئیس الكهنة یوحنا، 

الغنى، فلذلك أحرزت بالتواضع الرفعة وبالمسكنة 
.یخلص نفوسنافتشفع إلى المسیح الإله، أن 

، أیها الرب یسوع یوحنّا الصوّامالقدیس ةفبشفاع
.ارحمنا وخلصنا، آمین،المسیح، إلهنا


