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﴿ الرسالة ﴾
السادسبروكیمنن باللحن 

ارثك ُّب شعبَكَ وبارك می .خلِّص یا ر
ُّب أصرخُ إلهي:ستیخن .إلیكَ یا ر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
غلاطیةأهل 

))للأحد(18 -6:11غلا(
كتبتُهاالتيالكتاباتِ أعظمَماانظرواإخوة،یا

َّل إنّ*بیديإلیكمْ  یُرضُواأنْیریدونذینالك
لئلاذلكَوٕانماتختتِنواأنْیُلزمونَكمالجسدِ بحسبِ 

الذینلأن*المسیحصلیبأجلمنیُضطَهدوا
إنمابلالناموسیحفظونلاأنفسهمهمیختتنون
أناأما*بأجسادكملیفتخرواتختتنواأنیریدون
یسوعَ ربنابصلیبِ إلاأفتخرَ أنليفحاشى
صُلِبتُ وأناليالعالمُصُلِبَ بهِ يالذالمسیح
الختانُ لیسَ یسوعَ المسیحِ فيلأَّنه*للعالم
ُّل *الجدیدةُ الخلیقةُ بلْ القلفُولابشيءٍ  الذینَ وك

ورحمةٌ سلامٌ فعلیهِمْ القانونِ هذابحسبِ یسلكونَ 
ارئیلَ وعلى َّيیجلبفلا*االلهإس أتعابًاأحدٌ عل
ِّبسماتجسديفيحاملٌ فإنيبعدُ فیما الر

أُّیهاروحِكُمْ معَ المسیحِ یسوعَ ربنانعمةُ *یسوعَ 
.آمین.الإخوة

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليیوحنافصل من بشارة القدیس 

))للأحد(17 -3:13یو(
لمْ یَصعدْ أحدٌ إلى السماءِ إلاّ الذي :قالَ الربُ 

*نزلَ من السماءِ ابن البشر الذي هو في السماءِ 
موسى الحیةَ في البریةِ هكذا ینبغي أنْ وكما رفعَ 

لكي لا یهلِكَ كل منْ یؤمن بهِ *یُرفَعَ ابنُ البشرِ 
لأنهُ هكذا أحبَ االله *بلْ تكون لهُ الحیاةُ الأبدیة

ُّل من  العالمَ حتّى بذلَ ابنَهُ الوحید لكي لا یهلك ك
فإنّه لمْ *یؤمن به بل تكون لهُ الحیاة الأبدیة

الوحیدَ إلى العالمْ لیدینَ العالمَ بل یرسل االله ابنَه 
.لیخلّصَ بهِ العالمَ 
﴾السادسباللحن القیامة﴿ طروباریة 

إن القوات الملائكیة ظهروا على قبرك الموقر، 
ارس صاروا كالأموات، ومریم وقفت عند  والح

ولمالقبر طالبةً جسدك الطاهر، فسبیت الجحیم 
ة فیا تجرب منها، وصادفت البتول مانحاً الحیا
ُّب المجد لك .من نهضت من الأموات، یا ر

﴾الرابعباللحن للتجدیدات﴿ طروباریة 
كمثل بهاء الجَلَد العلويّ، أظهرت الجمال 
ُّسفليّ، لمسكن مجدك یا رب، فثبتهُ إلى دهر  ال



الداهرین، وتقَّبل طلباتنا المقدمة لك فیهِ بغیر 
.مفتور، لأجل والدة الإله، یا حیاة الكل وقیامته

﴾غیرها للصلیب باللحن الثاني﴿ طروباریة 
أیها الرب إننا نقدم لك للاستشفاع، صلیب 
صلاحك المحیي، الذي وهبتهُ لنا نحن غیر 
المستحقین، فخلّص الملوك ومدینتك، متوسلین 

.إلیك لأجل والدة الإله، یا محب البشر وحدك
﴾الرابعباللحن للتجدیدات﴿ قنداق 

ة، قد ظهرتْ سماءً كثیرة إن الكنیسة المقدس
الأنوار، منیرة المؤمنین جمیعاً، وٕاذ نحن فیها 

.ثبّت هذا البیت یا رب:واقفون نصرخ هاتفین
﴾تأمل في الإنجیل﴿

نقولا كاباسیلاسللقدیس 
ارد االله أن یخلّص الجنس البشري لم یرسل .أ

لم یرسل ملائكة بل .جاء هو.ملاكاً لخلاصنا
شر وطلب أولئك الذین تجوّل بذاته بین الب

لقد أعطى بتعلیمه .سیلبّون دعوته المخلّصة
ارت كان یزور المرضى في بیوتهم .أسمى الخی

وكان یوزع الأشفیة في كل مكان، حیناً بحضوره 
وهب النور للمولود .فقط وحیناً بوضع یدیه

أعمى، نادى ألیعازر المیت منذ أربعة أیام 
الخارقة أظهر قوته العجائبیة.فأقامه صوته

ارجعت كل القوى أمام قوّته أظهر رحمته .فت
الكبرى التي من أجلها قَبِل وتنازل وجاء إلى 

كان من الضروري أن یتحرّر المقیّدون .الأرض
لم یضع عملیة خلاصهم على .في الجحیم

عاتق الملائكة ورؤساء الملائكة بل نزل بذاته 
لم یضع عملیة خلاصهم إلا .إلى معتقل الجحیم

لكي ینعتق الأسرى یجب أن یُشتروا .ى عاتقهعل
لقد نظفنا .وقد انعتقوا بعد أن اشتُروا بدم السید

بدمه من الخطیئة واعتقنا من كل مسؤولیة 
ان الرسول بولس یشِّدد على هذه .وجریرة

الحقیقة المفرحة عندما یكتب في رسالته إلى 
ارنیین ویقول ولما طهر العالم من الخطایا، : "العب

:1عب" (عن یمین ذي الجلال في العلىجلس
3.(

یسَّمى یسوع خادماً لأن الآب أرسله إلى العالم 
والعظیم إنه خدمنا عندما .لیخدمنا نحن الخطأة
لم.إنه فعل ما یفعله العبد.أتى كإنسان ضعیف
لم یأتِ لیدین بل لیخلِّص .یظهر بمظهر السید

بوي لا وعندما یأتي بقوة ویظهر بمجده الأ.العالم
.كعبد بل كملك أزلي كلي القدرة، سیخدمنا أیضاً 

طوبى للعبد الذي یجده مستیقظاً :قال ذلك بنفسه
َّدم :الحق أقول لكم" إنه یتمنطق ویتكئهم ویتق

).12:37لو" (ویخدمهم
إن السید الحقیقي یأخذ شكل عبد ویخدم العبید 
حتى موت الصلیب وبهذه الطریقة یسود ویملك 

سود بعد أن صار خادماً وضیعاً، ی.معلى نفوسه
وضع نفسه حتى صار تحت حكم الموت، موت "

الصلیب لهذا رفعه االله وأعطاه اسماً فوق كل 
اسم لكي تسجد كل ركبة فوق السماء وعلى 

).10–2:8في" (الأرض وتحتها لاسم یسوع
:وقد أعلن النبي اشعیاء هذه الحقیقة قبل أجیال

ولا كمن یهرب تسیرون إنكم لا بعجلة تخرجون"
ارئیل "بل أمامكم یسیر الرب ویجمعكم إله إس

).53:12أش(
﴾الغذاء الروحي﴿

الأسرار الكنسیة السبعة
)التكملة(:التوبة والاعترافسر :رابعاً 

تحدثنا في الأعداد السابقة عن ثلاثة من 
ارر الكنسیة المقدسة السبعة وهم  سر الأس

سر القربان المقدسالمعمودیة وسر المیرون  و
اربع وهو  وفي العدد السابق تحدثنا عن السر ال

والیوم سنتابع عن هذا والاعترافسر التوبة 
:السر

التوبة هي سر إلهي یحصل به التائب، بقوة 
الروح القدس، على الصفح عن جمیع خطایاه 
التي اقترفها بعد المعمودیة، واعترف بها بواسطة 

في.ه ویتقدّس ثانیةالأب الروحي، فیتجدد تبری ر



التوبة یتغیر الإنسان ویتحوّل إلى االله، ولهذا 
فالتوبة تخص الذین خطئوا وابتعدوا عن الرب 

وهي.كما تخص كل الذین یعیشون مع الرب
تبقى دعوة قائمة دائمة حتى الموت لك مؤمن، 

فالتوبة .لأن الإنسان في تحوّل دائم نحو االله
لكل نواحي حیاة لیست مجرد ندامة ولكنها شاملة

وتكون بأن یوطد الإنسان نفسه على .الإنسان
أن یخرج من ظلمة الخطیئة إلى نور الصلاح، 

خالفة إلى طاعة الرب وحفظ ومن ظلمة الم
:14یو " (من یحبني یحفظ وصایاي: "وصایاه

15.(
انسحاق :تقوم التوبة على أسس ثلاثة وهي

حننه، القلب، والإیمان الوطید بالرب والرجاء بت
وهناك ثلاث .والعزم الثابت على إصلاح السیرة
ارف، ب عد اختیار الأب خطوات داخل سرّ الاعت

ارجعة الإنسان لنفسه بصدق :أولاًالروحي وهي  م
الذهاب:ثانیاً .وطلب المغفرة والرحمة من االله

ارف بالخطایا إلى الأب  إلى الكنیسة للاعت
قطاعة الأب الروحي بتطبی:ثالثاً .الروحي

وهكذا.الإرشادات والنصائح والقوانین الروحیة
نتقدم إلى المناولة بعد أفشین الحل من قبل الأب 

ومن .الروحي بالقدر المستطاع من الاستعداد
ارف المؤمن بخطایاه بصورة دوریة،  الأفضل اعت
وكلّما شعر بثقل الخطیئة لیتخلّص منها، ولعل 

ارف خلال مواسم الصوم، أنسب الأوقات للا عت
ففترة الصوم خصّصتها الكنیسة المقدسة لتساعد 

، على أن یقاوم الإهمال في الصلاةالمؤمن
.بفرح التوبة العمیقولیشعر 

ارف ینمي جهادنا الروحي،  إن ممارسة سر الاعت
.، وفیه نستعید قوانا الروحیةونرتقي سلّم الملكوت

ارف تفتح نوافذ أ نفسنا على بواسطة سر الاعت
ارعیها فنتقبّل نور المسیح بشكر وتواضع إذ  مص
یدخل غلة زوایا قلوبنا المظلمة ویزیل منها كل 

.ظلام
مارست الكنیسة المقدسة :الاستعداد للاعتراف

هذا السر منذ تأسیسها، وستمارسه حتى مجيء 
ولكن كیف نعترف بخطایانا؟ وٕالى من .الرب

أسئلة التي نتجه؟ وبماذا نعترف؟ والكثیر من 
ارف .تجول في داخلنا حول سر الاعت

یتجه الإنسان المؤمن إلى الأب الروحي كي 
یعترف بخطایاه، ویلتمس الإرشاد الروحي، وأن 

ولن یجد .یسیر في طریق الجهاد الروحي
ارحة الكاملة إلا إذا شعر بان هنالك  المؤمن ال

ارف یحصل في .من یشاركه جهاده كما إن الاعت
فالتوبة یجب أن تتم في شركة الكنیسة الكنیسة، 

لذلك وجب أن یكون .التي یمثلها الكاهن
ارف أمام الكاهن الذي تؤهله الكنیسة  الاعت

ارفات المؤمنین فالإنسان المؤمن .لاقتبال اعت
ارفه أمام الأب الروحي ینال مغفرة خطایاه،  باعت
ویتصالح مع الكنیسة، ویتجه إلى إصلاح ذاته 

.الأب المعرفبواسطة إرشادات 
من الممارسات التي بحاجة إلى تصویب هي 
أن یلجأ بعض المؤمنین إلى بدیل عن 
ارف، فمنهم مثلا من یطلب من الكاهن حل  الاعت

أرس(الخطایا  قبل المناولة، أو )الصلاة على ال
ارف الحقیقي .بتردید بعض الصلوات إن الاعتــ

لأنه كیف یحل .الصحیح لیس هذه ولا تلك
طیئة لم یُعترف بها أمامه، فعلى المؤمن كاهن خ

أن یسعى إلى مصارحة الأب الروحي أو أب 
ارف، وأن یفتح قلبه ویكشف أفكاره لیرتاح .الاعت

.وینال حل الخطایا أمام االله على ید الكاهن
حَّدث الربُ یسوع المسیح كیـف اعتـرف؟

:15لو(التلامیذ والجموع عن مثل الابن الضال 
بن الصغیر قرر بأن یأخذ فالا).32–11

نصیبه من أبیه، ویبتعد إلى الدیار البعیدة، 
وهناك صَرَفَ ما یملك، وعاش في حالة مزریة، 

إلا إن الابن .یتمنى أن یشبع من طعام الخنازیر
فكر في نفسه، وقرر أن یعود إلى أبیه، ونفذ هذا 

فالابن .استقبل الأب ابنه بفرح عظیم.الأمر
تعد عن الكنیسة، وفضل الصغیر قرر أن یب

الخطیئة على حیاة الملكوت، وفي البلاد البعیدة  
عاش في الخطیئة حتى انه لم یعد یملك أي 

ولكن هذا الابن الضال فكر في .فضیلة
خطایاه، وقرر أن یبتعد عنها، وندم على فعلها، 



والكنیسة استقبلت .واعترف بها أمام الكنیسة
.ابنها بفرح عظیم

ارف هكذا نحن أیضاً  قبل الإقدام على الاعت
اررة إلى الرب  علینا في البدایة أن نصلي بح
یسوع المسیح كي نتخلص من الظلام الذي فینا، 
ثم نقوم بفحص ضمیرنا، وان نتذكر كل الخطایا 
مهما كانت صغیرة أو كبیرة، ولا نخجل من 

عالمین إن الكنیسة بانتظارنا، وسیغفر .ذكرها
وان نتذكر جیدا .نا بهاالمسیح خطایانا إن اعترف

ارف بها، أن  بان الخطیئة التي اخجل من الاعت
، فان االله هو فاحص لا أعود وأفعله أمام االله

وان.، وقادر على أن یعرف ما في داخلناالقلوب
.یندم المؤمن على ما فعله ندامة حقیقیة

بعد فحص الضمیر، والندامة الصادقة، یذهب 
ع مثل العشار، المؤمن إلى الكاهن بكل تواض

ویعترف بخطایاه بكل بساطة وبدون التركیز 
على التعبیر الكلامي المنمق المدروس، بل 

إن.یسكب المؤمن ما في قلبه ببساطة وتواضع
ارف خطوة جریئة في الجهاد الروحي نحو  الاعت
امتلاك النفس، فتكلم بوضوح وتجنب التبریر 

.الذاتي، عندما یكون فرح عظیم في السماء
).لبقیة في العدد القادما(

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
"عید رفع الصلیب"

اربع تُ  عِّید الكنیسة الجامعة، شرقاً وغرباً، في ال
عشر من أیلول لتذكار رفع الصلیب الكریم 

هذا العید قدیم جداً في الكنیسة وقد .المحیي
یعود إلى زمن الملك قسطنطین ووالدته هیلانة 

تذكر المصادر الكنسیة أن  و.اربعفي القرن ال
:هذا العید مرتبط بعدد من الأحداث التاریخیة

ظهور علامة الصلیب للملك قسطنطین :أولاً
وهو یستعد لمواجهة أخصامه ودخول روما، وقد 

بهذه العلامة : "كُتب إلى جانب الصلیب
، فوضع شعار الصلیب على كل بیارق "تنتصر

.جیشه وانتصر

لقدیسة هیلانة على عود الصلیب عثور ا:ثانیا
فقد أرسل الملك .المحیي بعد ضیاع طویل

قسطنطین بعثة إلى القدس برئاسة والدته هیلانة 
للبحث عن صلیب الرب، وبعد بحث وتدقیق 
وجدت الصلیب مدفوناً مع صلیبین آخرین في 
ارطور  مغارة تحت هیكل فینوس الذي بناه الإمب

قرن الثاني أدریانوس في النصف الأول من ال
على جبل الجلجلة وصودف مرور جنازة قرب 
المكان، ولكي یعرف الشعب أي صلیب من 
الثلاثة هو صلیب الرب الحقیقي، أوقف 

الجنازة )331(+مكاریوس أسقف مدینة أورشلیم 
ولما لمس .وأمر بوضع المیت على الصلبان

جسد المیت أحد الصلبان الثلاثة عاد حیاً 
ن قام الأسقف مكاریوس وللحی.صحیحاً معافى

ورفع صلیب الرب عالیا وبارك به الشعب الذي 
اربع عشر من :رنّم یا رب ارحم، وكان هذا في ال

.أیلول
هذا العید مرتبط أیضاً بما حصل في :ثالثاً 

از الملك الفارسي خسروا .القرن السابع فقد غ
وأخذ معه صلیب الرب 614مدینة أورشلیم عام 

لبطریرك الأورشلیمي زكریا إلى بلاد فارس مع ا
وبقي الصلیب والأسرى .وعدد كبیر من الأسرى

في المنفى مدة أربعة عشر عاماً إلى حین 
انتصار الملك هرقل البیزنطي على الملك كسرى 

وهكذا نقل عود الصلیب من بلاد .الفارسي
، وفي السنة 628فارس إلى القسطنطینیة عام 

ى أورشلیم التالیة نقله الملك هرقل بیدیه إل
ووضعه في مكانه، وهناك قدّم الشكر الله على 

ارت .كل الإحسانات والانتصا
یبقى إن العید یتخذ معناه الحقیقي إذا بقي 

اًر في قلوبنا فالصلیب .الصلیب مرفوعاً بل محفو
إذ على الصلیب سَّمر الرب هو أداة خلاصنا 

وعندما نسجد أمام .الخطیئة وبه قهر الشیطان
ا نسجد للمصلوب علیه الذي منحنا الصلیب إنم

فلنرفع صلیب الرب عالیاً فوق رؤوسنا .الخلاص
یا رب بقوة صلیبك خلّصنا وارحمنا :ونصرخ

.آمین


