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﴿ الرسالة ﴾
الثامنبروكیمنن باللحن 

ُّب، كُلّها بحكمةٍ صنعتَ  .ما أعظمَ أعمالَكَ یا ر
َّب :ستیخن .باركي یا نفسي الر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
غلاطیةأهل 

))للأحد(20 -2:16غلا(
َّننَعلمإذإخوةیا بأعمالِ یُبَّررلاالإنسانأ

آمنا.المسیحبیسوعبالإیمانماإنّ بلالناموسِ 
.بالمسیحبالإیماننُبَّررلكيالمسیحبیسوعنحن

الناموسبأعمالیُبَّررلاإذالناموسبأعماللا
طالبونونحنكنافإنْ*الجسدذويمنأحدٌ 

أفیكونخطأةً أیضًانحنُ وُجِدْنابالمسیحالتبریر
إنْفإني*حاشا.للخطیئةِ خادمًاإذنالمسیح
*متعدیاً نفسيأجعلُ هَدَمتُ قدماأَبنيعُدتُ
ُّت بالناموسِ لأني مع*اللهأحیالكيللناموسِ مُ

َّيیحیاالمسیحُ بلأنالافأحیاصُلِبتُ المسیح .ف
إیمانفيأحیاهأناالجسدفيالحیاةمنليوما
.عنّينفسَهُ وبذلَ أحبنيالذياهللابن

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمرقسلقدیس فصل من بشارة ا

))للأحد(9:1، 38-8:34مر(
اردمن:الربقال بنفسهفلیكفریتبعني،أنأ

اردمنلأن*ویتبعنيصلیبهویحمل یخلِّصَ أنأ
ومنأجليمننفسهأهلكَومنیُهلكهانفسَهُ 
الإنسانینتفعُ ماذافإنه*یخلصهاالإنجیلأجلِ 
یُعطيماذاأم*نفسَهُ وخسرَ كلَّهُالعالمَربحَ لو

َّن*نفسِهِ عنفداءً وبكلاميبياستحىمنلأ
ابنبهیستحيالخاطئالفاسقالجیلهذافي

الملائكةِ معأبیهمجدِ فيأتىمتىالبشر
َّنلكمأقولالحقَ :لهموقال*القدیسین قومًاإ

یرواحتّىالموتَ یذوقونلاههناالقائمینمن
.بقَّوةٍ أتىقدااللهملكوت

﴾السابعباللحن القیامة﴿ طروباریة 
حطمتَ بصلیبك الموت، وفتحت للص 
الفردوس، وحولت نوح حاملات الطیب، وأمرت 
رسلك أن یكرزوا، بأنك قد قمت أیها المسیح 

.الإله، مانحاً العالم الرحمة العظمى
﴾الأولللصلیب باللحن ﴿ طروباریة 

ارثك،وبارِكشعبكَ ربیاخلِّص وامنحمی
واحفظ،مُحاربیهمعلىالغلبةالمؤمنیندَكَعبی
.بكالمختصینجمیعصلیبكبقَّوةِ 



﴾للشهداء باللحن الرابع﴿ طروباریة 
شهداؤك یا رب بجهادهم، نالوا منك الأكالیل 

لأنهم أحرزوا قوّتك، فحطموا .غیر البالیة یا إلهنا
المغتصبین، وسحقوا بأس الشیاطین التي لا قوة 

.م أیها المسیح الإله خلّص نفوسنافبتوسلاته.لها
﴾الرابعباللحن للصلیب﴿ قنداق 

المسیحأیهامختاًارالصلیبعنارتفعتمنیا
بك،المسمىالجدیدلشعبكأرفتكامنحالإله
علىالغلبةإیاهممانحًاالمؤمنین،بقوتكوفرح

للسلام،سلاحًامعونتكلهملتكنمحاربیهم،
.مقهورغیروظفاًر

﴾مل في الإنجیلتأ﴿
نقولا كاباسیلاسللقدیس 

لا.یطلب المسیح منا أن نحافظ على محبته
یكفي أن نحبه فقط وأن نشعل شعلة المحبة 

هذا.الإلهیة فقط بل علینا أن نغذیها وننمیها
یعني أن نثبت في محبة المسیح الذي به كل 

:أن نبقى في االله یعني أن یكون االله معنا.غبطة
یوحنا 1" (في المحبة یبقى االله فیهالذي یبقى "
وعندما نطبق في حیاتنا ناموس االله ).4:16

.الذي نحبه ننال ذلك البقاء والثبات في محبته
تحوز النفس على هذه العادة أو تلك، حبیثة أو 

.صالحة، وفقاً للأفعال والحركات التي نقوم بها
المهنة التي .هذا ما یحدث أیضاً في المهن

فمن طبق الناموس .بح ملكاً خاصاً بنانتقنها تص
واعتاد على تطبیقه لا یرغب إلا ما یریده 

إن النوامیس الأزلیة الإلهیة .المشترع الأزلي
اردته لإ اردةتحدد أفعال الإنسان الذي یخضع إ

من حفظ وصیتي یكون . "االله ولا یرید غیر االله
والحیاة ).15:10یوحنا " (فيّ وأكون أنا فیه

المحبة .هي نتاج لهذه  المحبة الإلهیةالمغبوطة
ازعاً من كل الروابط التي  اردتنا إنت الإلهیة تنتزع إ

كل ما یتعلق بنا .لیست للمسیح وتوجهها نحوه
اردتنا، اندفاعات الجسد، حركة العقل،  رهن بإ

اردتنا هنا وهناك.وكل ما هو بشري كل .تقودنا إ
لئك أ و.إنها تحكم الإنسان.الأشیاء تخضع لها

الذین یحبون المسیح یملكون أفكار المسیح 
.دائماً، یرغبون ویحبون ویطلبون ما یریده

اردتهم تكون فعالة .وجودهم وحیاتهم یقومان فیه إ
وحیة لأنها تكون في المسیح الذي به كل 

لا یستطیع المسیحي أن یفعل شیئاً .صلاح
بدون المسیح، كما أن العین لا تستطیع أن ترى 

اردة المسیحي هو كالنور .ربدون الن و الخیر لإ
اردتنا .للعین ارت فإ وبما إن المسیح هو نبع الخی

تصبح مائتة خاملة إذا لم تكن خاضعة كلیاً له، 
من لا یبقى : "إذا بقي قسم منها خارج هذا الكنز

فيّ یُطرح خارجاً كغصن الكرمة الذي یجف 
نإذا أردنا أ).15:6یوحنا " (ویلقونه في النار

دي بالمسیح ونحیا كحیاته یجب أن تخضع نقت
اردته اردتنا لإ اردة قویة كاملة خاضعة .كل إ إن إ

.للرب في كل شيء تقود إلى الحیاة المغبوطة
اردته یجب أ، یكونا متحدین  إن عقل الإنسان وٕا
اردة فلكي  باالله، العقل لكي یفكر باالله أما الإ

.تلتصق به بالمحبة
﴾الغذاء الروحي﴿

الكنسیة السبعةالأسرار 
)التكملة(:التوبة والاعترافسر :رابعاً 

تحدثنا في الأعداد السابقة عن ثلاثة من 
ارر الكنسیة المقدسة السبعة وهم  سر الأس

المعمودیة وسر المیرون وسر القربان المقدس
اربع  وفي العددین السابقین تحدثنا عن السر ال

هذاوالیوم سنتابع عنوالاعترافسر التوبة وهو
:السر

إن شروط سر التوبة هي، توجّع :شروط السر
القلب والندامة على الخطایا التي أقترفناها 
ارف بها بإخلاص وعقد النیة على عدم  والاعت
اررها مع الإیمان القوي بالمسیح یسوع والرجاء  تك

.الكلي برحمته
ارن الكامل وٕاعادة ما هو حلّ الخطایا؟ هو الغف
ارر كأن الخطیئة لم تكن المعترف إلى حالة الأ ب

.وذلك بقوة النعمة الإلهیة



یُقیم الأسقف والكهنة مَن یُقیم سرّ التوبة؟
ومن .المفوضون من الأسقف سرّ التوبة

الأفضل أن یختار المؤمن كاهناً واحداً یعترف 
.أمامه لیرشده في طریق الرب

جمیع المؤمنین، حتى من من یجب أن یعترف؟
إن قلنا إن : "علیه خطیئةشعر منهم إن لیس

.لیس لنا خطیئة نضلّ أنفسنا ولیس الحق فینا
إن اعترفنا بخطایانا فهو أمین وعادل حتى یغفر 

–1:8یو 1("لنا خطایانا ویطهّرنا من كل إثم
9.(

ارف غیر مرتبط بشيء معیّن متى نعترف؟ الاعت
فیجب أن نعترف كلّما احتجنا إلى تعزیة النعمة 

ارف قدر ورجاء الغف ارن ویجب اللجوء إلى الاعت
وعلى.الإمكان من أجل التربیة والنمو الروحیین

ارف لممارسة  كل حال یجب التقدم إلى الاعت
ارت الصیام، وعلى الأقل  واجباتنا الكنسیة أثناء فت

ارت في السنة .أربع م
انالكنیسة هي مك:للاعترافاللائقالمكان 

ارریة كالمرض  َّما في الحالات الاضط ارف أ الاعت
ارفمثلاً فیمكن  .في البیتالاعت

إن القانون الذي یفرضه :الاعترافقانون 
"القصاص"على المعترف لیس من باب الكاهن

صلوات معینة أو :بقدر ما هو من وسائل التوبة
ألخ ویستطیع الكاهن ..سجدات أو صدقات

لمعترف إلى حینٍ أیضاً أن یرفض مناولة ا
مع فرض بعض التمارین والإصلاحللتكفیر 

:علیه لیثبت في الفضیلة ویبتعد عن الخطیئة
كل ذلك لإیقاظ عقلنا إلى اتخاذ موقف توبة 

.ورجاء لاتحاد أوثق بنعمة الرب
ارفإن:بالمناولةالاعترافعلاقة مرتبط الاعت

ارفعملیاً بالمناولة، أي إن  عملیاً تتبعه الاعت
ولكن یمكنني عند الضرورة أن أعترف .لمناولةا

.دون أن أتناول
أیها الآب رب السماء :الاعترافصلاة قبل 

والأرض، إنني أعترف لك بكل خفایا وظواهر 
قلبي التي فعلتها حتى هذه الساعة، وأطلب إلیك 

أیها الدیان العادل الحنون أن تغفر لي وتمنحني 
.نعمة حتى لا أعود إلى الخطیئة

:الاعترافن أجل فحص الضمیر قبل م
هل تصلّي إلى االله كل یوم وتشترك –1

بالقداس الإلهي أیام الآحاد والأعیاد؟ 
هل تصوم الأصوام الكنسیة؟–2
هل تطالع الإنجیل المقدّس؟ –3
خاصم مع أحد أو هل لأحد هل أنت مت–4

؟شيء علیك
هل أنت مستقیم لا تغش؟ –5
ارء والمحتاجین؟ هل تصنع الرحمة–6 مع الفق
بغض، حقد، :هل أخطأت ضد المحبة–7

حسد، غضب، إدانة، وشایة، نمیمة، كذب، 
؟إلخ...سرقة، تكبّر

هل تشارهت؟ هل أنت عفیف النظر –8
واللسان والفكر؟

هل تقوم بواجباتك في البیت والمدرسة –9
والكنیسة والوطن؟

هل تصبر على المحن وتضع كل –10
ك على الرب؟رجائ

اربع وهو  سر وبهذا نكون قد أنهینا السر ال
وسنتناول في العدد القادم بإذن والاعترافالتوبة 

.سر الكهنوتاالله السر الخامس وهو 
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"الراهب واللصوص"
تاه أحد الرهبان في البرّیّة وأضاع طریق العودة، 
ارح یسیر ساعات طویلة دون هدف إلى أن  ف

تقى بأشخاص عابري الطریق وكانوا لصوصاً ال
اًر، فتوسّل إلیهم أن یدلّوه على الطریق  ار أش

أزوا به ودلّوه خطأ فهم.الصحیح، ولكنّهم استه
ارفقهم إلى  ارهب قصدهم، ولكنّه بقي صامتاً، و ال
أن وصلوا إلى نهر كان علیهم اجتیازه، وفجأة 



ظهر لهم تمساح مخیف هدّد حیاتهم بالخطر لو 
ارهب وینجّیهم معرّضاً نفسه لم یتداركهم ال

تأثّر أحد اللصوص من .للخطر بدلاً منهم
ارهب، فوقع عند قدمیه یطلب منه  موقف ال
ارن معترفاً بأنّهم لو استطاعوا عبور النهر  الغف

ولكنّ طیبته وحُسن .لكانوا قتلوه من دون شفقة
.معاملته لهم غیّرتهم وردعتهم عن فعل الشرّ 

﴾سیر القدیسین–رالسنكسا﴿
"الشهید أفسطاثیوس وعائلته"

من أیلول العشرینفيعِّید الكنیسة الجامعةتُ 
القدیس أفسطاثیوس وزوجته ثیوبیستي لتذكار

وولدیه أغابیوس وثیوبیستس، الذین أستشهدوا 
، فكانو عائلة واحدة في 117حوالي العام 

وقد ذاع صیت قداستهم .حیاتهم وفي مماتهم
غرباً، وبُنیت في روما كنیسة على اسمهم شرقاً  و

تكریماً لهم، كما كانت توزّع العطایا الكثیرة على 
ارء  ارء یوم عیدهم تكریماً لعطایاهم للفق الفق

واسمه الأصلي (كان أفسطاثیوس  و.والمساكین
أحد قادة الجیش الروماني الكبار، )بلاسیدس

اًر یحب الفق ر اءوكان وثنیاً، إلا أنه كان رجلاً با
ارد االله أن.والمساكین ویوزّع علیهم المال الكثیر أ

یرید "یكافئه عن صدقاته بخلاص نفسه، لأن االله 
أن جمیع الناس یخلصون وٕالى معرفة الحق 

ففیما كان بلاسیدس ).2:4تیمو 1" (یقبلون
ازلاً في رحلة صید، وفیما كان یسدّد  یطارد غ

ازل أرس سهمه نحو الغ ، ظهر له الصلیب على 
ازل وكان یلمع كالشمس، وخرج صوتٌ من فم  الغ

ازل قائلاً له بلاسیدس، لماذا تطاردني؟ أنا : "الغ
هو المسیح الذي أنت تكرّمه بأعمالك دون أن 

اًر .تدري لقد جئت إلى الأرض وصرت بش
لذلك ظهرت لك الیوم .لأخلّص جنس البشر

وقع بلاسیدس عن ".لأصطادك بشباك حبي
وعندما .لعدة ساعاتحصانه وغاب عن الوعي 

استفاق قصد أحد الكهنة المسیحیین طالباً 
التعرّف على الإیمان المسیحي، فتعلّم هو 
وعائلته واعتمدوا جمیعاً واتخذ لنفسه اسم 

.أفسطاثیوس

لكن الشریر الذي لم یرق له أمر اهتداء 
أفسطاثیوس قرر إخضاعه للتجارب والعذابات 

ارطور فعندما علم .نظیر أیوب الصدّیق الإمب
بأمر أفسطاثیوس صادر ممتلكاته جمیعها وأمر 

إلا أن.بإلقاء القبض علیه وعلى عائلته
وفي.أفسطاثیوس أستطاع الهرب مع العائلة

المركب الذي هربوا فیه خطف له قائد السفینة 
وٕاذ كان هارباً مع .زوجته واحتفظ بها لنفسه

ارري وقع ولداه بین أیدي الوحوش .ولدیه في الب
فوجد أفسطاثیوس نفسه وحیداً وقد خسر كل 

فمضى .مركزه وأمواله وممتلكاته وعائلته:شيء
.وسكن في إحدى قرى مصر حیث عمل أجی ارً

هجم .لم تنتهِ قصة أفسطاثیوس عند هذا الحد
ارطوریة الرومانیة ولم یجد  اربرة على الإمب الب
اریانوس قائداً عسكریاً یسند إلیه أمر  ارطور ت الإمب

اریانوس ال ارطوریة، فتذكّر ت دفاع عن حدود الإمب
الضابط السابق بلاسیدس وأرسل من یبحث 

ارطور .عنه وشاء الرب أن یجد الإمب
أفسطاثیوس، فأسند إلیه أمر قیادة الجیش، 

وهكذا عاد لأفسطاثیوس .وتحقق الانتصار
مركزه المرموق، وأنعم االله علیه بأن أعاد إلیه 

أرته بعد أن مات خاطفه ا میتة شنیعة، وعاد إم
ارثن  أولاده إذ خلّصهم بعض الرعیان من ب

.الوحوش
ارطور لم یمضِ زمن طویل حتى حلّ الإمب

ارد إقامة )117عام(أدریانوس  مكان أبیه، فأ
الاحتفالات وتقدیم الشكر للآلهة الوثنیة على 

ارت رفض أفسطاثیوس السجود للوثن .الانتصا
ارت تحققت بقوة الرب یسوع معلناً إن الانتصا

ارطور الذي أمر .المسیح لم یرق هذا الأمر للإمب
بأن یقَّید أفسطاثیوس وزوجته وولداه ویلقوا في 

وهكذا نال هؤلاء .وعاء كبیر فیه زیت یغلي
.الأربعة إكلیل الشهادة معاً كعائلة

القدیس العظیم في الشهداء فبشفاعة 
ثیوبیستي وابنیهما أغابیوس أفسطاثیوس، وزوجته

أیها الرب یسوع المسیح إلهنا ارحمنا وبیستس، وثی
.وخلّصنا آمین


