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﴿ الرسالة ﴾
السابعبروكیمنن باللحن 

ُّب یُعطي قَّوةً لشعبِهِ  .الر
ِّب یا أبناءَ االله:ستیخن .قِّدموا للر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
))للأحد(22-2:14أف(أهل أفسس

إن المسیحَ هو سلامُنا هوَ جعلَ الاثنین ، یا إخوة
لسیاجِ الحاجزِ واحدًا ونقضَ في جسده حائطَ ا

ارئضه *أيْ العداوة وأبطلَ ناموسَ الوصایا في ف
لیخلُقَ الاثنین في نفسه إنسانًا واحدًا جدیدًا 

ارئه السلام ویصالحُ كلیْهما في جسدٍ واحدٍ *بإج
*مع االله في الصلیب بقتله العداوةَ في نفسه
َّشركم بالسلامِ البعیدین منكُم والقریبین *فجاءَ وب

َّن بهِ لن ا كلینا التوصلَ إلى الآبِ في روحٍ لأ
فلستمْ غرباءَ بعدُ ونزلاءُ بلْ مواطني *واحد

وقد بُنیتم على أساسِ *القدیسین وأهل بیت االله
ازویةِ هو یسوعُ المسیح  الرسلِ والأنبیاء وحجر ال

َّسقُ البنیانُ كلُّهُ فینمو هیكلاً *نفسُهُ  الذي بهِ یُنَ
ا تبُنون معًا وفیه أنتم أیضً *مقدسًا في الرب

.مسكنًا الله في الروحِ 

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

)للأحد(37-10:25لو(
ٌّي وقال  في ذلك الزمان دنا إلى یسوعَ ناموس

یا معلم ماذا أعمل لأرث الحیاة :مجربًا له
كیف .ماذا كُتِبَ في الناموس:فقال له*الأبدیة

أر الرب إلهك من كل أحبب:فأجاب وقال*تق
قلبك ومن كل نفسك ومن كل قدرتك ومن كل 

بالصواب :فقال له*ذهنك وقریبك كنفسك
ارد أن یزكي نفسه *اعمل ذلك فتحیا.أجبت فأ

كان:فعاد یسوع وقال*ومن قریبي:فقال لیسوع
إنسان منحدًار من أورشلیم إلى أریحا فوقع بین 

*لصوص فعرّوه وجرّحوه وتركوه بین حي ومیت
فاتفق أن كاهنًا كان منحدًار في ذلك الطریق 

وكذلك لاوي وأتى إلى *فأبصره وجاز من أمامه
ثم إن سامریًا *المكان فأبصره وجاز من أمامه

فدنا إلیه وضمد *مسافًار مر به فلما رآه تحنن
ارحاته وصب علیها زیتًا وخمًار وحمله على  ج

لغدوفي ا*دابته وأتى به إلى فندق واعتنى بأمره
فیما هو خارج أخرج دینارین وأعطاهما لصاحب 

تنفق فوق ومهما.اعتن بأمره:الفندق وقال له
فأي هؤلاء*هذا فأنا أدفعه لك عند عودتي



الثلاثة تحسب صار قریبا للذي وقع بین 
فقال .الذي صنع إلیه الرحمة:قال*اللصوص
.امض فاصنع أنت أیضا كذلك:له یسوع

﴾السابعباللحن القیامة ﴿ طروباریة 
حطمتَ بصلیبك الموت، وفتحت للص 
الفردوس، وحولت نوح حاملات الطیب، وأمرت 
رسلك أن یكرزوا، بأنك قد قمت أیها المسیح 

.الإله، مانحاً العالم الرحمة العظمى
﴾الخامسباللحن للشهداء المعترفین﴿طروباریة 

عجائبُ قدیسیك الشهداء، إذ قد منحتنَا إیاها 
اًر لا  ُّسلاتهم سو یُحارّب، أیها المسیح الإله، فبتو

ارت الأمم، وأیّد صوالجة المملكة، بما  شتّت مشو
ٌّب للبشر .أنك صالحٌ وحدك ومح

﴾لدخول السیدة باللحن الرابع﴿ قنداق 
إن الهیكلَ الكُلي النقاوة، هیكل المخلص، البتولَ 
الخدر الجزیلَ الثمن، والكنزَ الطاهر لمجد االله، 

دخل إلى بیت الرب، وتُدخل معها النعمة الیومَ تَ 
التي بالروح الإلهي، فلتسبّحها ملائكة االله، لأنها 

.هي المظلّة السماویة
﴾تأمل في الإنجیل﴿

نقولا كاباسیلاسللقدیس 
على المسیحیین المدعوین بالمسیح واجب واحد، 
أن یحفظوا نوامیسه الإلهیة ویرتبوا حیاتهم وفقاً 

اردته مقدس یثقل كاهل البشر على إنه واجب.لإ
اختلاف أعمارهم ومهما كانت أعمالهم، أسكنوا 
مجاهل الأرض أم استوطنوا صحاریها أم عاشوا 

.في ضوضاء الحیاة وغرقوا في ملذاتها
إن تطبیق الحیاة المسیحیة لیست من الأعمال 
التي تفوق قوى الإنسان ما دام الإنسان یتقوى 

یقها من الأمور التي لو كان تطب.بالنعمة الإلهیة
تفوق القوى الإنسانیة لما عوقب متجاوزو 

لا أحد یجهل إن .الوصایا المسیحیة من االله
المسیحي الحقیقي ملزم بإتمام الوصایا المسیحیة 

من یقترب من المسیح یشتاق أن .طوال حیاته

ِّل شيء ویصبح شوقه عهداً مقدّساً  یتبعه في ك
لنابعة من تعلیم الواجبات ا.یقیّده مدى الحیاة

المخلّص هي ملك مشترك لكل المسیحیین 
یحققها الذین یرغبون بتطبیقها وهي ضروریة، 
بدونها یستحیل على المرء أیّاً كان أن یرتبط 

ما الفائدة إذا كانت الخطایا تملأنا، إذا .بالمسیح
كانت أعضاؤنا میتة، ما الفائدة من كوننا ولدنا 

أولاداً الله؟ في هذهبالمسیح، ما الفائدة أن ندعى
الحالات یخشى أن یصیبنا ما أصاب أغصان 
الكرمة التي قطعت من الكرمة الحقیقیة لتلقى في 

.النار لیبوسها
من رغب في أن یحیا في المسیح وقرر ذلك 
علیه أن یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالقلب الروحي 

أرس جسد الكنیسة، بالرب إذا رغبنا ما یرغبه .وب
ق هذا الرباط الذي هو الكل في المسیح فسنحق

الكل في الحیاة الروحیة وٕاذا أردنا أن یكون قلبنا 
اردتنا ونهيء  ملكاً للمسیح علینا أن نروّض إ

.نفوسنا لتسر بما یُسُّر له
﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
).تكملة(:توطئة

رجویقطع الإنسان علاقته بخالقه فیطرد خا
أبواب الفردوس ومنذ ذلك التاریخ والإنسان جوّال 
حائر یطرق الأبواب إلا بابا واحداً مستجدیاً 
المعرفة التي وسوس له بها الشیطان لیصیر 

ارد أن یعرف الخیر والشر.إلهاً كان في عالم.أ
الخیر فضعضعه الشیطان فأضاع خیره 
وصلاحه وبقي في عالم الشر یعمل ویكافح 

صل إلى المرتبة التي وسوس له بها ویحاول أن ی
ابلیس مع إن الوصول إلیها حتى بعد السقطة 
كان یتوقف على كلمة واحدة یقولها الإنسان 
لخالقه، لأبیه، كلمة ابن فیها محبة تائبة، كلمة 

أرة الابن  مع تصمیم الخاطئندامة، كلمة فیها ج
خلاق، ارتماء في أحضان الآب لتتم الرغبة 

نسان الحقیقیة التي وضع وتتحقق ألوهة الإ
.الشیطان دون تحقیقها كبریاء الإنسان المظلمة



ویشرد الإنسان، یطارده الموت، وتلاحقه 
ارض والأوجاع، ویركبه الألم والعذاب هذه.الأم

القصاصات الملازمة للإنسان حتى یعود 
.الإنسان إلى حیث كان من صدر أبیه السماوي

ة االلهحتى الموت یحتضن أكبر قسط من محب
.إنه التعبیر عن عظیم محبته.بالرغم من رهبته

ِّكر للإنسان، حباً به،  إنه الدواء المهذب، والمذ
بفشل ما یحاوله ویفعله، في عالم غریب عن 

وتلاحقه رحمة االله، ومحبته .حقیقته الإلهیة
بشتى الصور، فلا الإنسان یعود، ولا االله یوقف 

اًر، .رحمته كلما ازدادت وكلما ازداد الإنسان ش
اررة ودأباً  أین للإنسان الغارق في .محبة االله ح

الشر أن یسمع صوت االله الرحیم، العادل، 
المحب، المؤنب والمرشد على لسان أنبیائه 
ارن  ومرسلیه؟ أین له أن یرى رحمته ومحبته تسی
في خط نیّر عبر تاریخه الحافل بشتى ضروب 

دما الفساد والانحلال؟ وعند تمام الأزمنة، عن
طغى الشر طغیانه، عندما لم یعد للأنبیاء 
ازغ  والمرسلین صداهم في أرواح الناس، عندما 
الكل والتطخوا وحرصاً من االله على خلیقته، 
ارد أن یسمع له  أرسل االله ابنه الحبیب الذي أ

العودة إلى االله لإنسانیة الناس، لیكون طریق
ضلّت طریقها فكان هذا الطریق وكان هذه الحیاةَ 
الجدیدة وكان الحقَ المحرر وكان المصالح الذي 
حمل كل الخطایا وتحمّل كل العذابات 
والامتهانات وانتهى بالصلیب فالموت فالقیامة، 

قوة الخطیئة وهكذا احتقر كبریاء البشر وغلب 
موت معیداً للموت معناه بالموت وغلب الموت بال

الذي قصده االله عندما فرضه كقصاص إلهي 
على الإنسان أي المهذب القائد إلى بعث حي 
یفتح الفردوس أمام الإنسان المحرر بإبن االله 

طوّف المخلص بین .وبدمه وجسده الكریمین
ارناً ورحمة وحلّ روحاً  البشر حباً وتواضعاً وغف

ارض وقوة مشددة لمن اًر شافیاً للأم اردة ونو حلي الإ
ارح المعذبین  فكریاً للعقول المظلمة وبلسماً لج

ارر في النور فعل كل .بالخطایا التواقین إلى استق
هذا، وتمّ عظیم فعله، في إعطاء جسده ودمه 

لأخیه الإنسان لیساویه فیه في الملكوت 
).البقیة في العدد القادم(.السماوي

﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"المسامیرالسور  و"

كان الفتى سریع الغضب، حادّ الانفعال، لا 
یستطیع أن یسیطر على أعصابه، وفي غضبه 
یتفوّه بكلمات جارحة، فأعطاه أبوه كیساً به 
مجموعة من المسامیر، وأوصاه أن یدقّ مسمار 
من هذه المسامیر في سور الحدیقة التي بالمنزل 
في كلّ مرّة یغضب فیها، ولا یستطیع السیطرة 

.على أعصابه
اًر  في الیوم الأوّل، دقّ الفتى سبعاً وثلاثین مسما
في السور، ومع مرور الوقت، كان عدد 
المسامیر یقلّ، فقد اكتشف الصبيّ أنّ السیطرة 
على انفعالاته أسهل بكثیر من دقّ المسمار في 

إلى أن جاء یوم لم یدقّ .السور الغلیظ والقاسي
اًر فیه الفتى أيّ مسمار في السور  لأنّه نجح أخی

في السیطرة على أعصابه وألاّ یغضب على 
.الإطلاق

ركض الفتى لیبشّر أباه البشرى المفرّحة، أيّ أنّه 
فما .لم یدقّ، ولأیّام عدیدة، أيّ مسمار في السور

ارحاً آخر،  كان من الأب إلاّ أن اقترح علیه اقت
اًر من المسامیر التي دقّها في  وهو أن یخلع مسما

رّة ینجح فیها في السیطرة على أعصابه ولا كلّ م
وهكذا مرّت الأیّام، ونجح الابن في أن .یغضب

ینزع جمیع المسامیر التي كان قد دقّها من قبل 
فقد استطاع، فعلاً، أن یجتاز .في السور

التدریب بنجاح، وأن یسیطر على نفسه، 
وبسرعة أخبر أباه .ویحفظها من الغضب
مسامیر قد تمّ نزعها، ولم بنجاحه، وبأنّ جمیع ال

:فقال له والده.یبقَ مسمار واحد في السور
فعلاً، یا ابني الحبیب، لقد عملت عملاً عظیماً "

لكن انظر إلى السور جیّداً، .یستحقّ التقدیر
.وٕالى كلّ هذه الثقوب التي أحدثتها المسامیر فیه

لقد شوّهت منظره، ولن یعود السور إلى نفس 
لذلك، فعندما .ن علیه من قبلالمنظر الذي كا



تغضب، وتتفوّه بكلمات جارحة، فإنّك تترك 
جرحاً في نفوس الآخرین، تماماً كمن یدقّ 

اًر في السور ربّما، یا ولدي، تعتذر لهم .مسما
عمّا بدر عنك، كما تنزع المسمار من السور، 
ولكنّك ستترك جرحاً في نفوسهم قد یدوم طویلاً 

ارح .من دون شفاء التي تسبّبها كلماتنا فالج
اللاّذعة، هي تماماً كالثقوب التي تحدثها 

.المسامیر في السور
كونوا لطفاء بعضكم نحو بعض ، ولا تخرج "

"كلمة ردیئة من أفواهكم
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"صوم المیلاد"
تشرین الثاني یبتدئ المؤمنون صوماً 15في

د ربنا ومخلّصنا یمتد لأربعین یوماً تهیئة لمیلا
یسوع المسیح بالجسد، یمتنع الصائمون خلاله 
عن أكل اللحم والحلیب وسائر المنتجات 
الحیوانیة، یُسمح لهم بتناول السمك والمنتجات 
البحریة ما عدا یومي الأربعاء والجمعة كما 

.یُسمح بالفطور صباحاً 
نصوم هذا العام، كما في كل عام، لنتهیأ كي 

لاستقبال ملك الكل في مغارة نكون مستعدین 
إنه المسیح الآتي من المشارق لیمنحنا .قلوبنا

من جدید ما خسرناه في السابق أي الحیاة 
الصوم ینقّینا نفساً وجسداً لكي نتقبّل سر .الأبدیة

ارئیل لوالدة  الخلاص الذي أعلنه رئیس الملاك جب
أرس "الإله في عید البشارة الذي فیه نرنم  الیوم 

، وظهور السر الذي منذ الدهور، لأن خلاصنا
...".ابن االله یصیر ابن البتول

لقد وعت الكنیسة أهمَّیة حدث تجسّد الإله في 
إنه المدماك .تحقیق خلاص الجنس البشري

الأول في بناء االله الخلاصي الذي كماله 
لذا تُرسم أیقونة المیلاد في .بالصلیب المقدّس

ِّضر الك اهن الذبیحة مذبح الكنیسة حیث یُح
الإلهیة التي ستتحول إلى جسد الرب ودمه 

.الكریمین في القداس الإلهي

الذي وُلد في مغارة بیت لحم هو الذي عُلق على 
أحد الآباء الروس یقارن بین میلاد الرب .خشبة

اضطجع یسوع في المذود في : "وقیامته فیقول
عهد أغسطس قیصر لكي یضطجع في قبر في 

دُفن في المعمودیة لكي .طيعهد بیلاطس البن
سجد له رجال .ینحدر بالصلیب إلى الموت

حكماء لكي تعبده كل الخلیقة في انتصاره على 
.لقد هیأ فصحُ مجیئه لفصح صلیبه.الموت

بعض النسخ ".فصح قیامته ابتدأ بفصح تجسده
الإرشادات (الروسیة القدیمة لكتاب التیبیكون 

تسمّي عید )ةالعامة حول إقامة الخِدم الطقسیّ 
المیلاد فصحاً وذلك لارتباط عید المیلاد الوثیق 

.بسر خلاصنا ونجاتنا من الموت
نحن منطلقون لنحتفل بولادة الطفل الإنسان 
یسوع، لكننا على یقین بأنه هو نفسه الذي تجلّى 
على الصلیب لاحقاً وظهر ابناً الله لما وطئ 

اره أعینن.الموت ا لیس هذا الطفل المولود الذي ت
).1:50یو " (أعظم من هذا"طفلاً عادیاً، إنه 

الذي إذ كان ف صورة "إنه كلمة االله المتجسد 
:2في" (آخذاً صورة عبدٍ في شبه الناس...االله
6- 7.(

لذا علینا نحن أن نأتي لرؤیة یسوع الإنسان، 
علینا أن نلتقي بابن .للتعرّف علیه معلماً ونبیاً 
بعدها، عندما تتفتح .ريمریم، ابن النجار الناص

:عیوننا وتتطهّر قلوبنا نستطیع أن نأتي ونرى
.المعلم والنبي والملك وابن االله

جمیعنا مدعوون لنأتي وننظر إذا كانت لدینا 
اًر  أرى الرسل أمو الرغبة فبالتأكید سوف نرى كما 

السماء مفتوحة "سوف نرى .أعظم مما نتوقع
"ى ابن الإنسانوملائكة االلهِ یصعدون وینزلون عل

علینا أن نأتي لملاقاة یسوع ).1:51یو (
.إذا لم نأتِ لن نرى.لنتعرّف علیه

لذلك أیها الأحباء لنبدأ صومنا ونكون مستعدین 
لننظر تجسد الرب ونحیا معه هذه الأیام 

.المباركة
.نتمنى للجمیع صوماً مباركاً 


