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﴿ الرسالة ﴾
الثامنبروكیمنن باللحن 

َّب إلهنا .صلّوا وأوفوا الر
.االله مَعروفٌ في أرضِ یهوذا:ستیخن

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
))للأحد(7-4:1أف(أهل أفسس

ِّب أن ، یا إخوة أطلبً إلیكم أنا الأسیرَ في الر
ُّق للدعوةِ التي دُع ِّل *یتُم بهاتسلُكُوا كما یَحِ بِكُ

تواضُعٍ ووَداعةٍ وبِطُولِ أناةٍ محتَمِلینَ بعضُكم 
ومجتهدینَ في حِفظِ وحدةِ الروحِ *بَعضاً بالمحَّبة
فإَّنكم جَسدٌ واحدٌ وروحٌ واحد كما *برباطِ السلام

ٌّب واحِدٌ *دُعیتُم إلى رَجاء دعوتِكُم الواحِد ر
آبٌ للجمیع وٕالهٌ*وٕایمانٌ واحِدٌ ومعمودَّیةٌ واحِدةٌ 

*واحدٌ هو فوقَ الجمیع وبالجمیع وفي جمیعِكم
ِّل واحدٍ مَِّنا أُعطیتِ النعمةُ على مقدار موهِبةِ  ولك

.المسیح
﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

)للأحد(21-12:16لو(
ُّب هذا المثَل ٌّي أَخْصَبَتْ :قالَ الر إنسانٌ غن

َّكر في نفسِ *أرضَهُ  ماذا أصنع فإَّنهُ :هِ قائلاً فف

:ثَّم قال*لیس لي موضِعٌ أَخْزَنُ فیهِ أَثماري
ارئي وأَبني أَكبرَ مِنها وأَجمعُ  أَصنَعُ هذا أَهدِمَ أَه

ارتي َّل غلاَّتي وخَیْ یا :وأقولُ لِنَفْسي*هناك ك
ارت كثیرةً موضوعةً لسنینَ كثیرة  َّن لك خی نفسُ إ

:فقال لهُ االلهُ *حيفاستریحي وكُلي واشرَبي وافَ ر
یا جاهلُ في هذه اللیلةِ تُطلَبُ نفسُك منك فهذه 

َّدخرُ لنفسه *التي أَعدَدْتَها لمَن تكون فهكذا مَنْ ی
َّما قال هذا نادى*ولا یستَغْني باالله مَنْ لهُ :ول

.أُذُنانِ للسمْعِ فلیسمَعْ 
﴾الثامنالقیامة باللحن ﴿ طروباریة 

ذاالدفنوقبلت،متحننیاالعلومنانحدرت
حیاتنافیاالآلام،منتعتقنالكيالأیام،الثلاثة

.لكالمجدربیاوقیامتنا
﴾لدخول السیدة باللحن الرابع﴿ طروباریة 

الیوم البتول التي هي مقَّدمة مسَّرة االله، وابتداءُ 
ارزة بخلاص البشر قد ظهرتْ في هیكل االله  الك

المسیح، فلنهتف وسبَقتْ مبشرةً للجمیعِ ب.علانیة
افرحي یا كمال :نحوها بصوتٍ عظیم قائلین

.تدبیر الخالق
﴾الثالثباللحن للرسل﴿طروباریة 

أیّها الرسل القدیسون تشفعوا إلى الإله الرحیم، 
ارن الزلات لنفوسنا .أن ینعم بغف



﴾لدخول السیدة باللحن الرابع﴿ قنداق 
تولَ إن الهیكلَ الكُلي النقاوة، هیكل المخلص، الب

الخدر الجزیلَ الثمن، والكنزَ الطاهر لمجد االله، 
الیومَ تَدخل إلى بیت الرب، وتُدخل معها النعمة 
التي بالروح الإلهي، فلتسبّحها ملائكة االله، لأنها 

.هي المظلّة السماویة
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
أهدِمُ: "ما تقوله هو أشنع من الهلاك الأبدي

ارئي وأبني أكبر منها حسناً تفعل إن كنت ".أه
ارء الظلم، إن كنت تُسقط بیدیك ما قد  تهدم أه

أمحُ كل بناء أصبح موطن .بنیته بطرق سیّئة
ارنه الخارجیة  الطمع، إنزع عنه السطح وأسقط جد

أخرج من .ولیخرج إلى الشمس القمح المعفّن
السجن الثروة المسجونة، أبعث خارجاً كل ما 

أهدم. "في مستودعات الشیطان المظلمةیوجد
ارئي وأبني أكبر منها وٕان ملأت هذه الجدیدة ".أه

فماذا تفكّر بعد ذلك، أتهدمها من جدید لتبني 
غیرها، أیوجد هناك أكثر جهلاً من ذلك؟ أن 
تجاهد بلا نهایة في البنیان والهدم؟ لدیك 

ارء ازئن إن شئت وهي بیوت الفق .بتصرّفك خ
اًز في السماء إجمع لنفسك ك وما تخزنه هناك ن

ارء( لا یأكله السوس ولا یتلفه العثّ )أي لدى الفق
ولكني سوف أعطي . "ولا یسرقه اللصوص

ارئي  أولئك ما هم بحاجة إلیه عندما أملأ أه
ولكنك تحدّد زمان حیاتك مطوّلاً فانتبه ".الجدیدة 

للذي سوق یحصدك في هذا الزمن الذي أنت 
یشهد لفضیلة لكنه برهان وعدك هذا.تثق به

على خبثك وشرّك لأنك تعد بأنك ستعطي لاحقاً 
ما الذي .لكنك تتهرّب في الوقت الحاضر

یمنعك من أن تعطي الآن؟ ألیس الفقیر بقربك؟ 
ارؤك ملأى؟ ألا یكون أجرك مضموناً  ألیست أه
والوصیة واضحة؟ الجائع یتضوّر جوعاً والعریان 

.يء عمل الرحمةوأنت ترج...یرتجف من البرد
لا تقل تعالَ غداً لكي : "اسمع ما یقوله سلیمان

.أنت لا تعلم ما سوف یأتي به الغد".أعطیك 

لِمَ تزدَرِ بكل النصائح وتغلق أذنیك بمحبة 
اًر أمام المحسن .الفضة كان علیك أن تكون شاك

ارم لأنك أنت لا  اًر للإك إلیك، أن تكون فرحاً وفخو
.ل هم الذین یأتون إلیكتزعج أبواب الآخرین ب

لكنك الآن إنسان حزین مهموم یتجنب اللقاءات 
.مع الآخرین لئلا یخرج من یده شيء ولو بسیط

لا أملك شیئاً، لا أعطي، :كلمة واحدة تعرفها
في الحقیقة أنت محتاج وفقیر لكل .إني محتاج

شيء صالح، أنت بحاجة إلى محبة البشر، 
.الرجاء الأبديبحاجة إلى الإیمان باالله وٕالى

إجعل اخوتك یشتركون بطعامك، هذا الذي 
.أعطه الیوم للمحتاج إلیه.سوف یهتريء غداً 

ارء حتى  إنه من أسوأ الطمع أن لا تعطي الفق
.مما یهتريء عندك

﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
).تكملة(:توطئة

حیاة في ال"في كتابه نقولا كاباسیلاسإن
یطرح هذه الحیاة الإلهیة بكل عمقها "المسیح

الذین اعتمدوا وتنقوا والذین تناولوا واتساعها أمام 
الدم والجسد الطاهرین بصورة تمور بالحیاة، 
یطرحها حقیقة تجدد وتخلق وتبدع وتقوّي وتشدد 
وتحرر وتغلب الموت وتحقق الملكوت السعید 

لغرض البعید وتنتهي بالوحدة الكاملة مع االله، ا
والقریب من خلقة االله لخلیقته علة صورته 

ووعیه إیمانهیطرحها بطریقة ترى فیها .ومثاله
اركه وتشعر انه عاشها، وترى الإلهیةللحقائق وٕاد

عمق درسه للكتاب المقدس وعمق استخلاصاته 
حتى ینتهي برؤیة المسیح حیاةً كلها حب كل 

دس ما ویحییه ویغذیه بأقالإنسانالحب یحتضن 
وهكذا یعطینا .یُعّبر عن الحب، بالجسد والدم

اً رالمسیح كل ما عنده، یعطینا حضوره  ار أس
تدخلنا ولا تقدسنا وتفتح لنا أبواباً للفردوس

تخرجنا وتنقینا لنكون فردوساً الله ومسكناً له 
.وهیكلاً مقدساً بحضوره الكلي



في هذا العصر الغریب العجیب بعقله وتفكیره 
یحتل الإیمان، لسوء الحظ، المرتبة واتجاهاته

الدنیا في تقریر مصیر الإنسان ولهذا كثرت 
في هذا العصر الذي .الحروب والقلاقل والأوبئة

الحقد ویرویه بالغل، في هذا یطعم الإنسان أخاه
العصر الذي ابتعد الإنسان عن رسالته الحقیقیة 
ازد زیغانه تقف الحقیقة المسیحیة برسالتها  و

، كما كانت دائماً وابداً، وسط هذه الإلهیة
ارء القائظة كواحة للملفوحین بهجیر الغربة  الصح
ارسخة ورجاءً وطیداً  تدعوهم لتكون لهم ركیزة 
اًر وجیداً یهدي ودواءً شافیاً من القلق  ونو
ارب،  وحیاة لا تعرف الظلم والقسوة  والاضط
والخطیئة والحروب بل الطمأنینة النفسیة والرجاء 

ة والحریة والعدل والإخاء والمساواة النابعة والمحب
اًر الإنسانیة من  من حیاة إله مات حباً وقام محر

في هذا العصر الغریب العجیب .عقالاتها
ینسكب إیمان كاباسیلاس في قلوبنا لیوجهها نحو 

البقیة في العدد (.الحریة والسلام الحقیقیّین
).القادم

﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"وزیر یبیع القفف"

نعیّد له (عندما رفض القدّیس یوحنّا الدمشقيّ 
اربع من شهر كانون الأوّل ازرة والغنى )في ال الو

ذهب منفرداً في دیر القدّیس سابا في فلسطین، 
ازرة علمه وتوقّع له مستقبلاً  فلاحظ رئیس الدیر غ

اًر في حیاة القداسة .باه
ختبِرین سلّمه رئیس الدیر إلى أحد الشیوخ الم

كان الشیخ .القدّیسین لیتولّى إرشاده وتدریبه
ارهباً كبیر السنّ شدید العبادة، لا یرحم في 
التقشّف نفسه ولا تلامیذه، لذا اهتمّ بأن یدرّب 

:یوحنّا على أن یتناسى عظمته السابقة، فقال له
اذكر أنّك قد تركت العالم لأجل الربّ، فانزع من "

ولا تكتب رسالة ما من قلبك كلّ تعلّق بالدنیا،
دون إذن، ولا تتكلّم مع إنسان عمّا قد درسته 

فحفظ القدّیس یوحنّا ".وتعلّمته قبل دخولك الدیر

هذه الإرشادات بدقّة وكان یتقدّم بخطوات واسعة 
.في طریق الكمال

ارهبٌ حزین لأنّ والده قد  جاء إلى القدّیس مرّة 
.یهمات، فشاركه القدّیس في حزنه وأخذ یعّ ز

ارهب لم یتعزّ بل قال لیوحنّا أنت : "ولكنّ ال
اًر جمیلاً .شاعر وأرید منك أن تكتب لي شع

فلم یجبه القدّیس إلى ".حتّى حینما أردّده أتعزّى
ازد في الإلحاح .طلبه ارهب ألحّ علیه و ولكنّ ال

حتّى انقاد له یوحنّا وألّف له بیتاً من الشعر، 
ضب لأنّه فوصل الخبر إلى مرشده الشیخ، فغ

أرى في ذلك خروجاً على طاعة إرشاداته 
الصادرة إلیه بأن یخفي مواهبه، ولا یذكرها لأحد، 

ازء على مخالفته .وأمره بألاّ یخرج من قلاّیته ج
ارح یطلب من رفقائه  حزن یوحنّا لعصیانه، و

ولمّا علم .الرهبان كي یسألوا المرشد العفو له
جمیع إنّي أسامحه شرط أن ینظّف:هذا قال

ارحیض الدیر فقبل یوحنّا هذا، وأدّى المطلوب .م
.منه، فسامحه مرشده

فكّر رؤساء الدیر أن یرسموا یوحنّا كاهناً لینتفع 
ارد قبل ذلك  الشعب من عظاته، ولكنّ مرشده أ

المطلوب منك : "أن یمتحنه بأمر عظیم فقال له
أن تذهب إلى بلدك دمشق لتبیع في أسواقها 

لتي سنعطیك إیّاها، وهي من كمیّة من القفف ا
وسعر القفّة هو كذا، .صنع رهبان الدیر

اًر مرتفعاً جدّاً أعلى من السعر ( وأعطاه سع
ولا تبع أیّة قفّة ).الشائع والمعروف بین الناس

بأقلّ من هذا السعر، ولا تعد إلى الدیر إلاّ بعد 
".أن تبیع القفف كلّها

علىأطاع یوحنّا هذه الأوامر الغریبة، وشدّ 
اًر من القفف، وقصد  حماره وحمّله عدداً كبی
دمشق في طریق طویل یمرّ بحقول وبساتین 

وكانت فرصة للشیطان .یانعة كانت له ولأبیه
لكي یذكّره بماضیه ویجعله یقارنه بحاضره الفقیر 
حیث التعب والحرمان، ولكنّه لم یعط الشیطان 
هذه الفرصة ولم یترك له في عقله مكاناً، بل 

.رده بالصلاة والتأمّل في حلاوة العشرة مع االلهط



وصل إلى دمشق، ومرّ أمام قصر أبیه حیث 
تربّى وترعرع، فمرّت صور الماضي في خیاله، 
ولكنّه لم یتلفت إلیها وأشغل نفسه بالتأمّل في 

ثم توقّف في .نقاوة العیشة الرهبانیّة وسموّها
إحدى الأسواق الكبیرة وعرض بضاعته وأخذ 

وعرفه الناس .ر من یأتي لیشتري منها شیئاً ینتظ
یوحنّا الوزیر السابق صاحب "بعد قلیل بأنّه 

فأخذوا یمطرونه .المقام الرفیع، والكلمة المطاعة
بوابل من الأسئلة، وقد تحوّلت دهشتهم إلى هزء 
وسخریة واستنكار سیّما وقد عرفوا أنّه لا یبیع 

أمّا .لدقففه إلاّ بأضعاف السعر المعروف في الب
هو فكان صامتاً لا یقابل ما یسمع من الكلام 
الشدید القاسي إلاّ بالنظر إلى الأرض ورفع 
العقل إلى االله، حتّى ظنّه الناس معتوهاً فاقد 

.العقل
بقي على هذه الحال أیّاماً، ولا أحد یشتري 
ویوحنّا لا یخفض السعر، ولا یستطیع العودة إلا 

لى أن أرسل االله إلیه إ!!!بعد بیع الكمیّة كلّها
یوماً أحد خدمه الأمناء القدماء الذي أشفق علیه 
وتذكّر ما كان من عطفه على المحتاجین 
والمساكین، فصمّم أن ینقذه من ذلك العذاب 
والذلّ، فاشترى منه القفف كلّها مرّة واحدة 

فحمل یوحنّا الثمن، وعاد به .وبالسعر المطلوب
ر بقوّة االله على فرحاً إلى الدیر بعد أن انتص

.شیطان الكبریاء والعظمة
فقام إلیه رئیسه یعانقه، وفرح به الرهبان فرحاً 

ثم ما لبث أن توجّه رئیس الدیر إلى .عظیماً 
بطریرك أورشلیم فرسم یوحنّا كاهناً، وكلّفه 

.بالوعظ والإرشاد في كنیسة القیامة المقدّسة
اربع م نوبقي أمیناً الله حتى رقد بسلام في ال

.كانون الأوّل
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

القدیسین الرسل فیلیمُن وأبفَّیا وأرشُّبس "
وأنیسیمُس والقدیسة كیكیلَّیا الشهیدة ومن معها 

"وهما فلیریانوس وتفورتیوس

تُعِّید الكنیسة المقدسة في الثاني والعشرین من 
.لهمتشرین الثاني 

أعمالمن نبغ من مدینة كولوصایسان فیلیمن 
فریجیة، وكان رجلاً غنیاً شریف النسب، وابفیا 

أرته، وارشبس كان  كنیسة أسقفكانت ام
كولوصایس، وكان الثلاثة من تلامیذ بولس 

أنسیمس فكان عبداً لفیلیمن غیر وأماالرسول، 
إلىمؤمن فسرق بعض أوان لسیده وهرب 

منهاج إلىرومیة، فصادفه هناك الرسول فهداه 
سیده فیلیمن إلىعرفة الحق ورده الفضیلة وم

فیها بانیسیمس إلیهبرسالة یوصي إلیهباعثاً 
رسالات بولس الرسول إحدىالمذكور وهي 

ثم توفوا جمیعاً .61ربع عشر وكان ذلك سنة الا
.بموت الاستشهاد مرجومین من عبدة الاصنام

عائلة نبیلة من رومیة، اما كیكیلیا فكانت من 
سر عن والدیها، وهي آمنت بالمسیح في ال

وقیل أنها لغیرتها كانت تلبس المسوح .صبیة
.تحت ثیابها

ارد فیه ذووها زفّها إلى أحد الشبّان  وجاء یوم أ
وٕاذ لم یكن في طاقة یدها أن .الوثنیین اللامعین

تمانعهم رضخت وأسلمت أمرها الله بعدما كانت 
ارء  قد أخذت على نفسها، في السر، أن تبقى عذ

.بتولاً للمسیح، 
الإیمانإلىفقادت زوجها فالریانوس بالفعل 
وقد جاهدا .بالمسیح وهو قاد أخاه تفورتیوس

جاهدوا جمیعاً على عهد دیوكلیتیانوس سنة 
.م230

یذكر أن عیدها الیوم شامل الكنیسة جمعاء، 
شرقاً وغرباً، وهي شفیعة المرتلین والموسیقیین 

.الكنسیین لدى الكنیسة اللاتینیة
فیلیمُن وأبفَّیا وأرشُّبس القدیسین الرسل فبشفاعة 

وأنیسیمُس والقدیسة كیكیلَّیا الشهیدة ومن معها 
أیها الرب یسوع ، وهما فلیریانوس وتفورتیوس

.المسیح إلهنا ارحمنا وخلّصنا آمین


