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﴿ الرسالة ﴾
الأولبروكیمنن باللحن 

ُّب رحمتك علینا .لتكُنْ یا ر
ِّب :ستیخن .ابتهجوا أُّیها الصدّیقونَ بالر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
))للأحد(19-5:8أف(أهل أفسس

َّن* (للنورِ كأولادٍاسلكواإخوةُ یا الروحِثمرَ فإ
ِّل فيهو ٍّق وبٍّر صلاحٍ ك ماهومختبرینَ )*وح

ٌّي  ِّبلدىمرض أعمالِ فيتشتركواولا*الر
*علیهاوبّخوابالأحرىبلالمثمرةِ غیرالظلمةِ 

َّن ذِكرُهایقبُحُ سًاریفعلونهاالتيالأفعالَ فإ
َّل لكن*أیضًا فإن*بالنوریُعلنُ علیهیُوَّبخماك
َّل  أیهااستیقظیقولُ ولذلك*نورٌ هویُعلنماك

*المسیحلكفیضيءَ الأمواتِ بینمنوقمُالنائم
بلكجهلاءَ لابحذرٍ تسلكواأنإذاًفانظروا
َّنالوقتَمفتدینَ *كحكماء *شریرةٌ الأیامَ فإ

مشیئَةَ ماافهموابلأغبیاءَ تكونوالافلذلك
دّعارةفیهاالتيبالخمرِ تَسكرواولا*الرب بلال

ازمیَربعضًاضُكمبعمكلِّمینَ *بالروحامتلئوا بم
فيومرتلینمرنمینروحیةوأغانيوتسابیح
.للرّبقلوبكم

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

)للأحد(27-18:18لو(
في ذلك الزمان دنا إلى یسوعَ إنسانٌ مجِّربًا له 

أیها المعلم الصالح ماذا أعمل لأرث :وقائلاً 
لماذا تدعوني :یسوعفقال له *الحیاة الأبدیة

إنك تعرف *صالحًا وما صالحٌ إلا واحد وهو االله
لا تشهد .لا تسرق.لا تقتل.الوصایا لاتزن

كل هذا حفظته :فقال*أكرم أباك وأمك.بالزور
واحدة :فلما سمع یسوع ذلك قال له*منذ صبائي
بِعْ كل شيء لك ووزعه على .تعوزك بعد

اء وتعال المساكین فیكون لك كنز في السم
فلما سمع ذلك حزن لأنه كان غنیًا *اتبعني

ما أعسر على :فلما رآه یسوع قد حزن قال*جدًا
إنه لأسهل *ذوي الأموال أن یدخلوا ملكوت االله

أن یدخل الجمل في ثقب الإبرة من أن یدخل 
فمن یستطیع :السامعونفقال*غني ملكوت االله

ما لا یُستطاع عند الناس:فقال*أن یخلص
.مُستطاع عند االله

﴾القیامة باللحن الأول﴿ طروباریة 
َّن َّماالحجرَ إِ الطاهروجسدكالیهود،منخُتِمَ ل

أیهاالثالثالیومفيقمتالجند،منحُفظَ 



قواتلذلكالحیاة،العالممانحًاالمخلص،
المجد:الحیاةواهبیاإلیكهتفواالسماوات
المجدكك،لملالمجدالمسیح،أیهالقیامتك
.وحدكالبشرمحبیالتدبیرك

﴾باللحن الرابعللشهیدین﴿ طروباریة 
ُّب بجهادهما، نالا منكَ الأكالیل  شهیداك یا ر
از قَّوتك، فحطمّا  غیرَ البالیة یا إلهنا، لأنهما أحر
المغتصبین، وسحقا بأس الشیاطین التي لا قوّةَ 
ُّسلاتهما أیها المسیح الإله، خلّص  لها، فبتو

.فوسنان
﴾الثالثباللحن لتقدمة المیلاد﴿ قنداق 

ارءُالیومَ  الذيالكلمةَ لِتَلِدَ المغارة،إلىتأتيالعذ
َّسرلاولادةً الدهور،قبلَ  بها،یُنَطقُ ولاتفَُ

ِّجديسمعتِ،إذاالمسكونةُ أیتُهافافرحي معوم
جدیدًا،طفلاًبمشیئَتِهِ الظاهَروالرعاة،الملائكةِ 

.الدهورقبلَ ناإلهُ وهو
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
أهناك ما هو أسمى .لنفكر أننا أعضاء المسیح

وأجدى من هذا التفكیر؟ عندما تسود هذه 
الأفكار المبهجة على نفوسنا یزداد الشوق الأزلي 

.فینا ولن تجد الأفكار الشریرة سبیلاً إلى نفوسنا
خلّص العظیم یزداد عندما نفكر فإحسان الم

شوقنا نحو المحسن الأزلي ویصبح كثیر الوهج 
.لرب نصبح بسهولة فعلة لوصایاهوبهذه المحبة ل

).14:15یو " (من أحبّني حفظ وصیتي"
عندما نفكر بأننا أعضاء للمسیح یستولي علینا 
الشعور المدرك الكامل بالمنزلة الكبرى التي 

إلى الخطیئة سمونا إلیها وهكذا لن نسلم نفوسنا
ولن نقبل أن نخدم العاصي والعبد الضار، 
الشریر، ولن نفتح فمنا عندما نفكر بأننا مدعوون 
إلى الملكوت السماوي كأعضاء للمسیح ولن 

أیمكننا أن .نترك لساننا یرشق الكلمات الشریرة
نجعل فمنا آلة للخطیئة إذا فكرنا إن المخلّص قد 

لتنا لدمه الكریم صبغ لساننا بلون الأرجوان بمنا و

أرت جسد ودم  المقدس؟ أنجیز لأعیننا وهي التي 
المخلص أن تجول في الأماكن المسببة 
للخطیئة؟ إذا حافظنا على تفكیرنا حیاً بأننا 
أعضاء مكرّمة للمسیح تحوي، كقارورة، دم السید 
أو بالأحرى كل السید، فلن نحرّك أرجلنا ولن نمد 

.أیدینا إلى ما یسبّب الخطیئة
لیست .إننا أعضاء للمسیح والمسیح في داخلنا

الوحدة التي لنا مع ثیابنا وجلدنا وعظامنا 
أرسنا الروحي  كالوحدة التي لنا مع المسیح، مع 

یستطیع المرء أن یجرّدنا من .ونحن أعضاؤه
لا.أما عن المسیح فلا إذا لم نرد نحن.أجسادنا

أیقنت انه لا. "یستطیع ذلك لا إنسان ولا شیطان
موت ولا حیاة، لا رؤساء ولا قوّات، لا حاضر 
ولا مستقبل، لا علو ولا عمق، لا خلیقة أخرى 

رو" (تستطیع أن تفصلنا عن محلة المسیح یسوع
لقد.إن الشهداء هم البرهان).39–8:38

انتزع الشیطان بید الجلادین أحشاءهم وسلخ 
جلدهم وفصل أعضاء أجسادهم وسحق عظامهم 

َّكن أن یبعدهم بكل ما لدیه من لكنه لم یتم
كان عمله مشجعاً لهم في .أحابیل عن المسیح

إیمانهم وجاء بنتیجة معكوسة فالتصقوا به 
َّكن وحدتهم به وجعلها وحدة  إلتصاقاً أوثق وم

.مستمرة إلى الأبد
﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
:الحیاة المسیحیة

المسیحیة في هذا العالم لكنها تتطور تولد الحیاة
وتنمو فتصل إلى كمال نضجها في الحیاة 

ویحاول المسیحي أن یحقق، هنا على .المستقبلة
الأرض، كمال الحیاة في المسیح فلا یستطیع 
لأن تحقیق هذه الحیاة یحصل في السماء فقط، 
هذا إذا نجح في أن یمتلك في الحیاة الحاضرة 

وما دام .سیح ومبادئهابذار الحیاة في الم
ازل یحمل الجسد الفاني ویشعر  الإنسان الآن لا ی
بالانجذاب نحو تلك الأمور الباطلة الخاطئة، لا 
یمكن أن یورث الفساد الخلقي عدم الفساد 



كان الرسول بولس یهرب من هذا .السماوي
العالم شوقا إلى عدم الفساد ولیكون مع المسیح 

"ب لأكون مع المسیحفلي رغبة في الذها"دائماً 
أولئك الذین یرحلون عن هذا ).1:23فیلیبي (

العالم بدون أن یتسلحوا بالقوى الروحیة 
والمشاعر الضروریة لحیاة السماء هؤلاء 
سیخسرون الغبطة الأبدیة وسیقطنون العالم الذي 
لا یموت أشقیاء وأمواتاً روحیاً كما كانوا ووجدوا 

.ساعة رحلوا
هؤلاء بالفرح السماوي؟ لأنهم لماذا لا یتمتع 

روحیة تمكنهم من أبصاركانوا یفتقرون إلى 
رؤیة النور الروحي، رؤیة شمس العدل، رؤیة 

روحإن أریج ال.المسیح المشع في كل اتجاه
ازرة وغنى كریم وسیملأ  القدس سینسكب بغ
الجمیع ما عدا أولئك الذین یفتقرون إلى المشام 

فابن االله في ذلك الیوم الذي لا یعروه .الروحیة
ارر  مساءٌ سیجعل من أصدقائه شركاء في الأس

ما سمعه من أبیه لالإلهیة وسیعطیهم ك
وسیكون هذا الشرف العظیم لأولئك الذین جعلوا 

ح صدیقاً لهم في حیاتهم على الأرض دون المسی
من لا یعمل على الأرض لا یستطیع أن .غیره

یرتبط برباط الصداقة مع المسیح ولا أن یمتلك 
سماعاً روحیاً ولا أن یهيء لذاته اللباس اللائق 

كل هذه الأمور ضروریة للدخول إلى .بالنفس
في معمل الحیاة .خدر المسیح الكلي الضیاء

أما .سیحي أن یحقق هذه الأموریستطیع الم
ازت فلا نصیب له  الذي یرحل بدون هذه التجهی

ارك في الحیاة غیر الفانیة تذكروا .في الاشت
تذكروا الذي دُعي .العذارى الخمس الجاهلات

لم یتمكنوا من أن یحصلوا لا على .إلى العرس
الزیت ولا على اللباس فبقوا خارجاً لأنهم لم 

.یستعدوا في حینه
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿

"لقد اخترنا الحب"
في صباح أحد الأیّام الباردة أطَّلت إحدى 
السیّدات من نافذة البیت، ففوجئت بثلاثة شیوخ 

كبار السنّ یجلسون على عتبة دارها في هذا 
اردت  الطقس الشدید البرودة، فأشفقت علیهم وأ

.دعوتهم إلى بیتها
عها إلىخرجت إلیهم وطلبت منهم أن یدخلوا م

:منزلها الدافئ، فنظروا إلیها وقال لها أحدهم
.اختاري أحدنا حتّى یدخل إلى منزلك-
ولماذا أختار أحدكم، أنا أرید دعوتكم أنتم -

.الثلاثة
.اختاري أحدنا فقط.لا-

.لا تحتاري: "فقال الرجل.فنظرت إلیهم بحیرة
أنا أُسَّمى النجاح، وصدیقي هذا اسمه الغنى، 

فاختاري واحدًا منّا فقط لیدخل .ا هو الحبّ وثالثن
".منزلك

أرة بالارتباك، وقرّرت استشارة  شعرت الم
عائلتها، فدخلت المنزل وحكت لزوجها ما حدث 

اختاري الغنى، فنحن كما ترین نعاني : "فقال لها
أمّا الإبن فقال ".من الفقر، فربّما تتحسّن حالتنا

اح حتّى أرجوك، یا أمّي، اختاري النج: "لها
".یدخل بیتنا، فأكون دائمًا من الناجحین

أریها، فقالت  ثَّم نظرت السیّدة إلى ابنتها تسأل 
َّماه، ما أجمل أن یكون الحبّ هو : "لها یا أ

ضیفنا، فیملأ بیتنا بالمحبّة، وتنتهي كلّ المشاكل 
َّكرت السیّدة قلیلاً، ووافقت على ".والصعاب ف

لرجال الثلاثة، ثَّم خرجت إلى ا.كلام ابنتها
ُّب هو :"وقالت لهم لقد قرّرنا أن یكون الح

".ضیفنا
َّن دهشة السیّدة كانت عظیمة عندما وجدت  لك

:الرجال الثلاثة یهمّون بدخول المنزل، فقالوا لها
لا تتعجّبي یا سیّدتي، فلو اخترت الغنى أو "

النجاح، لدخل وحده إلى منزلك، ولكَّنك اخترت 
إلى البیت أدخل معه الغنى الحبّ الذي إذا دخل

".والنجاح
.لا نحبّ بالكلام ولا باللسان، بل بالعمل والحقّ 

)3:18یو 1(



إن أحببتم بعضكم بعضًا یسكن االله 
)القدّیس مكاریوس الكبیر(.فیكم

من یبغض صورة االله، لا یمكن أن یكون 
)القدّیس إسحق السریانيّ . (محبوبًا من االله

﴾لقدیسینسیر ا–السنكسار ﴿
الشهداء برامون والثلاثمائة القدیسین "

)م250(+"والسبعین المستشهدین معه
والعشرین من التاسعتُعِّید الكنیسة المقدسة في 

.المذكورین جمیعهمللقدیسین تشرین الثاني 
لما عزم حاكم المشرق، المدعو أكلینوس، في 

ارطور الروماني داكیوس  –201(زمن الامب
لى قضاء بعض الوقت في مدینة ع)م251

ازلتیا  حیث منابع المیاه المعدنیة، )تیریدون(بی
أمر، بالمناسبة، بسوق سجناء مسیحیین، 
ثلاثمائة وسبعین عدداً، من مدینة نیقومیذیا إلى 

قصده كان أن یجبرهم على تقدیم البخور .هناك
مدینة .للإله بوسیدون، إله المیاه والأحصنة

ازلتیا  كانت عند ملتقى نهري دجلة )نتیرید و(بی
ارق الیوم ارت، في بلاد الع فلما وصل إلى .والف

هناك، أمر السجناء بتقدیم فروض العبادة للوثن 
وهددهم بالموت إذا لم یذعنوا، فلم یستجب لطلبه 

في هذه الأثناء مرّ بالمكان أحد .أحد منهم
أرى سجناء مقیّدین،  ارمون، ف شرفاء المدینة، ب

هم، ولما علم بحالهم صاح بصورة فسأل عن أم ر
ارر یرغب هذا : "عفویة كم من الأبریاء والأب

الحاكم المعتوه في أن یقتل لأنهم لا یسجدون 
ارمون، فیما !".لهذه الأصنام المیتة الصماء؟  ب

.وٕاذ تفّوه بذلك تابع طریقه.یبدو، كان مسیحیاً 
ولكن، سمع الحاكم ما تجاسر هذا الغریب على 

نوده بأن یلحقوا به ویقتلوه، فطاردوه قوله فأمر ج
قطعوا لساه .وٕاذ اعترف بالمسیح.حتى أدركوه

ارب وقطعوا بعض أوصاله إلى أن  وطعنوه بالح
أما الثلاثمائة والسبعون فقضى .أسلم الروح

.علیهم الحاكم كالنعاج بحد السیف
"القدیس الشهید فیلومانوس"

اقعةولد هذا القدیس في مقاطعة لیكاؤنیا ال و
شمالي كیلیكیا، في القسم الأوسط من آسیا 
ارطور الروماني  الصغرى، في أیام الامب

ثمة من یقول أنه ).م275–270(أوریلیانوس 
اًز وثمة من یقول أنه كان أحد تجار  كان خبا
القمح في مدینة أنقرة، ومن أصحاب الثروات 

أنّى یكن الأمر فقد نهي إلى حاكم .الطائلة
و فیلیكس، أن فیلومانوس مسیحي أنقرة، المدع

فألقى علیه القبض وأوقفه لدیه للاستجواب، 
أرة ولم یتردّد في أن یقول أنه  فاعترف بكل ج

.مسیحي
ولما لم تنفع معه محاولات إقناعه بالعودة عن 
إیمانه، أمر به الحاكم جنده فأوثقوا یدیه ورجلیه 
بسلاسل حدیدیه وعلقوه ثم انهالوا علیه ضرباً 

وهناك شهادة تفید بأن الجلادین .یوفبالس
سمّروه بمسامیر غلیظة ثم علّقوه فوق نار تتلظى 

غیر أن شهادة .لیشوى شیّاً إلى أن أسلم الروح
أخرى تبیّن أنهم بعدما ألقوه في آتون محمّى 
أرسه إلى یدیه  وخرج منه سالماً بنعمة االله أوثقوا 

.ورجلیه وجرّوه إلى أن تهشم ولفظ أنفاسه
"بینا البار القدیس بیتیرونأ"

سلك في .هو تلمیذ القدیس أنطونیوس الكبیر
لم یكن یأكل سوى مرتین في .نسك شدید

الاسبوع، وبعض الطحین الممزوج بالماء 
أكمل أتعاب الرهبنة ونال مواهب روحیة .وحسب

.جمّة
من أراد أن یطرد":ورد على لسانه هذا القول

هواء أولاً، لأننا الشیاطین، علیه أن یخضع الأ
إذا تغلبنا على الأهواء نقدر أن نطرد 

فالشیطان یتبع : "ثم أردف قائلاً .الشیاطین
وٕاذا ضبط الغضب، یطرد شیطانه، .الغضب

".والشيء نفسه یقال عن كل هوى
ارمون والثلاثمائة القدیسین فبشفاعة  الشهداء ب

والسبعین الذین معه، والشهید فیلومانوس، وأبینا 
أیها الرب یسوع المسیح إلهنا ، بار بیتیرونال

.ارحمنا وخلّصنا آمین


