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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

ُّب، كلّها بحكمةٍ صنعت .ما أعظمَ أعمالَكَ یا ر
َّب :ستیخن .باركي یا نفسي الر

إلىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
))للأحد(11 -3:4كو(أهل كولوسي

فأنتمحیاتنُاهوالذيالمسیحُ ظَهَرمتىإخوةُ یا
فأَمیتوا*المجدفيمعهُ ئذٍ حینتَظهَرونأیضًا

والنجاسةَ الِّزنىالأرضِعلىالتيأعضاءَكم
عبادةُ هوالذيوالطمعَ الردیئَةَ والشهوةَ والهوى

أبناءِ علىااللهِغَضَبُ یأتيهذالأجلِ لأَّنهُ *وَثَنٍ 
إذْحینًاسلَكتُمأیضًاأنتمهذهوفي*العصیانِ 

اطرحواأیضًانتمفأالآنَأمّا*فیهاعائشینَ كُنتُم
َّل  والكلامَوالتجدیفَ والخُبثَ والسُخْطَ الغضبَ الكُ

هِكممنالقبیحَ  بعضًابَعضُكمیكذِبولا*أفوا
والبَسُوا*أعمالِهِ معَ العتیقَ الإنسانَ اخلَعوابَل

*خالقِهِ صورةِ علىللمعرفةِ یتجَّددُ الذيالجدیدَ 
ٌّي لیسحیثُ  ٌّي ولایونان فٌولانٌخِتالایهود لاقَلَ
ٌّي ولابَربرٌّي  هوالمسیحُ بلحٌّر ولاعَبدٌ لااسكِیث

ُّل  .الجمیعوفيشيءٍ ك

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

)للأحد(24-14:16لو(
ُّبقال عظیمًاعشاءً صنعإنسانٌ :المثَلهذاالر

العشاءِ ساعةِ فيعبدَهُ فأرسلَ *كثیرینودعا
َّنتعالوا:للمَدعوّینَ ولیق َّل فإِ َّدقدشيءٍ ك *أُعِ

:الأوّلُ لهُ فقالیَستَعفونفواحدٌ واحدٌ كلُّهمفطفِقَ
َّد ولاحقلاً اشتریتُ قدِ وأنظرَهُ أخرجَ أَنْليب

اشتریتُ قدِ:الآخَرُ وقال*تعفِینيأَنْفأَسأَلك
نْأَفأسأَلكلأُجَرِبَهاماضٍ وأنابقرٍ فدادینِ خمسةَ 
أَرةً تزَّوجتُ قد:الآخّرُ وقال*تَعْفِیَني لافلذلكَام
سِّیدَهُ وأَخبرَ العبدُ فأَتى*أجيءَ أَنْأستطیعَ 

ُّبغَضِبَ فحینئذٍ *بذلِكَ  :لعبدهِ وقالَ البیتِ ر
وأَدخِلِ وأَزِقَّتهاالمدینَةِ شوارعِ إلىسریعًاأُخرُجْ 

عُرْجَوالعمیانَ والجُدْعَ المساكینَ  *ههناإلىوال
ویبقىبهِ أَمَرتَ ماقُضِيَ قدسِّیدُ یا:العَبدُ فقالَ 
ٌّل أیضًا الطُّرقِإلىأُخرًجْ :للعبدِ السیّدُ فقالَ *مح

یمتلئَ حتىالدخولِ إلىواضطَّرِرْهموالأَسْیِجَةِ 
أحدٌ عشائيیذوقُ لاإَِّنهُ لكمأقولفإنّي*بیتي
َّن*المدعوّینالرجالِ أولئكَ مِنْ  المدعُوّینلأ

.قلیلونوالمختارینكثیرونَ 



﴾القیامة باللحن الثالث﴿ طروباریة 
لتفرح السماویات ولتبتهج الأرضیات، لأن الرب 
اًز بساعده، ووطيء الموت بالموت،  صنع ع
وصار بكر الأموات، وأنقذنا من جوف الجحیم، 

.ومنح العالم الرحمة العظمى
﴾الثانيلحن بالللأجداد القدیسین﴿ طروباریة 

لقد زَّكیت بالإیمان الآباءَ القدماءَ، وبهم سبقتَ 
فخطبتَ البیعة التي من الأمم، فلیفتخر القدیسون 
بالمجد، لأن مِن زَرْعهم أَینع ثمر حسیب، وهو 
التي ولدَتْكَ بغیر زرعٍ، فبتوسلاتهم أیها المسیح 

.الإله ارحمنا
﴾الثالثباللحن لتقدمة المیلاد﴿ قنداق 

ارءُومَالی الذيالكلمةَ لِتَلِدَ المغارة،إلىتأتيالعذ
َّسرلاولادةً الدهور،قبلَ  بها،یُنَطقُ ولاتفَُ

ِّجديسمعتِ،إذاالمسكونةُ أیتُهافافرحي معوم
جدیدًا،طفلاًبمشیئَتِهِ الظاهَروالرعاة،الملائكةِ 

.الدهورقبلَ إلهنُاوهو
﴾تأمل في الإنجیل﴿

الذهبي الفمیوحناللقدیس 
قُل لي، إن دعاك الملك إلى القصور ووضعك 
لتجلس بالقرب من عرشه وتكلّم معك بتكریم أما 
الحاشیة كلّها واستبقاك إلى مائدته لكي تتذوّق 
المآكل الملوكیة، أما كنتَ ستعتبر نفسك أنك 
أوفر الناس حظّاً ؟ لنتكلّم الآن على صعودك 

لكونإلى السماء وجلوسك إلى جانب ملك ا
اركك في المجد الإلهي  ولمعانك كالملائكة واشت
ارب منه، أتتردّد في احتقار  الذي لایمكن الإقت
الأموال، ألا یجب أن تطیر فرحاً حتى ولو 
ضحّیتَ بحیاتك في سبیل هذا الهدف ؟ أنتَ، 
لكي تترقّى إلى منصبٍ مؤقّت أرضي تتباهى به 
أمام الناس، تستعمل كلّ وسیلة مقبولة أو 

ضة، والآن حیث یوجد أمامك ملكوت مرف و
السموات الأبدي، الذي لا یمكن لشيء أن یُلغیه، 

اًر فمك أمام الأموال ؟ لا تهتم وتجلس فاغ

تنتظرنا مثل !ویحنا كم إننا عدیمو الإحساس
ارت، ونحن ملتصقون بالأرضیات  لا!هذه الخی

نُدرك خداع الشیطان الذي یُعطینا الأشیاء 
الأشیاء الكبیرة، یقدّم لنا الصغیرة ویأخذ منا 

الوحل ویسلبنا السماء، ویجرّنا إلى الظلّ ویُبعدنا 
عن النور، ویسدّنا إلى الخداع ویحرمنا الحقیقة، 

ارء وهم هذا العالم –ویخدعنا بالأحلام  –لأن الث
اًر من  وعندما تأتي ساعة موتنا یجعلنا أكثر فق

ارء، لأنه عندئذٍ لا یأخذ الإنسان معه شی ئاً الفق
.یوى فضیلته وأعماله الصالحة

﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
:الاتحاد الأسمى

إن صلاح االله لا یعبر عنه ومحبته للجنس 
ومثال نها تفوق كل تعبیر إ.البشري لا تقاس

ارك" ).7:4فیلبي " (كسلام االله الذي یفوق كل إد
ة بالمسیح التي ن هذا ینطبق تماماً على الوحدإ

ولا یمكن .تسود وتسیطر على كل وحدة أُخرى
ن یوضح ي مثل من أمثلة الوحدة البشریة ألأ

ویعبّر التعبیر الحقیقي عن سمو الوحدة 
ب المقدس من الأمثلة لذلك یكثر الكتا.بالمسیح

یضاح طبیعة لتقریب هذا إلى مدارك البشر ولإ
يفمثال واحد لا یكف.المستیكیةهذه الوحدة 

یضاح هذا الرباط الروحي لذلك یتكلّم الكتاب لإ
عن الرباط المقدس عن علاقة البیت بساكنیه  و

غصان ویعطي الزواج الوثیق بین الكرمة والأ
أرس  مثالاً، ویبرز الرباط العضوي بین ال

وبالرغم من كل هذا فالأمثلة .وأعضاء الجسد
ن تعطینا صورة ردة لا یمكنها أمجتمعة ومنف
مال وتمام هذه الوحدة السریة بین واضحة عن ك

.المؤمن والمسیح
نتكلم غالباً عن المحبة التي تربط بین صدیقین 
ولكن أین هو وجه المقارنة بین محبة الصدیق 
بعمقها وصدقها وبین محبة المسیح؟ الزواج 

أرس.یفرض مسبقاً رباطاً روحیاً، وحدة عظمى ال
.یرتبط ویتعامل في تناسق مع أعضاء الجسد



اركصورتین تساعدان قلیلاً جداً على إكنّ الل د
ربط وحدتنا مع المسیح لأن الزواج لا ی

ن یكون في الشخصین إلى حد یجعل الواحد أ
الآخر الشيء الذي یحصل بین المؤمنین 

لهذا السبب .والمسیح كأعضاء حیة في كنیسته
عندما یكتب عن بالذات یرید الرسول بولس، 

ویضیف "السر العظیمن هذاإ: "الزواج قائلاً 
أفسس " (كنیسةوأعني به سر المسیح وال: "حالاً 

المقصود بالزواج هو َّن، یرید أن یبین أ)32:5
.زواج المسیح الروحي، الوحدة مع المؤمنین

وفیما یتعلق بالأعضاء، لاشك أنها مرتبطة 
أرس وهذه الوحدة هي من المتطلبات اللازمة  بال

إن الأعضاء أتنفصم هذه الوحدة؟ .للحیاة
إن أعضاء المسیح أكثر :وهنا العجب.تموت

أرس والبرهان الشهداء  التصاقاً بالمسیح منها بال
ارر الذین كانوا یقبلون أن یضحوا أنفسهم  الأب

كانوا یضحون بالأس من اجل .مبتهجین
المسیح، من اجل الوحدة معه، وكانوا یقبلون 

عضاء والجلد والموت من أجل هذه بتوتیر الأ
فختم هؤلاء أفواههم بقداسة الوحدة ومن .الغایة

اجلها فماتوا لا یتكلمون ولا ینطقون حتى بكلمة 
ارئحة التذمر وان سطحیاً  .یشتم منها 

ارباً  أیوجد ما .سأقول شیئاً آخر أكثر عجباً واستغ
هو أعظم من الوحدة التي یشعر بها الإنسان في 

ه الوحدة هي المرتبة الدُنیا إذا قیست أعماقه؟ هذ
لان.بالوحدة السریة القائمة بین المسیح والروح

المسیحي المؤمن یرتبط ویلتصق بالمسیح 
إنه یضع محبة .ارتباطاً أوثق مما بكیانه الذاتي

المسیح فوق محبته الخاصة والرسول بولس 
لقد وددت لو كنت أنا نفسي : "شاهد على ذلك

خوتي لاً عن المسیح في سبیل إناً ومنفصملع و
لكي)3:9رومیة " (بني قومي من النسب
كانت .اسم الرب أكثریخلص الیهود فیتمجد 

فإذا.ن تهلك من اجل المسیحروحه تشتاق أ
كانت محبة الإنسان للمسیح إلى هذا الحد 

ن یدرك المرء علو محبة عظیمة أفمن الممكن أ
ةالمسیح للإنسان وعمقها؟ من نفوس الخطأ

التائبین ینسكب العرفان بالجمیل الله ومثال بولس 
ماذا یقول المرء عن غنى .دلیل علة ذلك

الصلاح الإلهي؟ إذاً وفائقة الطبیعة المحبة التي 
توحّد الإنسان باالله وطبیعي أن تكون الوحدة التي 
هي ثمرة هذهِ المحبة قویة وعظیمة فلا یستطیع 

.الفعل البشري أن یدركها
﴾هو عید المیلاد؟عید من ﴿

یزداد شعور یسوع بالغربة في عید میلاده سنة 
بعد سنة في خضم الاحتفالات والزینة والمفاهیم 

فلنتصور للحظة، أننا نقیم .المتبدلة لهذا العید
عید میلاد أحد الأشخاص، وفي غمرة الاحتفال 
اًر وأن  تنبه أحدهم إلى أن المحتفى به لیس حاض

بعینه، بما یتضمنه هم الحضور هو الاحتفال
ارت مجاملة وغیره، مع  من مآكل وهدایا وعبا
تسجیل أن حضورهم لم یكن بالأصل من أجل 

.فلنتصور شعور هذا الإنسان.صاحب الذكرى
لنتصور إحساسه بالغربة وبأنه مهمش في نفوس 

هل هناك إحساس بالألم .من حسبهم أحباء له
الوجودي والجارح أكثر من هذا؟ كل ذلك هو 

صف لحالة شخص مخلوق عادي فكیف إذا  و
تخیلنا مقدار شعور ذاك الذي خلقنا وأحبنا حتى 
إنه حمل ویحمل وجع وألم كل واحد منا بمجرد 
التجائنا إلیه؟ ألیس من الطبیعي أن ینعصر قلبه 
الإلهي حزناً على ما آلت إلیه حالنا من عدم 
المحبة والغرق في الذات والانغماس في ما هو 

بب وجودنا، الرب یسوع؟بعید عن س
نحتفل .نحن نحتفل بأنفسنا ولیس بمیلاد المسیح

باللباس الجدید والمآكل والهدایا التي غالباً ما 
هدیة :مثلا(تكون بدافع الواجب أو المجاملة 

وبالزینة التي )مدیر شركة لزبون في عید المیلاد
ارم یسوع .نقیمها لندل على رفعة ذوقنا لا على إك

ن ذلك إن كل هذا صار طبیعیاً، لا والأدهى م
لذا، قد یستغرب الكثیر .بل صار هو الطبیعي

أن یذهب غیرهم "بعید المیلاد"من المحتفلین 
إلى الكنیسة یوم العید بعد لیلة سهر طویلة وربما 

في مثل هذا الجو یُستبدل المسیح بكل .صاخبة
.شيء ما عداه، بكل شيء لا یمتّ إلیه بصلة



ارت یستعملها الكثیرون في هذه لهذا، برزت  عبا
المناسبة فیما هي فارغة من أي مضمون روحي 
أو مسیحي، لا بل قد تكون مضادة لكل 

:لنأخذ مثلاً عبارة.مضمون روحي ومسیحي
Merry Xmasوالتي یقرؤها الناس:Merry 

Christmas. إن حرفX في الریاضیات یدل
لقد استبدل .-Unknown–على المجهول 

المجهول وكأن Xبحرف –Christ–المسیح 
كونوا فرحین –Be Merry–المقصود فقط 

وبدل أن .ولكن لیس بالضرورة في المسیح
نتمنى البركة والهناء المبارك للناس، نشتري 

 -:بطاقات خالیة من أي ذكر للمناسبة، مثل
Happy Holidays– أعیاد سعیدة و

Season’s Greetings–سمتحیات الم و.
لیبعث –ولو معنویا –وهل الموسم هو شخص 

وٕاحساسناإلي بتحیة؟ إن انتماءنا المسیحي 
بأهمیة ما نحتفل به یجب أن یوعینا على خطر 
الانزلاق في مثل هذه المنزلقات التي یجب أن 

.نرفضها وأن نوعي غیرنا علیها
لكن هذا التجسد .میلاد یسوع هو عید تجسد االله

جو فقیر وحقیر، فیما نحن خرج إلى النور في
هو عید حلول االله بیننا، .نحتفل بالأبهة والترف
وكأننا صرنا بالغین بكل (لا عید الأطفال فقط 

).ما تعنیه الكلمة من معنى
المناسبة هي دعوة للتأمل في مغزى التنازل 
الإلهي، لا مناسبة لإشاحة الوجه عن االله القریب 

إلى أن كثرة بالإضافة.نحو الملذات المفسدة
التركیز على دفء العائلة والهدایا والملبس 
والمأكل والمشرب یضع الذي لا یملك كل هذا 

لكل هؤلاء .في خانة الحزن والیأس والتهمیش
المهمشین هم رفقاء وأحباءه الذین أوصانا بهم 
لذا علینا أن نتوجه إلیهم قبل التوجه إلى 

یر نقي فقط عنده، نستطیع التعیید بضم.عائلاتنا
اررة العطاء لیس فقط لمن هو  وقلب مشبع بح
قریب منا باللحم والدم، بل للمحتاج إلى ما 

.عندي، والذي أوصاني به الرب إنه هو القریب

﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿
"أحد الأجداد"

في الأحد الواقع بین الحادي عشر والسابع عشر 
ِّل عام تعِّی  د كنیستنا من شهر كانون الأول من ك

المقدّسة لمن تسمّیهم أجداد الرب یسوع تهیئة 
.لمیلاده بالجسد

اًنعِّید في هذا الیوم لكل أجداد المسیح، إذ
المرتبطین به بالجسد، الذین من نسلهم تجسّد 

هؤلاء الذین آمنوا باالله وخدموه وشهدوا له .الإله
.بحیاتهم وأقوالهم، ومنهم من مات لأجل إیمانه

جداد المسیح من آدم حتى یوحنا نعِّید لأ
نتذكر في هذا الیوم كل الصِّدیقین  و،المعمدان

ارنیین وغیر  في العهد القدیم، رجالا ونساء، عب
ارنیین، الذین وجدوا الحیاة في االله .عب

فیما نحن نتهیّأ الیوم لاستقبال المیلاد نتعلّم من 
أجداد المسیح أن الحیاة هي المسیح، الإله 

لأنه أعطانا الخلاص واستعاد حیاتنا المتجسّد، 
اًر علیها لقد عاشوا طیلة .التي كان الشریر مسیط

حیاتهم وهم ینتظرون مجيء المخلّص وكانوا 
أروا الیوم  یبشّرون الجمیع بمجیئه وتمنّوا لو أنهم 

فإن كنا .وُلِدَ فیه، لكنهم هیّأوا لمجيء المخلّص
ارهیم وننتظر ولادة نحن الیوم على إیمان إب

المخلّص في قلوبنا ونثق به، أي نؤمن باالله، 
ارهیم ونتبارك معه وننال  فنحن من نسل إب

.المواعید، مواعید الخلاص
في هذه الذكرى الیوم، ذكرى أجداد المسیح، 

.نختصر بالإیمان ألوف، بل ملایین السنین
صلوات الیوم تكرّم الأشخاص الذین عاشوا 

االله لیهيّء خلال هذه السنین والذین عبرهم عمل
لقد آمنوا باالله وتحققت وعود االله .لنا الخلاص

.انهم هو إیمانناإیم.لهم بمیلاد الرب
ِّل في هذا الأحد إلى الرب  أیها الأحباء، لنص
الآتي لخلاصنا أن ینیر أذهاننا لنفهم رسالة 
العهد القدیم ولیعلّمنا كما علّم التلمیذان على 
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