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﴿ الرسالة ﴾
الرابعبروكیمنن باللحن 

ِّل الأرض خرجَ صوته .إلى ك
.السماوات نذیعُ مجدَ االله:ستیخن

:7-6:8أع(أعمال الرسل الأطهارفصل من 
))للقدیس استفانوس(60

في تلكَ الأیّامِ إذ كانَ استِفانُسَ مَمْلوءاً إیماناً 
یمةً في وقَّوةً كانَ یصنَعُ عجائبَ وآیاتٍ عظ

َّشعبِ  فنهضَ قومٌ منَ المجمَعِ الملقَّبِ بمجمَعِ .ال
اللِبِرتیینَ والقَیروانیین والاسكَندَرِیینَ والذینَ من 

فلم یستَطیعوا .كیلیكیَةَ وآسِیَةَ یُباحِثونَ استِفانُس
.أن یُقاوموا الحكمةَ والروحَ الذي كانَ یَنطِقُ بهِ 

ُّسوا رِجالاً یقولونَ إَّنن ا سمِعناهُ یَنطِقُ حینئذٍ د
وهَّیجوا .بكلماتِ تجدیفٍ على موسى وعلى االله

فنهضوا واختَطفوهُ .الشعبَ والشیوخَ والكتبةَ معاً 
وأقاموا شهودَ زورٍ یقولون .وأتَوا بهِ إلى المَحفِل

َّن هذا الإنسانَ لا یفتُرُ عن أن ینطِقَ بكلماتِ  إ
َّدسِ والنّاموسِ  فإَّننا .تجدیفٍ على هذا المكانِ المق

َّن یسوعَ الناصرَّي هذا سینقُضُ  سمِعناهُ یقولُ إ
ُّسنَنَ التي سلَّمَها إلینا  ِّدلُ ال هذا المكانَ ویُب

فتفَّرسَ فیه جمیعُ الجالسینَ في المَحفِلِ .موسى
فقالَ رئیسُ الكهنةِ .فَأَروا وجهَهُ كأَّنهُ وجهُ ملاكٍ 

الُ أُّیها الرج: "فقال.أَتُرى هذهِ الأمورُ هكذا
ارءَى لأبینا .الإخوَةُ والآباءُ اسمَعوا َّن إلهَ المجدِ ت إ

ارهیمَ وهوَ في ما بینَ النهرینِ من قبلِ أن سكَنَ  اب
ارن أخرُج من أرضِكَ ومن :وقال لهُ .في حا

حینئذٍ .عَشیرتكَ وهَلَّم إلى الأرضِ التي أُریك
ارن .خرجَ من أرض الكَلدانیین وسكن في حا

بعدَ وفاةِ أبیهِ إلى هذه الأرض ومن هناكَ نَقلهُ 
ولمْ یُعطِهِ فیها .التي أنتُم الآنَ ساكِنونَ فیها

ارثاً ولا مَوطِئَ قدَمٍ  َّن سُلیمانَ بنى له بیتاً .می .ثَّم إ
َّي لا یسكُنُ في هیاكِلَ مصنوعاتِ  َّن العل لك

ُّي  السماءُ عرشٌ لي :الأیادي كما یقولُ النب
َّي  َّي بیتِ تبَنونَ لي، فأ.والأرضُ مَوطِئُ قدَمَ

ارحَتي ُّي موضِعٍ یكونُ لِ ُّب، أم أ ألیسَتْ .یقولُ الر
یا قُساةَ .یَدي هيَ صَنَعَتْ هذهِ الأشیاءَ كلَّها

الِّرقابِ وغیرَ المختونینَ بالقُلوبِ والآذانِ، إَّنكُم 
كما كان آباؤُكُم .تقُاومون الروحَ القدُسَ دائماً 

ُّي الأنبیاءِ لم.كذلك أنتم یَضطَهِدهُ آباؤُكم، وقد أ
قَتَلوا الذینَ سَبقوا فأنبأُوا بمجيءِ الصِدّیقِ الذي 

أنتُم الذینَ اخذتُم .صِرتُم أنتُم الآنَ مُسَلِّمیهِ وقاتِلیهِ 
فلمّا ".الناموسَ بترتیبِ الملائكةِ ولم تحفَظوه

سَمِعوا ذلكَ تَمَّزقوا في قُلوبِهم وصرَفوا علیهِ 
كانَ مُمتَلِئاً من الروحِ القُدُسِ وهو إذْ.بأَسنانِهم

أرى مجدَ االلهِ ویسوعَ قائماً عن  تفَّرسَ في السماءِ ف
فقالَ هاءنذا أرى السماوات مفتوحةٌ .یمینِ االله



فصرخوا بصوتٍ .وابنَ البشرِ قائماً عن یَمینِ االله
ُّدوا آذانَهم وهَجَموا علیه بعزمٍ واحدٍ  عظیمٍ وسَ

ووضَعَ .جَعَلوا یرجُمونَهُ وأخرَجوه خارجَ المدینةِ  و
الشهودُ ثیابَهم لدى قدَمَي شاب اسمهُ شاوُل، 

أُّیها : "وجعلوا یرجُمونَ استِفانُسَ وهوَ یدعو ویقولُ 
ُّب یسوعُ المسیحُ اقْبَل روحي ثم جَثا على ".الر

ُّب لا تقُِمْ : "رُكبَتیَْهِ وصرخَ بصوتٍ عظیمٍ  یا ر
دَولمّا قالَ هذ".علیهِم هذهِ الخطیئة .ا رقَ

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليمتىفصل من بشارة القدیس 

)للأحد(23 -2:13مت(
ظهرالرببملاكإذاالمجوسانصرفلمّا

َّي فخذقُمْ:قائلاً الحلمفيلیوسف َّمهوالصب وأ
َّن*لكأقولحتىهناكوكنمصرإلىاهرب فإ

َّي یطلبأنمزمعٌ هیرودس فقام*لیهلكهالصب
*مصرإلىوانصرفلیلاً أمهوالصبيوأخذ
منالمقوللیتَّم هیرودسوفاةإلىهناكوكان
*ابنيدعوتُمصرمن:القائلبالنبيّ الرب
َّماحینئذ بهسخرواالمجوسأنّهیرودسأرىل

لحمبیتصبیانكلّ فقتلوأرسلجدًاغضب
علىدونفماسنتینابنمنتخومهاوجمیع
حینئذ*لمجوسامنتحققهالذيالزمانحسب

ُّي أرمیاءقالهماتمّ  فيسُمعصوتٌ :القائلالنب
ارمة تبكيارحیل.كثیرٌ وعویلبكاءٌ ونوحٌ ال
لیسوالأنهمتتعزىأنأبتوقدأولادهاعلى

َّما*بموجودین الرببملاكإذاهیرودسماتفل
فخذقم:قائلاً مصرفيالحلمفيلیوسفظهر

َّي  َّمهالصب ارئیلرضأإلىواذهبوأ ماتفقدإس
جاءوأمهالصبيوأخذفقام*الصبينفسطالبو

ارئیلأرضإلى َّما*إس َّنسمعول قدأرشیلاوسأ
أنخافأبیههیرودسمكانالیهودیةعلىملك

فانصرفالحلمفيإلیهوأوحيهناكإلىیذهب
تدعىمدینةفيوسكنوأتى*الجلیلنواحيإلى

.ناصریًایدعىإنهیاءبالأنبالمقوللیتَّم ناصرة

﴾القیامة باللحن الخامس﴿ طروباریة 
لنسبح نحن المؤمنین ونسجد للكلمة، المساوي 
للآب والروح في الأزلیة وعدم الابتداء، المولود 
ارءِ لخلاصنا لأنه سُرَ بالجسد أن یعلو  من العذ
على الصلیب ویحتمل الموت، وینهض الموتى 

.بقیامتهِ المجیدة
﴾الرابعباللحن المیلادة﴿ طروباری

المعرفةِ نورَ أشرَقَ قدإلهنا،المسیحُ أُّیهامیلادُكَ 
َّنالعالم،في منتعلموابهِ للكواكب،الساجدینَ لأ

یعرفواوأنالعدل،شمسیالكَالسجودَ الكوكبِ
ُّبیاأتیت،العلومشارقِ منأَّنكَ  .لكالمجدُ ر

﴾الثانيباللحن للخطیب﴿ طروباریة 
ِّشرْ یوسفیا .الباهرةبالعجائبالإلهجَّد داودبَ

َّجدتَ،الرعاةفمع.حاملاً بتولاً أَریتَ قدلأَّنكَ  م
.إلیكَ أُوحيوبالملاكِ سجدتَ،المجوسِ ومع

.نفوسنَایُخلِّصَ أنالإلهالمسیحإلىفابتهل
﴾باللحن الرابعللقدیس استفانوس﴿طروباریة 

ملوكي، بواسطة إن هامتك تكللتْ بإكلیلٍ 
الجهادات التي احتملتها من أجل المسیح الإله 
یا أول المجاهدین في الشهداء، لأنكَ وبّخت 
حماقة الیهود، فأبصرتَ مخلصكَ عن یمین 

.فإلیه ابتهل على الدوام من أجلِ نفوسنا.الآب
﴾الثالثباللحن لمیلادل﴿ قنداق 

تُقربُ والأرضُالجوهر،الفائقُ تَلدُ البتولالیومَ 
معالملائكةإلیه،مقترَبغیرهولمنالمغارة،
فيالكوكبمعوالمجوسیُمجدون،الرعاة

ٌّي أجلنامنوُلدقدلأنهیسیرون،الطریق صب
.الدهورقبلالذيالإلهجدیدٌ،

﴾تأمل في الإنجیل﴿
یوحنا الذهبي الفمللقدیس 

َّن المَجوسَ سخِروا" أرى هیرودُسُ أ َّما  به حینئذٍ لَ
َّل صبیان بیتَ لَحْمَ  ".غضِبَ جدّاً وأَرسَلَ فَقَتَلَ ك



الغضب نار خارجة عن السیطرة، نار تُحرق 
كلّ شيء، الجسد یتزعزع والنفس تتحطّم، ولا 
شيء أكثر رعباً وقسوةً وهلاكاً من الغضب 

ارقب .والغیظ فلو كان الغاضب یستطیع  أن ی
ما نفسه في الساعة التي یغضب فیها ویثور، ل

احتاج إلى أيّ نصیحة، لأنّ ما الذي یدفع إلى 
ازز أكثر من الإنسان الغاضب؟  الإشمئ

الغضب أسوأ من السُكر وأكثر شقاءً من 
علیه هذا الهوى حقاً، كلّ مَن یتسلّط .الشیطان

اًر معاً، فینتفخ وجهه، ویرتجف  اًر وشری یصبح سكی
لسانه، ویتوحّش صوته، وتحمر عیناه، وتسمع 
أذناه خطأ، وینتفض صدغاه، ویتعكّر عقله، 

دُوارٌ حیرةٌ وظلام من الداخل، ...ویفقد منطقه
ارخ من الخارج ارر الوجه، وعنف وص .واحم
نفسه، كان في إمكانه تجنّب كل هذه لو ضبط

ولو سیطر على أعصابه، مجِّنداً، لیس فقط 
طول الأناة والتواضع والصلاح، بل المنطق 
البسیط أیضاً، حینئذٍ لكان وجد الحلّ الأفضل 
للمشكلة التي جعلته یغضب لأنه كان سیفكّر 
ارباً لا نفع منه  بهدوء، ولما كان خلق اضط

ارخه .بغضبه وص
اررةٍ لیُرفع من بینك: "یقول الرسول بولس م كلّ م

كونوا  ).4:31أف" (وسخطٍ وغضبٍ وصیاحٍ 
ودعاء وسلامیین في معاشرتكم ومعاملاتكم، وٕان 
اردیاً في أيّ حالةٍ، لا  سیطر الغضب علیكم لا إ
تُظهروه على الأقل ولا تتوحّشوا ولا تندفعوا إلى 

ارخ لذلك ینصح بولس بأن نطرد عنا لیس .الص
ارخ أیضاً، لأ ارخ هو الغضب فقط بل الص نّ الص

إذاً، فلنقیّد الحصان لكي نُهلك .مادة الغضب
الفارس، ولنقطع أجنحة الصقر لكي لا یتصاعد 

.الشرّ إلى الأعلى
﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
:الحیاة الجدیدة

تصبح الحیاة بالمسیح واقعاً لا في السماء 
یین الذین فحسب بل هنا على الأرض للمسیح

یعیشون فیه بالطبع، ویعملون وفقاً لمتطلبات 
الحیاة في المسیح ممكنة ومحققة .الحیاة السامیة

في حیاة "لذلك یحثنا الرسول بولس على السیر 
من الضروري أن یشرح ).6:4رومیة " (جدیدة 

ما یجب أن یفعله المسیحي لیحظى بالوحدة مع 
دیداً كاملاً المسیح التي لا یمكن أن نجد لها تح

یجب أن یتضافر عاملان لتحقیق هذه .ودقیقاً 
النعمة الإلهیة العاملة :الوحدة العظیمة الباهرة

ما هو المطلوب .أبداً وتقبّل الإنسان واجتهاده
اردتهمن الإنسان؟ أن یتقبل النعمة وأن یخضع  إ
یطفئلها وألاّ یشي بالكنز الذي أئتمن علیه وألاّ 

ارج النشاط الذي أ شعلته في روحه وألاّ یفعل س
شیئاً من تلك الأمور المخالفة للحیاة بالمسیح، 

.والتي تقود إلى الذبول الروحي والموت
الحقیقیة تفرض علینا ألاّ ندیر سیف ومصلحتنا 

الخطیئة ضد نفوسنا وألاّ نهرب من السعادة 
.الروحیة وألاّ نرمي إكلیل المسیح عن رؤوسنا

الحیاة "أرواحنا یغرس فالمسیح الحاضر دوماً في
ارر وبطریقة لا یعبّر عنها"الجدیدة .فیها باستم

إنه دائماً معنا ویساعدنا على تطویر حیاتنا 
الروحیة التي أعطاها لنا بالتضحیة التي قدمها 

فالمسیح حاضر لا كما كان على .على الصلیب
الأرض، ولا كما كان یتصل بنا على الأرض، 

صبح بواسطتها أعضاءه بل بطریقة أكثر كمالاً ن
إن تنازله إلى .ونؤلف معه جسداً وروحاً واحداً 

لقد.هذا القدر یعبر عن رحمته التي لا حدّ لها
أحب رجالاً لا یستحقون محبته، رجالاً خطأة، 
أعداء، وملأهم بنعمته عندما رآهم یسلكون 

إن وحدة المسیح السریة مع .طریق العودة التائبة
یعبر عنها وكذلك الطریقة مختاریه لا یمكن أن 

التي تحلّ بواسطتها في النفوس، نفوس أولئك 
الذین أحبّهم وأعطاهم نعمته وموهبته كما یلیق 

.بالذي یدیر الكائنات العجیبة العظیمة



﴾أرس السنة ﴿
أرس السنة  في البدء نود لفت النظر إلى أن عید 
لیس یعداً مسیحیاً ولا هو عید بدء التقویم 

.فلا أحد یعلم تاریخ میلاد المخلص.ديالمیلا
وحتى لو سلّمنا جدلاً بأن الاحتفال بالمیلاد 

"كانون الأول، ألا یجب أن تبدأ 25محدد في 
في الیوم عینه؟ لذا نعرض فیما "السنة المیلادیة 

یلي شرحاً لأصل هذا التعیید الذي یعود إلى 
ضبط الروزنامة أكثر منه لتاریخ بدایة زمان ما 

.د المیلادبع
إن أقدم تعیید للسنة الجدیدة یعود إلى بلاد ما 

ارق(بین النهرین  قبل 2000حوالي السنة )الع
المیلاد حیث كانت السنة الجدیدة تبدأ حین 
یقترب اكتمال البدر من الإعتدال الربیعي في 
أواسط آذار أو حین یقترب من أواسط شهر 

نأیلول بحسب تعیید المصریین والفینیقیی
21أما الاغریق، فقد احتفلوا به في .والفرس

.كانون الأول حتى القرن الخامس قبل المیلاد
إلا أن الروزنامة الرومانیة كانت تحدد بدء السنة 

كانون الثاني 1آذار، لینتقل العید إلى 1في
قبل المیلاد ویثبت في هذا الموعد 153بعد عام 

بل ق46حسب تحدید التقویم الیولیاني سنة 
.المیلاد

في القرون الوسطى، احتفلت معظم أوربا 
، عید بشارة آذار25المسیحیة ببدء السنة في 

ار التي احتفلت به في  ارء، باستثناء انكلت 25العذ
ومع أن ولیم الفاتح أمر بأن .كانون الأول

كانون الثاني، إلا أن 1یحتفل بالمناسبة في 
ار عادت وتبعت الغا للحدث في لبیة بتعییدهاانكلت

.آذار25
أعاد التقویم الغریغوري 1582في العام

كانون الثاني وسرعان ما عمّ 1المناسبة إلى 
التاریخ البلاد الكاثولیكیة إلى أن تبنته روسیا عام 

ومع الوقت صار هذا التاریخ معتمداً .1918
في العالم أجمع، مع حفاظ بعض الشعوب 

م والبوذیة والأدیان على تقویمها الخاص كالإسلا

ارن والهند وبنغلادش والصین  وبلاد الیابان وٕای
.وبلاد التیبت وغیرها

كانون الثاني لیس هو 1والجدیر بالذكر إن 
أرس السنة في التقویم  الكنسي )الروزنامة(عید 

بل هو عید ختانة یسوع التي تمت بعد ثمانیة 
أیام على میلاده، أما بدأ السنة الطقسیة ففي 

.هر أیلولالأول من ش
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"استفانوس أول الشهداءالقدیس"
والعشرین من السابعتُعِّید الكنیسة المقدسة في 

استفانوس أول الشهداء للقدیسكانون الأول
فالقدیس استفانوس هو یهودي .ورئیس الشمامسة

الجنس تلمیذ لغمالائیل معلم الناموس كما قال 
شمامسة السبعة الذین أقامهم البعض وأول ال

ارء وتوزیع  الرسل في أورشلیم للاعتناء بأمر الفق
وكان رجلاً مملوءاً إیماناً وروح .الصدقات علیهم

وفي.قدس یصنع آیات عظیمة في الشعب
محاورته مع الیهود عن یسوع المسیح نقض 
ارضاتهم حتى لم یقدر  بحكمة عظیمة كل اعت

.الذي كان یتكلم بهأحد أن یقاوم الحكمة والروح 
فاقتید إلى مجمع .فوشي به بدسیسة إنه مجدف

الشیوخ حیثما برهن بمجاهرة من الكتب الإلهیة 
الذي أسلموه هم )یسوع(عن حضور الصدیق 

.وقتلوه ووبخهم على عدم إیمانهم وقساوة قلوبهم
أرى مجد االله فقال  هاءنذا "ثم تفرس في السماء ف

لبشر قائماً عن أرى السماوات مفتوحة وابن ا
فسدّ الذین سمعوا ذلك آذانهم وأخرجوه "یمین االله

خارج المدینة بعنف ورجموه وهو یدعو ویقول 
ثم جثا على ".أیها الرب یسوع اقبل روحي"

ارجمیه  ركبتیه وصلى بصوت عظیم من أجل 
یا رب لا تقم : "متشبهاً بحلم السید المسیح وقائلاً 

وكان.ذا رقدولما قال ه".علیهم هذه الخطیئة
فكان أول ).7و6صأع(36ذلك سنة 

فبشفاعته أیها .شهداء كنیسة المسیح وباكورتهم
الرب یسوع المسیح، إلهنا ارحمنا وخلصنا، 

.آمین


