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﴿ الرسالة ﴾
السابعبروكیمنن باللحن 

ُّب یُعطي قَّوةً لشَعبِهِ  .الر
ِّب یا أبناءَ  االله:ستیخن .قِّدموا للر

الأولىفصل من رسالة القدیس بولس الرسول
)حدللأ15–9:4تیمو1(تیموثاوسإلى

ِّل وجَدیرةٌ الكلمةُ هيصادقةٌ إِخوةُ یا *قَبُولٍ بكُ
االلهِعلىرجاءَناأَلقینالأََّناونُعَّیرُ نتعَبُ لهذافإَِّنا

ِّي  ولاسَّیماأجمعینالناسِ مخلِّصُ هوالذيالح
ِّص*المؤمنین وَ أحدٌ یستَهِنْ لا*بهِ وعلِّمبهذافَ
الكلاِمفيللمؤمنینَ مثالاً كُنْبلبفتَّوتِكَ 

عَفافِوالإیمانِ والمحَّبةِ والتصُّرفِ  واظِبْ*وال
ارعلى الوعظِوعلىقدوميحینِ إلىءَةِالق

أُتیتَهاالتيفیكَ التيالموهِبَةَ تُهمِلِ ولا*والتعلیم
َّمل*الكَهَنةأیديبوضعِ بنبَّوةٍ  وكُنْذلكَفيتأَ
كِفاًعلیهِ  ُّدمُكلیكونَ عا ِّل فيظاه ارًتق .شيءٍ ك

﴿ الإنجیل ﴾
الإنجیليلوقافصل من بشارة القدیس 

))من لوقا15للاحد (10–19:1لوقا(
إذاأریحافيمجتازٌ یسوعفیماالزمانذلكفي

َّشارینعلىرئیسًاكانزكّااسمْهُ برجُلٍ  وكانالع

فلمهومنیسوعَ یرىأنْیلتمِسُ وكان*غنیًا
*القامةقصیرَ كانلأَّنهُ الجمعمنیستطیعُ یكن
َّدم كانهُلأَّن لَینْظُرَهُ جَّمیزةٍ إلىوصعِدمسرعًافتق
إلىیسوعُ انتهىفلَّما*بهایَجتازَ أنمُزمِعًا

أَسرِعزَّكایالهُ فقالفرآهُ طَرْفهَُ رفعالموضع
*بیتكفيأمكُثَ أنليینبغيفالیومَ انزِلْ 

َّما*فرِحًاوقَبِلَهُ ونزَلَ فأسرعَ  ذلكالجمیعُ أَرىفل
َّمروا َّل دخلإَِّنهُ قائلینتذ *خاطئرجلٍ عندلیحُ
ُّبیاهاءَنذالیسوعَ وقالزَّكافوقف عطير أُ

غَبَنْتُ قدكنتُ وٕان.أَموالينِصْفَ المساكینَ 
لهُفقال*أَضعافٍ أربعةَ أَرُدّهشيءٍ فيأحدًا
لأنَّهُ البیتلهذاالخلاصُ حصلقدالیومَ یسوع

ارهیمابنُ أیضًاهو َّن*إِب أتىإَّنماالبشرِ ابنَ لأ
.هلكقدماصَویُخَلِّ لِیَطْلُبَ 

﴾القیامة باللحن الثاني﴿ طروباریة 
لاالذيالحیاةأیهاالموت،إلىانحدرتعندما
وعندمالاهوتك،ببرقالجحیمأمَتَ حینئذٍ یموت،
نحوكصرخالثرى،تحتمنالأمواتأقمت
الإلهالمسیحأیها:السماویینالقواتجمیع

.لكالمجدالحیاةمعطي
﴾الخامسباللحن نللقدیسی﴿طروباریة 

اًر لا  لقد مَنَحتنا عجائب قدیسیك الشهداء، سو



یُحارب أیها المسیح الإله، فبتوسلاتهم شتّت 
ارت الأمم، وأیّد صوالج المملكة، بما أنك  مشو

ٌّب للبشر .صالحٌ ومح
﴾لدخول السید باللحن الأول:القنداق﴿

یا مَن بمولدكَ أیها المسیح الإله للمستودع 
َّدستَ ولیدَي سمعان كما لاقَ باركتَ، البتولي ق

ولنا الآن أدركت وخلَّصتَ، إحفظ رعیتَك بسلامٍ 
في الحروب، وأیّد الملوكَ الذینَ أحببتهم، بما أنكَ 

ٌّب للبشر .وحدكَ مح
﴾تأمل في الإنجیل﴿

یوحنا الذهبي الفمللقدیس 
أیها الأحبّاء إن الذین یشتهون الصالحات لا 

ى وبقدر ما لا یحظون بما یختلفون عن العطش
في اللیل یتخیّلون .یطلبونه یزداد عطشهم إلیه

كالعطشى الینابیع التي یتوقون إلیها وعند طلوع 
النهار ینتقلون من مكان إلى آخر وعیونهم حائرة 

وكمثل المسافرین ساعة .تطلب ما یشتهیه قلبهم
الحرّ الشدید الذین یعبرون الأرض الجافة 

لعون إلى ینابیع المیاه وبداعي العطش یتط
متسلقین الجبال في كثیر من الأحیان إلى أن 
یجدوا هناك عین ماء، وما أن یجدوها من بعید 

.حتى یفرحوا ویواصلوا سعیهم مسرعین إلیها
.ومن ثم یصلون إلى النبع ویروون عطشهم

في النهار .هكذا هو الحال مع محبّي المسیح
الأعمال یلتمسون المسیح مشتهاهم عن طریق 

الصالحة وفي اللیل یكون بقربهم عن طریق 
الصلاة، وخلال نومهم یشاهدونه یسیر معهم في 

عندما یرونه في الحلم من بعید یبتهجون .الحلم
ویتهلّلون كالعطشى الذین یجدون ینابیع المیاه 

وعندما یستیقظون من النوم یرغبون .المشتهاة
علىفي الرقاد من جدید لكي یحصلوا مرّة أخرى

.الرؤیا نفسها
أرنا عنه  هكذا هو الحال أیضاً مع زكا الذي ق

أنظروا إلیه كیف یركض .في إنجیل الیوم
یصعد على الشجرة .والشوق الإلهي یُلهبه

.ویتطلع إلى یسوع حتى یرى النبعَ المحیي
وعندما یرى زكا الرب تریح الرؤیة نفسه وتندّي 

.قلبه المشتاق
اره بسبب الجمع لأنه كان قصیرَ لم یستطع أن ی

یركض إلى الأمام ویصعد على جمّیزة .القامة
اًز من هناك إن.لكي یرى یسوع الذي كان مجتا

زكا القصیر القامة والكثیر المعرفة كان یلتمس 
كان یشتهي أن یرى االله فیما .أن یرى المسیح

أن یرى ذاك الذي وهب السموات، .بین البشر
ى واهبَ النور الفائق الذي أبدع الملائكة، أن ی ر
.السماوي یسیر بخطى البشر

كان یلتمس أن یرى كیف أن شمسَ العدل 
الجالس على السحاب قد أنار أعین قلب 

یلتمس أن یرى یسوع الإله، الجمیل .المؤمنین
المشتهى، الحلو، الذي مجرّد اسمه یشیر إلى 

أن یرى الخروف الموشح صوفه بالبرفیر .الفعل
بدمه افتدى المسكونة وبصوفه الأرجواني الذي

ارة من جیل آدم حتى النهایة كان.ألبس الع
الجندي الحبیس یشتهي أن یرى مَلِكَه، أن یرى 

ارعیه، الضائعُ طریقه، المظلمُ النور .الخروفُ 
)أي زكا(الذي لم یذق بعدُ حلاوة المعرفة الإلهیة 

أن یرى المریضُ .یشتهي أن یرى كاروز التقوى
ئعُ غذاءه السماوي، العطشان النبعَ صحته، الجا

یشتهي أن یرى معطي الحیاة .الحامل الحیاة
.للكهنة ومقیم لعازر

﴾الغذاء الروحي﴿

"لنقولا كاباسیلاس"الحیاة في المسیح 
:عصر العبودیة

في ذلك الزمان كان ناموس موسى أمّا الآن 
فالإیمان بالمسیح ونعمة الروح القدس وكل ما 

في ذلك الزمان .التي تربطنا بااللهیتبع النعمة
كان عصر عبودیة أمّا الیوم فالذین یرتبطون 

إن.بالمسیح یتصلون باالله كأصدقاء وابنائه
الناموس أعطي في العهد القدیم للعبید أمّا النعمة 
أرة فصفات من صفات المسیحیین،  والإیمان والج



"وكما كان ینبغي أن یكون .أصدقاء االله وأبنائه
أي أن)1:18كولوسي " (البكر بین الأموات

یقوم ذاك لیقوم كل الأموات، كذلك وبالطریقة 
.البشرنفسها صار صورة للقداسة والعدالة عند

یشدد الرسول بولس على هذه الحقیقة الأساسیة 
ارنیین دخل یسوع من أجلنا : "عندما یكتب للعب

اًر للأبد ارنیین " (سابقاً لنا وصار حب ).6:20عب
دخل إلى قدس الأقداس بعد أن قدّم نفسه ضحیة 

دخل وأدخل معه إلى هذه الأقداس كل .لأبیه
معمودیة أولئك الذین صاروا شركاء في موته بال

وأخذوا النعمة بالمسحة المقدسة واشتركوا في سر 
.الشكر الإلهي وتناولوا من كأس الحیاة المقدسة

ارر التي هي بمثابة أبواب السماء  وبهذه الأس
یُدخل المسیح المؤمنین إلى ملكوته ویتوجهم 

.الذي لا یذبلبالإكلیل
﴾قصة قصیرة معبّرة﴿
"اسكافي الاسكندریة"

نكان القدّیس أنطونیوس من أوائل الرهبان الذی
تركوا العالم قاصدین البریّة، لیصبح مؤسّس 

اًر ما یُذكر في الكنیسة بأنّه .الحیاة الرهبانیّة وكثی
وقد تجمّع مع ".أب جمیع الرهبان"و"معلّم البریّة"

مرور الوقت كثیرٌ من الرهبان حول منسكه، 
حارب.طالبین حیاة الهدوء والتوحّد قربه

الشیطان القدّیس أنطونیوس ككلّ القدّیسین 
الآخرین، وحاول بحیل مختلفة أن یوقعه في 
فخّه، إلاّ أنّ رجل االله كان یحاول بكلّ طریقة أن 

.یواجه حبائل الشرّیر، وأن یتغلّب علیها بالصلاة
ففي أحد الأیّام، حاول الشیطان أن یقنع 

لیة في الفضیلة أنطونیوس بأنّه قد بلغ رتبة عا
ُّدم  حتّى إنّه لا یوجد شخص یماثله في التق

من مثلك : "الروحيّ، فأسَّر الشیطان بأذنه
یصوم، یا أنطونیوس، من یصلِّي كما تصلّي 

".أنت، من یتقشّف كما تفعل أنت؟ لا أحد
أدرك أنطونیوس حیلة الشیطان، وعمد إلى 

.ریعةالاستجارة بالربّ الذي أمدّه بالمعونة الس
ففي ذلك المساء، بعد أن أنهى رجل االله صلاته 

الحارّة، وأطفأ قندیل الزیت، وأغلق أجفانه قلیلاً 
ارحة، إذا به یسمع صوتاً إلهیّاً یقول له :طلباً لل

احتفظ یا أنطونیوس بتواضعك، واعلم أنّه في "
الطریق المؤدیّة إلى الإسكندریّة تجد إسكافیّاً 

َّب".یفوقك قداسة أنطونیوس من نومه فه
هل هذا ممكن؟ إسكافيّ یفوق !إسكافيّ :متسائلاً 

أنطونیوس في النسك والفضیلة؟ حسناً، سأذهب 
.صباح الغد إلى الإسكندریّة

وبعد أن أشرقت الشمس، تناول القدّیس 
أنطونیوس عصاه، وانطلق إلى المكان الذي 

إسكافيّ في : "أرشده إلیه االله وهو یردّد
!!؟"دریّة أعظم من نسّاك البریّةالإسكن

وفي الطریق الفرعیّة المؤِّدیة إلى الإسكندریّة، 
ظهر دكّان صغیر، كان یقبع فیه إسكافيّ شیخ 
بسیط قلیل الكلام جلس یُصلح حذاءً باجتهاد 

.وعنایة
ارهب المتواضع وهي" (باركوا: "قال الإسكافيّ لل

).متحیّة المسیحیّین قدیماً لمن یزورونه
الربّ: "أجاب القدیس أنطونیوس ببساطة

ازل " (یباركك وهي الجواب على باركوا وما
).الرهبان یستعملون هذه التحیّة إلى الآن

تابع الإسكافيّ عمله في تصلیح الحذاء وهو یهُّذ 
ازمیر فبادره القدّیس أنطونیوس .في أحد الم

:بالسؤال
یاتك؟قل لي، یا بنيّ، كیف تُمضِي أیّام ح-
اًر - لا أعرف، یا أبانا، إن كنت قد صنعتُ خی

َّكر إحساناً ما عملتُه .لأحد ما، ولا أتذ
وكیف تُمضِي أیّامك؟ قاطعه الأب -

اً ر .أنطونیوس متحِّی
ُّل سكّان :أنهض كلّ صباح وأقول لفكري- ك

الإسكندریّة والذین یسكنون أبعد من ذلك جمیعهم 
َّلا أنا بسبب خطایاي فیعبر .الكثیرةسیخلصون إ

وعند .نهاري كلّه وأنا مستغرق في هذا الفكر
المساء أیضاً أتأمّل بالفكرة ذاتها، ملتمساً رحمة 

.االله



نهض أنطونیوس وعانق الإسكافيّ الفقیر وقَّبله 
َّي، الكنز :بتأثُّر كبیر قائلاً  لقد اشتریت، یا بن

أمّا أنا فقد شخت في البریّة !الثمین بتعب بسیط
لجهادات والأصوام، إلاّ أنّي لم أصل بعد في ا

.إلى تواضعك
َّكازه، ومضى في  ثمّ تناول الناسك العظیم ع

.طریق العودة منتفعاً جدّاً 
﴾سیر القدیسین–السنكسار ﴿

"أثناسیا وبناتهاالقدیسان كیرُس ویوحنا والشهید"
في الحادي والثلاثین من تُعِّید الكنیسة المقدسة

شهر كانون الثاني لتذكار القدیسین الصانعي 
العجائب والماقتي الفضة كیرّس ویوحنا مع 
الشهیدات أثناسیا وبناتها الثلاث ثیودوته 
وثیوكتیسته وأفدوكسیه اللواتي نلن إكلیل الشهادة 

فضل تشجیعها، وذلك في مع كیرُس ویوحنا، ب
اربع .القرن ال

كندریة في بدایة سعاش الطبیب كیرُس في الإ
اربع وكان مسیحیاً، تقیاً، همّه الأكبر  القرن ال

إذا أردتم إجتناب : "شفاء النفس قبل الجسد
المرض فتحفّظوا عن الخطیئة لأنه غالباً ما 

عندما ثارت ".یكون المرض ثمره الخطیئة
مسیحیین كان همّه أن یشدّد الإضطهادات ضد ال

ذوي النفوس الضعیفة، لكي لا تسقط في عبادة 
الوثن، ویرشدهم إلى المسیح الذي هو وحده 

وكان یشفي الجمیع .طبیب النفوس والأجساد
شكاه الوثنیون أمام الوالي الذي .بواسطة الصلاة

غضب جداً، مما أضطر كیرُس إلى الهرب إلى 
ة لباسه ولم یتصرف بلاد العربیة حیث غیّر طریق

كطبیب بل كان یشفي المرضى بمجرد رسم 
.إشارة الصلیب علیهم

ثابر في مكان إقامته الجدید على عبادة االله 
واجتذاب الوثنیین إلى المسیحیة، وقد حصل 

الرهاةهناك على رفیق اسمه یوحنا أتى من مدین
بعدما سمع بسیرته وغیرته فترك الجندیة وقرر 

وكان.وتكریس ذاته لخدمة اهللالإلتصاق بكیرُس 
.كلاهما نموذجاً في الفضیلة وصناعة العجائب

بعد فترة بلغ إلى مسمعهما أمر الوالي المصري 
سیریانوس الذي ألقى أثناسیا وبناتها الثلاث 
ارت في السجن، في بلدة كانوبي قرب  القاص
ار  الإسكندریة، بسبب إیمانهن المسیحي، فقر

یدهنّ، رغم معرفتهما السفر إلى كانوبي لتشد
بالخطر المحدق بهما في مصر، لكنهما خافا أن 

اًر لضعفهنّ  ارجع أثناسیا وبناتها أمام الوالي نظ .تت
ار أمرهما في لقاء أثناسیا  ار إلى مصر وتدبّ ساف

لتحمّل كل عذاب قد وبناتها وحاولاً تشدیدهنّ 
علم الوالي بالأمر فأمر بإلقاء القبض .یلقینه

اًر بتعذیبهما أُحض.علیهما ار أمامه فأعطى أم
أمام أثناسیا وبناتها بعدما رفضا عروضه 

ضُرب القدیسان بقساوة بالعصي، كما .المغریة
كیرُس ن، لكن إیماأحرقوا خواصرهما بالمشاعل

رُمیا في السجن مابعد.ویوحنا لم یتزعزع
أُحضرت أثناسیا وبناتها أمام الوالي الذي كان 
ارجعن عن إیمانهنّ بعدما شاهدن  یأمل بأن یت
عذابات القدیسین، إلا أنهنّ أصرّین على إیمانهنّ 

أمر بقطع رؤوسهنّ، فنلن فما كان منه إلا أن 
.إكلیل الشهادة المجید

ار بعد أیام أمام الوالي  أما كیرُس ویوحنا فقد أُحض
مغدقاً علیهما الذي حاول إستمالتهما مجدداً،

ولما لم .الوعود تارة ومهدداً إیاهما تارة أخرى
أرسیهما 31ونُفذ الحكم في ینجح أمر بقطع 

، فنالا إكلیل الظفر وتاج 311كانون الثاني سنة 
وقد جمع المؤمنون جسدیهما وأجساد .الشهادة

دیس مرقس في الشهیدات وأودعوهما كنیسة الق
.الإسكندریة

ارد القدیس كیرلس  في القرن الخامس، عندما أ
الإسكندري القضاء على عبادة الوثن في معبد 
أیزیس في كانوبي التي سُمّیت فیما بعد أنبا كیر 
ثم أبو قیر تیمناً بالقدیس كیرُس، نقل إلى هناك 
رفات القدیسین كیرُس ویوحنا، وقد جرت 

.ب كثیرةبشفاعتهما أشفیة وعجائ
أثناسیا كیرُس ویوحنا والشهیدالقدیسینةفبشفاع
أیها الرب یسوع المسیح، إلهنا ارحمنا وبناتها

.وخلصنا، آمین


