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 ﴾ التأمل الروحي ﴿
 "غريغوريوس بالاماسللقديس "

عندما . حقاً إن الله عجيب في أعمال قدّيسيه
يفكّر الواحد بجهادات الشهداء التي تفوق قدرة 
البشر، كيف أنهم بجسدهم الضعيف أخزوا القويّ 
الشرير، كيف لم يشعروا بالآلام والجراح عندما 

يُضرب بالسيف كان يُرمى جسدهم في النار أو 
إلى جانب كل أنواع التعذيبات المميتة وهم 

عندما يفكّر الواحد كيف . يقاومون بالصبر
قُطّعت أجسادهم  ومُزّقت ركبهم وكُسرت 
عظامهم ومع ذلك حافظوا على إيمانهم غيرّ 
متزعزع صحيحاً كاملًا، ولذلك تقبّلوا موهبة 

عندما . حكمة الروح القدس وقوّةَ صنع العجائب
كر بصبر الأبرار، كيف تحمّلوا بإرادتهم، نفت

وكأنهم غيرُ متجسّمين، الأصوام الطويلة 
والأسهار وجهادات الجسد المختلفة، كيف واجهوا 
حتى النهاية الأهواء الشريرة وأنواع الخطايا 
المختلفة وكذلك الحرب التي تشتعل فينا بصورة 
غير منظورة والرؤساء والسلطات وقوى الشر 

يف كان إنسانهم الخارجي يذوب الروحية، ك
ويمحي بينما الإنسان الداخلي يتجدّد ويتأله، 
نجاز أعمال قدرة . ولذلك أُعطوا نعمة الشفاء وا 

عندما يفتكر الواحد بكل ذلك، ويرى إن كل ذلك 
يتخطّى الطبيعة الإنسانية، يتعجّب ويمجّد الله 

فإنه حتى . الذي أعطاهم مثل هذه النعمة والقوّة
عندهم الإرادة الحسنة والصالحة إلاَّ  ولو كانت

أنهم ما كانوا ليحصلوا بدون قوّة الله على قدرة 
تفوق البشر وعلى غلبة العدوّ غير المتجسّد وهم 

 .بشر عاديون
عجيب هو "لذلك قال النبي الشاعر في المزامير

هو : "، وأضاف في الوقت نفسه"الله في قدّيسيه
بحكمة قوة  افحصوا". يعطي قوّة وصبراً لشعبه

لكل شعبه يعطي الله قوّة . الأقوال النبوية
الله لا يحابي الوجوه لكنه عجيب فقط . ومقاومة

في قدّيسيه، كما أن الشمس في الأعالي تبسط 
أشعتها بغزارة للجميع لكن لا يشاهدها إلاَّ الذين 
عندهم أعين غير مغلقة، فيبتهجون بلمعانها 

ليست كونهم يرون جيداً بأعين صحيحة، و 
عيونهم تلمع فقط من جراء المرض أو الضباب 

هكذا فإن الله يعطي . أو حاجز آخر يقف أمامها
بغزارة من العالى للجميع لأنه هو ينبوع التحنن 
والصلاح، ينبوع غير محدود، مخلّصٌ ومنير، 
ولكن الذين يستفيدون من الموهبة ومن القوة التي 

أجل تشع من أجل النسك وكمال الفضيلة أو من 
تحقيق العجائب، هؤلاء ليسوا كل الناس عامة بل 



  

 

يمان ومحبة نحو  فقط الذين عندهم إرادة طيبة وا 
الله ظاهرة من خلال أعمالهم، وكذلك الذين 
يبتعدون عن الشر بصورة كاملة ويتمسكون 
بوصايا الله ويوجّهون أعينهم العقلية إلى المسيح 

 .          شمس العدل
 ﴿ الرسالة ﴾

  الرابعن باللحن بروكيمن
 .عجيبٌ هو الله في قديسيه  

 . في المجامع  باركوا الله: ستيخن
إلى  فصل من رسالة القديس بولس الرسول

 العبرانيين
 (.(للأحد)  0-1: 10، 26-22: 11عب )

يا إخوةُ إنَّ القدِّيسينَ أجمَعين بالإيمان قهَروا 
دَ وسدُّو  لُوا البرَّ ونالُوا المواع  ا أفواهَ الممالكَ وعم 

دَّةَ النار  ونَجَوا من حدِّ السيف  * الُأسُود وأَطفأُوا ح 
وتقََوَّوا من ضُعف وصاروا أَشدَّاء في الحرب 

وأَخَذَت نساءٌ * وكسَروا مُعسكَرات الأجانب
وعُذِّبَ آخرون بتوتير الأعضاء . أمواتهنَّ بالقيامة

والضرب ولم يقبلوا بالنجاة ليحصلوا على قيامة 
رون ذاقوا الهزءَ والجلدَ والقيودَ أيضًا وآخ* أفضل

نوا وماتوا بحد  * والسجنَ  روا وامتُح  موا ونُش  ورُج 
وسـاحوا في جلود  غنمٍ ومعزٍ وهمْ .السيف  

ولمْ يَكُن العالمُ * مُعْوَزونَ مُضايَقونَ مَجهودون
قًا لهمْ  فكانوا تائهينَ في البراري والجبال  . مستَح 

فهؤلاء  كلُّهُمْ مشهودًا * والمغاور  وكهوف  الأرض
لأنَّ الَله سبقَ * لَهُمْ بالإيمان  لمْ ينالوا الموعد

فنحنُ * فنظرَ لنا شيئاً أفضلَ أنْ لا يَكْمُلوا بدون نا
أيضًا إذْ يُحدقُ بنا مثلَ هذه السحابة منَ الشهود 
فلنلق عنَّا كلَّ ثقلٍ والخطيئَةَ المحيطةَ بسهولة 

* لجهاد الذي أمامناولنسابقْ بالصبر  في ا. بنا
 .ناظرينَ إلى رئيس  الإيمان  ومكمِّل ه  يسوع

 ﴿ الإنجيل ﴾
 الإنجيلي متىفصل من بشارة القديس 

  26-03: 12، 28-22،23-20: 16مت )
 (.(للأحد)
كلُّ مَنْ يعتر ف بي قدَّامَ : قال الربُّ لتلاميذه  

الناس  أعترفُ أنا به  قدامَ أبي الذي في 
نكرني قدامَ الناس أنكرهُ أنا ومَن ي* السماوات

مَن أحبَّ أبًا أو *  قدَّامَ أبي الذي في السماوات
ومَن أحبَّ ابنًا أو . أمًّا أكثرَ مني فلا يستحقني

ومَن لا يأخذُ . بنتًا أكثرَ مني فلا يستحقني
فأجابَ بطرسُ * صليبهُ ويتبعُني فلا يستحقُّني

ناك هوذا نحنُ قد تركنا كلَّ شيء وتبع: وقال لهُ 
الحقَّ  أقولُ لكم : فقال لهم يسوعُ * فماذا يكونُ لنا

إنَّكم أنتمُ الذين تبعتموني في جيل التجديد، متى 
جلس ابنُ البشر على كرسيِّ مجده تجلسون أنتم 
أيضًا على اثنَيْ عَشَرَ كرسيًا تَدينونَ أَسباط 

وكلُّ من ترك بيوتاً أو * إ سرائيل الاثني عَشَرَ 
أو أبًا أو أما أو امرأةً أو أولادًا إ خوةً أو أخوات 

عْف ويرثُ  ئة ض  أو حقولًا من أجل اسمي يأخُذُ م 
لون يكونون أخي رين * الحياة الأبدية وكثيرون أوَّ

لين  .وأخي رون يكونون أوَّ
 ﴾ القيامة باللحن الثامن﴿ طروبارية 

انحدرت من العلو يا متحنن، وقبلت الدفن ذا 
من الآلام، فيا حياتنا  الثلاثة الأيام، لكي تعتقنا
 .وقيامتنا يا رب المجد لك

 ﴾ للقديسين باللحن الرابع﴿ طروبارية 
أيها المسيح الإله، ان كنيستك إذ قد تزينت 
بدماء شهدائك الذين في كل العالم، كانها ببرفيرةٍ 

ارسل : وارجوان، فهي بهم تهتف إليك صارخة
رأفتك لشعبك، وامنح السلام لمدينتك، ولنفوسنا 

 .الرحمة العظمى
 ﴾ للرسولين باللحن الثالث﴿ طروبارية 

أيها الرسولان القديسان، تشفعا إلى الإله الرحيم، 
 .أن يُنعم بغفران الزلّات لنفوسنا

 ﴾ للقديسين باللحن الثامن﴿ قنداق 
أيها الرب البارئ كلَّ الخليقة، لك تقرب 
المسكونة كبواكير الطبيعة الشهداء اللابسي 



  

 

توسلاتهم احفظ كنيستك بسلامة فب. اللاهوت
تامة، لأجل والدة الإله، أيها الجزيل الرحمة 

 .وحدك
 ﴾ الغذاء الروحي ﴿

 "الأهل والأولاد"كتاب 
الأب سيميون : منشورات دير القديس سمعان العمودي

 .تعريب الأم بورفيريّة جاورجيوس: كرايوبولوس
 (. تتمة.. )خطأ الوالدَين المميت
ولدهم على هذا النّحو، لن فإن لم ينظروا إلى 

أمّا إذا . يستطيعوا أن يحبّوه محبّةً صحيحةً 
نظروا إليه كشخصيّةٍ مميّزةٍ، لا كملكيّةٍ خاصّةٍ، 

: سأوضح لكم الأمر. فسيحبّونه بطريقةٍ صحيحةٍ 
كثيراً ما يفني الوالدون ذواتهم في التعبير عن 
محبّتهم لأولادهم، ولكنّ محبّتهم هذه تكون في 

حبّةً أنانيّةً، محبّةً ذاتيّةً لا تغذّي الولد، عمقها م
 .ولا تنمّيه أو تجمّله، بل تشوّهه وتدمّره

 .. الولد إنسانٌ مميّزٌ، جديرٌ باحترام الجميع
سيمرّ وقتٌ قبل أن يكبر الولد ويفهم أنّه إنسان 

. الملائكة أولاً مميّزٌ جديرٌ باحترام الجميع، اللّه و 
عندما يولد إنسانٌ في العالم، ينحني الملائكة 

. لماذا؟ لأنّ الإنسان هو صورة المسيح. ليسجدوا
المسيح صورة اللّه، والإنسان صورة المسيح، 

ويسجد الملائكة لدى . صورة الثاّلوث القدّوسْ 
رؤيتهم هذا الطّفل الصّغير، هذا المخلوق 

ويسجدون حتّى - الضّعيف، وقد نال المعموديّة
قبل أن ينال المعموديّة، لا تستغربوا ذلك، فهو 
مسيحيٌّ بالقوّة وسوف يصير مسيحيّاً 

يسجد له الملائكة لأنّهم يتواصلون . بالمعمودية
ولا يبدُ لكم ذلك ضرباً . واللّه من أجل الإنسان
. إنّه تعليم آباء الكنيسة: من المبالغة والغرابة

فنحن داخلون . يحذلك إنّ الإنسان هو المس
إذاً، كما يرى . ضمن طبيعة المسيح البشريّة

 .القدّيسون، يأتي البشر أولًّا، وبعدهم الملائكة
 (. البقية في العدد القادم)

 ﴾ قصة قصيرة معبّرة ﴿

 ..." الزمان قديم في"
 :الزمان قديم في جدتي، تقول
 وقت أي في تشرف للضيف نقول كنا -1

 سمحت، ان: له نقول صرنا اليوم اما.. يناسبك
 !!!تأتي ان قبل إتصل

 قبل بالصغير تعالوا الأفراح في نقول كنا -2
 ممنوع: له نقول صرنا اليوم اما.. الكبير

 !!الأطفال إصطحاب
 ونصبح سنتخرج به الذي باليوم نحلم كنا -3

 بأي نرضى صرنا: اليوم اما.. ومهندسين أطباء
 !! خبز يطعمنا شغل

 صرنا اليوم اما.. الدار بلق الجار نقول كنا -4
 وأنا بدارك أنت جاري يا الخير صباح: نقول
 !! بداري

 صرنا اليوم اما.. عزوة الأقارب نقول كنا -5
 !! عقارب الأقارب: نقول
 وسبب الغايب عن ونسأل يومياً  نجتمع كنا -6

 فقط للتهنئة نجتمع: صرنا اليوم اما..  غيابه
 !! للتعزية وأحياناً 

 الفقر من بالرغم ونكتب ونفكر نبدع كنا -7
 فيني اللي: نقول صرنا اليوم اما..  والعوز
 !! مكفيني

 اما..  نستقبل ما بدون الرسائل نراسل كنا -8
 !! يراسلنا الذي إلا نراسل لا: صرنا اليوم

 وانما...  تغيرت من هي الدنيا ليست :أحباءنا
 يا! وتغيرت قاست التي هي الناس قلوب

 ... القادمة الايام من يرنايج الله.. للأسف
 ﴾ سير القديسين –السنكسار  ﴿

 " القديسان الرسولان برثلماوس وبرنابا"
الحادي عشر من شهر  تُعيِّد الكنيسة المقدسة في

 . حزيران لتذكار الرسولان برثلماوس وبرنابا
برثلماوس هو إياه  :القديس برثلماوس الرسول

 .ابن اللهنثنائيل، هو اول من قال عن يسوع أنه 



  

 

هو واحد من الإثني عشر الذين تبعوا المسيح 
بشّر أول أمره، . حتى إلى الآمه وشهدوا لقيامته

بمعيّة فيليبس الرسول واخته مريامني، في آسيا 
فلمّا قضى فيليبس انتقل إلى العربية  .الصغرى

كبد الجوع والبرد والأخطار  .وفارس وبلاد الهند
إلى ارمينيا وانتقل . والاضطهادات والسجون

حيث اكمل سعيه صلبا، في ألبانوبوليس عن 
أمر الملك أستراغوس، بعدما هدى ولدا إلى 

ورد أنّ . المسيح وحرّر ابنته من ربقة الشيطان
رفاته أودعت صندوقا من رصاص وألقيت في 
البحر، وبنعمة الله بلغت جزيرة ليباري، في 

 .صقلية، حيث حصلت بها عجائب جمّة
أحد الرسول برنابا، كان  :الرسول القديس برنابا

السبعين رسولًا قبرصي الوطن من سبط لاوي 
رفيقاً لبولس في التتلمذ عند غملائيل وكان 
يدعى قبلًا يوسي ثم سمي في ما بعد برنابا الذي 

ولعل ذلك للفرق بينه وبين . تفسيره ابن التعزية
. يوسي الآخر الذي يدعى برسابا الملقب يوستس

ان له حقل باعه وأتى بالدراهم إلى فبرنابا إذ ك
ثم كرز (. 37و  36: 4و  23: 1أع )الرسل 

بالبشارة في امكنة كثيرة تارة وحده وتارة مع 
واخيراً كابد . بولس الرسول مرافقاً إياه في اسفاره

موت الاستشهاد مرجوماً من اليهود في وطنه 
ثم انه على عهد زينن . 51وكان ذلك بعد سنة 

وجد جسده الشريف وعلى  488الملك سنة 
صدره إنجيل متى مكتوباً باليونانية بخط يد برنابا 

ومن ثم حصل رئيس . نفسه فقدم للملك زينن
اساقفة قبرص على الامتياز بأن يكون رأساً غير 
خاضع لأحد البطاركة وأن يكتب امضاءه بالمداد 

 .  الأحمر
فبشفاعة الرسولان برثلماوس وبرنابا، أيها الرب 

 . المسيح إلهنا ارحمنا وخلّصنا آمينيسوع 
 " أحد جميع القديسين"

اتباعاً لتعليم الكتب الإلهية والتقليد الرسولي نوقر 
نحن معاشر الحسني العبادة الاتقياء كل اصفياء 
الله القديسين معتبرين اياهم حفظة لوصايا الله 

ونموذجات بهية إلى الفضيلة ومحسنين إلى 
كلا من القديسين الطبيعة البشرية ونكرم 

ولكن . المعلومين في يوم خاص من أيام السنة
اذ كان عددهم قد زاد اضعافاً في أزمنة مختلفة 
ولم يزل يزيد وهو سيزيد على الدوام إلى انقضاء 
العالم وكان قد فاتنا معرفة كثيرين منهم عينت 
الكنيسة يوماً في السنة يصير فيه تذكار 

الذي فيه نغبط  القديسين قاطبة وهو هذا اليوم
ونكرم عن ورع وتقوى كل الصديقين والأنبياء 
والرسل والشهداء والمعترفين والرعاة والمعلمين 
والأبرار ومن حسب ومن يحسب معهم الذين 
قضوا حياتهم بالتقوى وحسن العبادة ومجدوا الله 
بأعمالهم الحسنة رجالًا كانوا أم نساء معلومين أم 

عاً نصب اعيننا مجهولين جاعلين سيرتهم جمي
مثالًا وقاعدة للفضيلة وطالبين اليهم أن يتشفعوا 

عسى أن تكون نعمته ورحمته . من أجلنا إلى الله
 . التي لا تحد مع جميعنا، آمين

  "صوم الرسل"
 2223حزيران  12يبدأ صوم الرسل من الإثنين 

حزيران عشّية عيد القدّيسَين  28وينتهي في 
 .بطرس وبولس

السمك ما عدا يومى الأربعاء  يسمح فيه بأكل
 .والجمعة

هو أول صوم تم فيه وبواسطته أول عمل للكرازة 
والتبشير؛ فهو الصوم الذي وُلدت فيه الكنيسة 
وظهرت للوجود وتَحَدَّد شكلها في أورشليم 
وخارجها، أي أن صوم الرسل كان، ولا زال 
وسيظل أبداً، هو صوم الكرازة والخدمة 

. لق أساساً بالشهادة للمسيحوالإرسالية؛ فهو متع
لذلك جاء توقيته بعد حلول الروح القدس، 
باعتبار أن حلول الروح القدس إشارة لبدء حركة 

 .الخدمة 
ونُعيّد للقديسين بطرس وبولس في يوم واحد لأن 

 22التقليد الكنسي يذكر أنهما استشهدا معاً في 
 .م في روما  65حزيران سنة 

 بخير الجميعكل عام و صوم رسل مبارك و 


