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هل الحبّ اأعمى؟ ... والحقد! 

يقولون اأنّ الحبّ اأعمى! لم يَ�شْدِقوا! لأنّ الله محبّة، وهل الله اأعمى؟ حا�شا!

الحقد هو الأعمى واأبو العميان. الحقد هو النغلاق على النّف�ض لدرجة التّقوقع حيث ينعدم التّ�شال بالآخر 

النّف�ض هو امتداد البعد عن الله حتّى ي�شفى الحاقد الأعمى... الحاقد ل  النّف�ض. وموت  فيقع الموت، موت 

يعرف الرّاحة.

الدّنيا  جمال  األي�ض  ال�شّوؤال،  والأهمّ  ق�شيّة!  الودّ  في  يفُ�شد  ل  فالختلاف  اأ�شدقاء  ونبقى  نختلف  اأن  يمكننا 

اأكثر منك؟ ما ال�شّير اأن يكون اأحدهم حاملًا لِوزناتٍ اأكثر منك؟  بالتّنوع؟ ما ال�شّير اأن يكون اأحدهم ناجحاً 

عطيَت لتمجيد الله؟ كلنّا نحتفظ بالكثير من الوزنات في جعبتنا... الحاقد ل يعرف الرّاحة.
ُ
لي�شَتْ الوزنات اأ

َ
اأ

يا اأخي! نحن ملزمون اأن نكون م�شلوحين على باب فرح المحبّ، على الباب الّذي يوؤتينا اأخوّة لنعرفها ولن نعرفَها 

اأنّنا لم نعد قادرين اأن نخرج منها... الحاقد ل  كبّلتنا حتّى الختناق، كبّلتنا لدرجة  اإن بقَينا مدمنين اأحقاداً 

يعرف الرّاحة.

يا اأخي! افتح عيني ذهنك لترى بالنّور الإلهيّ الّذي فيك اأنّ الآخرَ هو كائن اإلهيّ بِدوره حتّى ولو وجدته مخطئاً 

بت�شرّفاتٍ اأنت حللّتها ولي�ض لك الحقّ باأن تحللَّ وتدينَ. اإن فعلت، اإن فتحت عينيك، فاإنّك �شتن�شكب على اأخيك 

كان�شكاب النّور على الفجر. بغير ذلك لن تعرف الرّاحة ... الحاقد ل يعرف الرّاحة.

موؤخّراً �شهدْتُ م�شالحةً بين عائلتين في الرّعيّة، عائلتين اأدْمَنا خدمةَ هذه الرّعيّة من دون كلل اأو ملل. جرتِ 

الم�شالحة في جوٍّ نورانّي، كان يُ�شتقطع اأحياناً بِتنهّدات فيها بع�ض المرارة، تنهّدات فيها ال�شتغفار من الله لأنّ 

الحقد كان قد طال اأمده... والحاقد ل يعرف الرّاحة. 

يروى اأنّ اأحد وزراء الملك القدّي�ض ق�شطنطين الكبير جاءه قائلًا: يا �شيّدي لقد اعتدوا على التّمثال الخا�ضّ بك 

و�شوّهوا وجهك، فما كان من الملك القدّي�ض اإلّ اأن رفع يده وتح�شّ�ض وجهه وقال للوزير: لم ي�شيبنْي �شيء واأكمل 

الم�شير، م�شير مُحبٍّ اأراد الرّاحة لأنّ ... الحاقد ل يعرف الرّاحة.

يا اأخي! مكانكُ في القلب الإلهيّ محفوظٌ... مكانكُ في المحبّة محفوظ وفي الحقد مرذول.

اأيّها الأحبّاء،ِ ليحبَّ بع�شُنا بع�شاً فاإنّ المحبّة من الله، فَكلّ مَن يحبّ هو مولود من الله ويعرف الله. ومَن ل يحبّ 

فاإنّه ل يعرف الله لأنّ الله محبّة. (1يو4 : 8-7)

الأب يو�سف عرب
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قانون الإيمان النّيقاويّ وا�شحٌ في اعترافه بِالإيمان بِاإله واحد 

خالق ال�شّماء والأر�ض وكلّ ما يرُى وما ل يرُى، اأزلّي قبل الخلق 

والأكوان، اأبديّ ل نهاية لِملكه، والرّبّ ي�شوع يو�شح هذه العقيدة 

له عن اأعظم الو�شايا 
َ
بِفمه الطّاهر عندما جاءه اأحد اليهود لِي�شاأ

فَيجيبهُ: »اإنّ اأوّل كلّ الو�شايا هي ا�شمع يا اإ�شرائيلُ الرّبُّ اإلهُنا 

ربٌّ واحدٌ. وتحبّ الرّبّ اإلهك من كلّ قلبك ومن كلّ نف�شك ومن 

كلّ فكرك ومن كلّ قدرتك، وهذه هي الو�شيّة الأولى« (مر 12 

: 29). وبول�ض الرّ�شول يو�شّح اأي�شاً ذلك بِقوله  »اأم الله لليهود 

فقط األي�ض للاأمم اأي�شاً. بلى للاأمم اأي�شاً لأنّ الله واحد« (رو 

3:29). وهو نف�شه في مكان اآخر يوؤكّد على اأنّ الله واحد �شواء 

الّذين خارجهم » لأنّ الله واحد هو  اأو من  اليهود  لأولئك من 

الّذي �شيبّرر الختان بالإيمان والغرلةَ بالإيمان« (1كو 12: 6). 

والقدّي�ض يعقوب الرّ�شول يو�شح ذات العقيدة بِقوله »اأنت توؤمن 

اأنّ الله واحد. ح�شناً تفعل« (يعقوب 2 :19). هذا الإله الواحد 

الثّلاثة.  الأقانيم  لهذه  وحدانيّة جوهر  الأقانيم في  ثالوثيّ  هو 

اأو  انق�شاماً  تقبل  الوحدة حقيقية مطلقة ل  واحد. وهذه  الله 

الثاّلوث القدّو�س

مقدّمة:

الم�شيحيّة ما كانت وهي لي�شت ولن تكونَ اأبداً ديناً �شمن ت�شنيف 

اأديانٍ ظهرت قبلًا اأو بعداً. الم�شيحيّة بِاإقرار غالبيّة اآباء الكني�شة 

هي طريقةُ حياةٍ، خطّها الم�شيح قبلًا وقال: »تعلمّوا منّي فاإنّي 

وديعٌ ومتوا�شع القلب« (متّى 11: 29). لهذا الم�شيحيُّ هو ال�شّائر 

على هذه الطّريق والم�شتنيُر بِب�شارة ربِّنا ي�شوع الم�شيح المدوّنة في 

الإنجيل المقدّ�ض بِرواياته الأربع ور�شائل بول�ض الرّ�شول و�شائر 

الرّ�شل والأ�شفار. والَحيّ بِتعاليم وعقائد كن�شيتنا الأرثوذك�شيّة 

الم�شتقيمة الرّاأي، والفاعل بال�شّلاة والف�شائل الم�شيحيّة.

تُمايزُ  الّتي  العقيدة  التّالية  الأ�شطر  في  مناق�شته  نريد  ما 

الم�شيحيّة عن كلّ ما �شبقها وما اأتى بعدها في النّظرة اإلى الله، 

اآبٍ وابنٍ  اأقانيم،  اأنّ الله هو واحد في ثلاثة  فَتعلمُّ وتوؤكّد على 

وروحٍ قد�ضٍ.

هل ن�ؤمن ب�إله و�حد �أم ثلاثة �آلهة:

الأر�شمندريت اأفرام الطعمي
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بِاأ�شماء  اإيّاهم  معـمّدين  يقـل  لم  بينهم  فيما  المتمـيّزين  الثّلاثة 

الآب والبن والرّوح القد�ض، كَثلاثةِ اآلهـةٍ منف�شلين، بل ا�شتعمل 

تعبير »بِا�شْم«، اأي بِقوّة اأو �شلطان الله الواحد الثّلاثيّ الأقانيم 

الّذي عنده الطّبيعة الإلهيّة الواحدة.

ال�شّابق ذكره �شيءٌ من كثير يوؤكّد على اإيماننا باإله واحد في ثلاثة 

اأقانيم، وهذا ما �شن�شير اإلى تاأكيده خلال الأ�شطر التّالية بادئين 

بِ�شهادات من الكتاب المقدّ�ض بِعهديهْ ومنتهين بِتثبيتِ الآباء لهذا 

. التّعليم العقائديّ الكتابيّ بِكتابات فل�شفيّة وتف�شيراتٍ عَقَديّةٍّ

 :�ً
ّ
�لثّ�ل�ث �لقدّو�س كت�بي

الثّالوث القدّو�س بِح�سب اإعلان العهد القديم:

ل يوجد في العهد القديم اإعلان وا�شحٌ جليٌّ عن الثّالوث القدّو�ض، 

لكن هناك اإ�شاراتٌ وظهوراتٌ واآياتٌ تو�شح �شيئاً من هذا ال�شّرّ. 

را وهو  ففي (تكوين 18: 1- 3) »وظهر له الرّبّ عند بلَوّطات مَْ

جال�ض في باب الخيمة وقت حَرّ النّهار، فَرفع عينيه ونظر واإذا 

ثلاثة رجال واقفون لديه. فَلمّا نظر رك�ض ل�شتقبالهم من باب 

اإن كنتُْ قد وجدتُ  اإلى الأر�ض. وقال يا �شيّد  الخيمة و�شجد 

نعمة في عينيَكَْ فلا تتجاوز عبدكَ«. اإبراهيم يرى ملائكةً ثلاثة 

بينما خطابه لهم وتكَلمُّه معهم كاأنّه يخاطب �شخ�شاً واحداً ل 

ثلاثة. وفي (دانيال 7: 13- 14) نقراأ: »كنتُ اأرى في روؤى الليّل، 

اإلى القديم  اأتى وجاء  اإن�شان  واإذا مع �شحاب ال�شّماء مثل ابن 

لتتعبّد  وملكوتاً  ومجداً  �شلطاناً  عطيَ 
ُ
فاأ قدّامه.  بوه  فقرَّ الأيّام 

لن  اأبديّ  �شلطان  �شلطانه  والأل�شنة،  والأمم  ال�شّعوب  كلّ  له 

يزول وملكوته ل ينقر�ض«. اأما اإ�شعياء في تَليّ الله له بِجده 

فيما  و�شارخون  عر�شه  حول  واقفون  وال�شّيرافيم  الهيكل.  في 

بينهم: قدّو�ض، قدّو�ض، قدّو�ض رَبُّ الجنود، مَجدُهُ مِلْءُ الأر�ض 

(اإ�شعيا 3:6). يوؤكّد على ظهورٍ ثالوثيّ في وحدانيّة، لأنّ بِتثليث 

ربّ  وبِقولهم  الثّالوث،  اأقانيم  اإلى  اإ�شارة  للتّقدي�ض  ال�شّيرافيم 

حقّ،  اإله  هو  الثّلاثة  الأقانيم  من  كلًاّ  اأنّ  مع  ولذلك  انف�شالً. 

الطّبيعة،  وحدة  عنها  ينتج  الّتي  الجوهر  وحدة  بِ�شبب  اأنّه  اإلّ 

فَالأقانيم  الأعمال،  ووحدة  الإرادة،  ووحدة  ال�شّفات،  ووحدة 

معنى.  من  الكلمة  هذه  في  ما  بِكلّ  واحد  اإله  هم  معاً  الثّلاثة 

فالبن واحد في الجوهر مع الآب: »نور من نور، اإله حقّ من اإله 

حقّ«، وهو مفهوم الكتاب المقدّ�ض ذاتِه، »اأنا والآب واحد« (يوحنّا 

والكلام  (يوحنّا 9:14)،  الآب«  راأى  فقد  راآني  »الّذي   ،(30:10

هنا ذو معنىً حقيقيٍّ ل مجازيٍّ كما يدّعي البع�ض، والدّليل اأنّه 

حين قال العبارة الأولى (يوحنّا 30:10) وتناول اليهودُ حجارةً 

لم  اإلهاً  نف�شه  يجعل  اإن�شان  وهو  قولهم  ح�شب  لأنّه  لِيرجموه 

ينكر عليهم هذا التّف�شير بل ثبَّتهَ اإذ قال: »اإن كنتُ ل�شتُ اأعمل 

توؤمنوا  اأعمل فاإن لم  اإن كنتُ  توؤمنوا بي ولكن  اأبي فلا  اأعمال 

بي فاآمنوا بِالأعمال لكي تعرفوا وتوؤمنوا اأنّ الآب فَيّ واأنا فيه« 

(يوحنّا 37:10-). والرّوح القد�ض واحدٌ في الجوهر  مع الآب 

الرّوح  ينطبق على  الآب  ينطبق على البن في علاقته مع  فما 

القد�ض في علاقته مع الآب ذاتِه. مع الفارق اأنّ البن يولد من 

الآب بينما الرّوح القد�ض ينبثق منه (يوحنّا 26:16) هذا ما تثبته 

بِ�شورة خا�شّة العبارة التّالية للرّ�شول بول�ض: »لأنّ مَنْ مِنَ النّا�ض 

يعرف اأمور الإن�شان اإلّ روح الإن�شان الّذي فيه. هكذا اأي�شاً اأمور 

الله ل يعرفها اأحدٌ اإلّ روح الله« (1كورنثو�ض 11:2) والّتي ت�شدّد 

على اأنّ الرّوح القد�ض وحده عنده معرفة كاملة عن الله بينما 

نجد في الأناجيل اأنّه: »لي�ض اأحد يعرف البن اإلّ الآب، ول اأحد 

يعرف الآب اإلّ البن« (متّى 27:11، لوقا 22:10، يوحنّا 18:1، 

46:6، 15:10) اإذاً فالرّوح القد�ض كالبن م�شاوٍ للاآب اأو عنده 

اأنّ كلمة »روح الله« نف�شها  الجوهر الإلهيّ الواحد، وخ�شو�شاً 

العدم، بل هو من جوهر الله وم�شتقرّ  لي�ض من  اأنّه  تدلّ على 

اإيّاهم  دين  مُعمِّ الأمم  جميع  وتلمذوا  »اذهبوا  عبارة  اأمّا  فيه. 

با�شم الآب والبن والرّوح القد�ض« (متّى 19:28) فَتبُِرزُ حقيقة 

الأقانيم  ذكر  عندما  ي�شوع  الرّبّ  لأنّ  الواحد،  الإلهيّ  الجوهر 
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رُكُم بِكلِّ ما  الّذي يرُ�شِلهُُ الآبُ بِا�شمي فهو يعَُلمُّكُم كلّ �شيء ويذَُكِّ

قُلتهُُ لكم« (يوحنّا 26:14). وفي اإر�شاله لهم للب�شارة حمّلهم هذه 

العقيدة الثّالوثيّة موؤكّداً على اإدراكهم لهذه الحقيقة العقائديّة 

والتّب�شير بها. »اذهبوا وتلمذوا جميع الأمم مُعَمّدين اإيّاهم با�شم 

الآب والبن والرّوح القد�ض« (متّى 19:28). ومع بول�ض الرّ�شول 

ت�شتمرّ الإ�شارات الثّالوثيّة في ر�شائله اإلى الموؤمنين اأبناء الكنائ�ض 

الّتي اأ�شّ�شها: »نعمة ربّنا ي�شوع الم�شيح ومحبّة الله و�شركة الرّوح 

بطر�ض  القدّي�ض   .(14:13 (2كورنثو�ض  جميعكم«  مع  القد�ض 

الرّ�شول يبداأ ر�شالته الأولى بِطلبة من اأجل المر�شل اإليهم يظهر 

فيها اأ�شماء الأ�شخا�ض الإلهيّين الثّلاثة بِتميّز جليّ »من بطر�ض 

البنط  الم�شتّتين في  الغرباء  المختارين  اإلى  الم�شيح  ي�شوع  ر�شول 

وغلاطية وكبادوكية واآ�شيا وبيثينيّة، اإلى المختارين بِ�شابق علم 

الله الآب وتقدي�ض الرّوح، لِيطيعوا ي�شوع الم�شيح وين�شحوا بِدمه. 

(1بطر�ض 1: 1- 2 ).

الثّالوث القدّو�س بح�سب كتابات اآباء الكني�سة:

اإنّ اللّاهوت ذاته بِح�شب الآباء هو �شرّ الثّالوث، وحتّى الإعلان 

ولهذا  الثّالوث،  لِ�شِرّ  خا�شّة  بِ�شورة  اإعلان  اإلّ  هو  ما  الإلهيّ 

الأ�شمى  الهدف  هو  بل  الأ�شا�ض،  فقط  لي�ض  الثّالوث،  فَ�شِرُّ 

كان  الّتي  الأولى  الإيمان  اعترافات  كانت  هنا  من  للّاهوت. 

ينطق بها المتقدّمون اإلى المعموديّة هي اعترافات ثالوثيّة بِ�شهادة 

كتاب تعليم الرّ�شل الإثني ع�شر والآباء الأوّلين. مثل يو�شتينو�ض 

بِالتّغطي�ض  التّعميد  طريقة  اإنّ  بل  ل  وترتليانو�ض.  واإيريناو�ض 

ثلاثاً تدلّ على هذا الإيمان. لأنّ كلّ غط�شة كانت ت�شير بِا�شم 

اأحد الأقانيم الإلهيّة.

قبل  اعترافاتهم  تظُهر  الثّاني  القرن  خلال  الم�شيحيّة  و�شهداءُ 

بوليكربو�ض،  القدّي�ض  هو  فها  الثّالوثيّ،  الإيمان  ا�شت�شهادهم 

اأ�شقف اإزمير، يتوجّه اإلى الآب قبل اأن يحُرَق حيّاً بِ�شلاةٍ قائلًا: 

واأبارِكُكَ  �شيء،  كلّ  اأجل  ومن  النّعمة  هذه  اأجل  من  »اأمدحك 

الجنود تاأكيد لوحدة جوهره. ولأختم كلامي عن العهد القديم 

والثّالوث القدّو�ض اأورِدُ بع�شاً من اآيات ت�شير اإلى هذه العقيدة 

الثّالوثيّة: »لم اأتكلمّ من البدء في الخفاء منذ وجوده، اأنا هناك 

والآن ال�شّيّد الرّبّ اأر�شلني وروحه« (اإ�شعيا 16:48). »كر�شيك يا 

الله اإلى دهر الدّهور. ق�شيب ا�شتقامة ق�شيب ملكك. اأحببت 

بِزيت  اإلهك  الله  م�شحك  ذلك  اأجل  من  الإثم  واأبغ�شت  البِرَّ 

البتهاج اأكثر من رفقائك« (مزمور 6:45). »بِكلمة الرّبّ �شُنِعَت 

ال�شّموات وبِروح فمه كلّ جنودها« (مزمور 6:33). »وقال الرّبّ 

نعمل الإن�شان على �شورتنا كَ�شبهنا« (تكوين 26:1).

الثّالوث القدّو�س بِح�سب اإعلان العهد الجديد:

العهد الجديد يعُلن �شرّ الثّالوث الإلهيّ بِجلاءٍ تامٍّ من خلال اآياتٍ 

كثيرة ووا�شحة، اأوّلها في كلمات الملاك جبرائيل للعذراء مريم 

للاأقانيم  الأولى  الإ�شارة  نجدُ  اإذْ  بِي�شوع  بالَحبَل  رها  ب�شَّ حين 

الثّلاثة معاً في العهد الجديد »الرّوح القد�ض يحلّ عليكِ وقوّة 

العليّ تظلِلّكُِ، فَلذلك اأي�شاً القدّو�ض المولود منكِ يدُعى ابن الله« 

(لوقا 35:1). تُحدّثنا الأناجيل الأربعة عن معموديّة ي�شوع وتاأتي 

اأهمّيّة هذه المعموديّة بِالدّرجة الأولى ب�شبب ظهور �شرّ الثّالوث 

الأقد�ض مثَّلًا بِاأ�شخا�شه الثّلاثة المتميّزين فيما بينهم بِ�شورة 

جليّة وا�شحة: البن المتج�شّد الّذي تعمّد، الرّوح القد�ض الّذي 

ظهر بِهيئة حمامة نازلً على البن، الآب الّذي اأعلن عن ذاته 

وعن اأبوّته للابن بِ�شوته من ال�شّماء (متّى 16:3، مَرقُ�ض 10:1-

الثّاني الجليّ  الظّهور  يوحنّا 34-33:1).  لوقا 22-21:3،   ،11

للثّالوث القدّو�ض نقراأه في حادثة التّجليّ (مرق�ض 9: 2)، الّتي 

اإلهيّاً،  بيا�شاً  لب�شاً  لمعاً،  الإلهيّ،  بِجده  يظهر  الم�شيح  فيها 

والرّوحُ القد�ض يظللّه كَغمامٍ والآبُ من و�شط الغمام يهتف بِالبن 

ه  هذا هو ابني الحبيب له ا�شمعوا. وفي كلام ي�شوع الوداعيّ الموَجَّ

ثهُم مراراً عديدة عن الآب  للرّ�شل بعد ع�شائه معهم نجده يحُدِّ

القد�ض،  الرّوح  المعُزّي،  »واأمّا  القد�ض،  الرّوح  وعن  البن  وعن 
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له  مّا  اأقلّ  لي�ض  لغيره،  بِالن�شبة  منهم،  ولكلّ  وروحه،  وكلمته 

بالنّ�شبة لنف�شه، اأي اأنّ الآب والبن والرّوح القد�ض واحد في كلّ 

�شيء، ما عدا اللّاولدة والولدة والنبثاق«. وهو يوؤكّد على اأنّ 

اأقنومه  الثّلاثةِ  فَلكلٍّ من  ب�شيط ولي�ض مركّباً  الثّالوث هو  هذا 

الكامل، ولِئلّا نوهم باأنّهم طبيعة واحدة كاملة مركّبة من ثلاثة 

جوهراً  الكاملين  الثّلاثة  الأقانيم  في  »اإنّ  يقول:  كاملين،  غير 

ب�شيطاً واحداً فائقَ الكمال وقبل الكمال. لأنّ كلّ مجموعة من 

غير كاملين تكون حتماً مركّبة، ول يمكن اإيجاد مركّب من ثلاثة 

اإنّه  بل  اأقانيم  اإنّه من  نوعهم  نتكلمّ عن  فاإنّنا ل  لذلك  اأقانيم. 

الّتي ل تحتفظ  اأقانيم. وقد �شمّيناها ناق�شة تلك الأ�شياء  في 

بِنوع ال�شّنع الم�شنوع منها. فَالحجر والخ�شب والحديد، كلّ منها 

كامل بِذاته في طبيعته الخا�شّة. اأمّا بِالنّظر اإلى البيت الم�شنوع 

ومن  بيتاً«.  بِذاته  لي�ض  منها  كلًاّ  لأنّ  ناق�ض،  منها  فَكلّ  منها، 

القدّو�ض هو  الثّالوث  الدّم�شقيّ عن  اأعطاها  الّتي  الأمثلة  اأهمّ 

مثل النّار اأو ال�شّم�ض فَالنّار هي واحدة في الجوهر، ولكنّها هي 

اللهّب (الآب) الّذي منه ي�شدر النّور (البن) وتنبعث منه الحرارة 

(الرّوح القد�ض) فلا اللهّب لوحده هو النّار ول النّور لوحده هو 

مع  النّار  الكلّ هم  واإنّا  النّار،  لوحدها هي  ول الحرارة  النّار 

احتفاظ كلٍّ منها بِخوا�شّه الأقنوميّة. كما اأنّه ما من واحد �شبق 

في  نقع  لِئلّا  الحرارة  وكانت  النّور  كان  اللهّب  فَلحظة  الآخر، 

التّراتبيّة بينهم.

�لخ�تمة:

نا ولو قليلًا، 
ْ
نرجو من خلال الأ�شطر ال�شّابقة اأن نكون قد اأ�شاأ

واأو�شلنا تعليماً وا�شحاً عن اأهمّ عقيدة تمايز الم�شيحيّة عمّا كان 

نثبّت  واإنّا  اأو نخترعها،  اأو بعداً، فنحن ل نبتكر عقائد  قبلًا 

حقائق هي بِالأ�شل موجودة في بِ�شارة ربّنا ي�شوع الم�شيح، ونحاول 

اإلفة معها،  اأكثر  اأن يكون  ي�شتطيع قاروؤها  بِطريقة  نقدّمها  اأن 

فاأتمنّى اأن نكون قد وُفّقنا بِا اأوردنا وبِا اأردنا وحاولنا.

واأمجدّك بِوا�شطة رئي�ض كهنتك الأبديّ وال�شّماويّ ي�شوع الم�شيح 

ابنك الوحيد. الّذي لك معه ومع الرّوح القد�ض المجد من الآن 

الأنطاكيّ في  اإغناطيو�ض  والقدّي�ض  اآمين«.  الدّهور،  دهر  واإلى 

ر�شالته اإلى اأهل مغني�شية يقول لهم: »حاولوا اأن تتبعوا في عقائد 

الرّبّ والرّ�شل حتّى تنجحوا في اأفعالكم. في الج�شد والرّوح في 

(مغني�شية  القد�ض«  والرّوح  والبن  الآب  في  والمحبّة  الإيمان 

1:13). وعندما ابتدع اآريو�ض هرطقته الزّاعم فيها بِعدم م�شاواة 

المنعقد  الأوّل  الم�شكونّي  المجمع  جاء  الجوهر،  في  للاآب  البن 

وراعياً  اأ�شقفاً   318 ح�شره  والّذي   325 عام  نيقية  مدينة  في 

لِيوؤكّد على هذا التّ�شاوي وعلى هذه الوحدة الثّالوثيّة. ومن اأبرز 

اإذ  اإ�شبيردون العجائبيّ  حوادثه العجيبة الّتي قام بها القدّي�ض 

تقدّم اإلى الو�شط ما�شكاً فخّارة وقال: اإنّ الله واحد في ثلاثة 

من  الماء  فخرج  بع�شرها  وقام  الواحدة.  الفخارة  كهذه  اأقانيم 

فاأكّد  يده.  في  بقي  وال�شّل�شالُ  تبدّد  الحرارة  ولهبُ  يديه  بين 

على اأهمّيّة الإيمان بالثّالوث القدّو�ض وهو التّاأكيد نف�شه الّذي 

قام به القدّي�ض مك�شيمو�ض المعترف بِقوله: »اأن نعرف كليّّاً �شِرّ 

الثّالوث معناه اأن ن�شير في وحدة كليّّة مع الله، اأي اأن ن�شل اإلى 

ذاتها  بِحَدِّ  هي  الّتي  الإلهيّة  الحياة  اإلى  الب�شريّ،  الكائن  تاألّه 

عبّر  ما  بح�شب  ن�شبح  فقط  عندئذ  الأقد�ض،  الثّالوث  حياة 

عنه القدّي�ض بطر�ض »�شركاء الطّبيعة الإلهيّة« (2بطر�ض 4:1). 

الثّالوث  عن  تحدّث  من  اأكثر  هو  الدّم�شقيّ  يوحنّا  والقدّي�ض 

القدّو�ض مف�شّراً و�شارحاً اإيماننا الأرثوذك�شيّ فيقول: »نقول باأنّ 

الأقانيم كاملون لِئلّا نفكّر بِتركيب في الطّبيعة الإلهيّة. فَالتّركيب 

الثّلاثة هو في  الأقانيم  كلًاّ من  اإنّ  اأي�شاً  التّق�شيم. ونقول  بِدْءُ 

الآخَر، لِئلّا ن�شير اإلى كثرة وجمهرة من الآلهة. لذلك نقرّ بعدم 

تركيب الأقانيم الثّلاثة وبعدم اختلاطهم، ولذلك اأي�شاً نعترف 

بِت�شاوي الأقانيم في الجوهر، وباأنّ كلّ واحد منهم هو في الآخَر، 

وحركتهم،  و�شلطتهم  وقوّتهم  وفعلهم  م�شيئتهم  هي  هي  وباأنّها 

وهو الله  واحد حقّاً،  فاإنّ الله  منق�شم.  واحد غير  اإله  وباأنّهم 
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»جئت لتكون لكم الحياة وتكون اأوفر«  قال ي�شوع (يوحنّا 10: 

10). في الم�شيحيّة نوؤمن باأنّ الله خلقنا كي نعي�ض معه علاقة 

عبّر  كما  محبّة،  اأنّه  على  الم�شيح  بِي�شوع  لنا  تلىّ  وقد  حبّ، 

يوحنّا.

الحياة هنا والآن

ل يدعونا الله اإذاً كي نحزن، اأوْ كي نكرهَ الحياة، اأوْ كي نعتبَر 

الحياة الّتي نحياها غير مهمّة وهام�شيّة بِحجّة اأنّنا نريد »الحياة 

الأخرى«، و »الحياة الثّانية«. فالم�شيح دعانا ب�شكل مبا�شر ل اإلى 

اأ�شاألُ  اأن نحيا فيه بطريقة مختلفة »لَ�شتُ  اأن نترك العالم بل 

اأنْ تاأخُذَهُمْ مِنَ العالَمِ بل اأنْ تحفَظَهُمْ مِنَ ال�شّرّيرِ. ليَ�شوا مِنَ 

« (يوحنّا 17: 15-16)؛ م�شعى  العالَمِ كما اأنّي اأنا لَ�شتُ مِنَ العالَمِ

الم�شيح اإذاً هو اأن نكون في العالم واأن نحيا فيه ولكن بطريقة 

اإلهيّة،  اأنّها طريقة حياة  نقول عنها  اأن  جديدة، طريقة يمكننا 

منذ  الإلهيّة  الحياة  نتذوّق  وبهذا  هو.  طريقته  المحبّة،  طريقة 

اليوم، لأنّ بالمحبّة الّتي نار�شها على هذه الأر�ض نعرف الله، 

ودمه في  الرّبّ  ج�شد  تناولنا  قد  نكون  بعدما  اأكثر،  به  ونتّحد 

رنا قادرين اأن نكون واحداً معه، كَج�شدٍ للم�شيح. القدّا�ض فَ�شِ

اإنّ الحياة الأبديّة هي معرفة الله، اإذ »الحياةُ الأبديَّة: اأنْ يعَرِفوكَ 

لي�شت  (يوحنّا 17: 3)؛ ولكن معرفة الله   » الَحقيقيَّ الإلهََ  اأنتَ 

هذه  على  والختبار  العي�ض  معرفةُ  واإنّا  فكريّة  عقليّة  معرفةٌ 

الأر�ض ول تعُا�ض اإلّ بوا�شطة محبّة النّا�ض الّذين نراهم اأمامنا، 

ولهذا يو�شي يوحنّا اأن »لنحُِبَّ بعَ�شُنا بعَ�شاً، لأنَّ المحََبَّةَ هي مِنَ 

. ومَنْ ل يحُِبُّ 
َ
الِله، وكُلُّ مَنْ يحُِبُّ فقد وُلِدَ مِنَ الِله ويعَرِفُ الله

دماغيّاً،   .(8-7  :4 يوحنّا   1) بَّةٌ«  مَحَ  
َ
الله لأنَّ   ،

َ
الله يعَرِفِ  لم 

اأن  ن�شتطيع  ل  لكنّنا  الله  نحبّ  اأنّنا  نقول  كلنّا  كلاميّاً،  فكريّاً، 

اإلّ بالممار�شة فاإن » قالَ  نعرف اإن كان فكرنا وقولنا حقيقيّين 

« واأبغَ�ضَ اأخاهُ، فهو كاذِبٌ. لأنَّ مَنْ ل يحُِبُّ 
َ
حِبُّ الله

ُ
اأحَدٌ: »اإنّي اأ

رْه؟ُ »   الَّذي لم يبُ�شِ
َ
اأخاهُ الَّذي اأب�شَرَهُ، كيفَ يقَدِرُ اأنْ يحُِبَّ الله

(1يوحنّا 4: 20).

اإن كان الم�شيح قد اأتى لتكون لنا الحياة الأبديّة كما هو قال »لأنَّهُ 

 العالَمَ حتَّى بذََلَ ابنهَُ الوَحيدَ، لكَيْ ل يهَلِكَ كُلُّ 
ُ
هكذا اأحَبَّ الله

مَنْ يوؤمِنُ بهِ، بل تكونُ لهُ الحياةُ الأبديَّةُ« (يوحنّا 3: 16)، فاإنّنا 

يمكننا اأن نحيا بكلّ ب�شاطة تبا�شير الحياة الأبديّة، هنا والآن، 

اإذا اختبرنا المحبّة الّتي تتجلىّ بحياة الم�شاركة. 

الم�شيحيّةُ لي�شت فل�شفة ومجموعة عقائد اإنّها حياة في الم�شيح، 

كما عبّر القدّي�ض نيقول كابا�شيلا�ض.

الموقف من الج�سد

اإلّ اأنّ دعوة عي�ض المحبّة هذه نعي�شها على هذه الأر�ض بِالج�شد، 

بِقيامة  نعتقد  نحن  الأخير  اليوم  وفي  �شيتمجّد  والج�شد 

الف�سح على هذه الأر�س وفي هذا الج�سد

خري�شتو المرّ
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اإيمانيّة. اأمر ب�شيط ورائع ومقدّ�ض، يمكننا اأن نحياه كلّ يوم اإن 

كان طعامنا تحتفّ به روح الم�شاركة والمحبّة.

الفرح

الحياة الأبديّة فرح، هذا الفرح يكون بالحياة في المحبّة، بالحياة 

مع الله، بالحياة الّتي تبداأ هنا والآن فينا (ج�شداً ونف�شاً)، تبداأ 

(يوحنّا  ي�شوع  قال  كما  اليوم  منذ  فَالملكوت حا�شرٌ  اليوم،  منذ 

اإن�شاناً:  5: 25). الفرح هو اأن نكون معاً محبّين، اأن نكون معاً 

فالإن�شان يكون بِالم�شاركة. كيف نعي�ض المحبّة والم�شاركة في هذه 

هذا  كَب�شر،  كليّتنا  في  اأي  نفو�شنا،  وفي  اأج�شادنا  وفي  الحياة، 

العالم  اأطراً في قلب هذا  له  نكت�شفَ  واأن  نفعله  اأن  نحاول  ما 

ف�شح  في  م�شاركين  ف�شحيّين،  نكون  اأن  بِالفعل  ن�شتطيع  حتّى 

الم�شيح، اأي في العبور - وكلمة ف�شح تعني عبور - بِهذه الأر�ض 

فنكون  المحبّة؛  طريقة  جديدة،  حياة  طريقة  اإلى  العالم  وبِهذا 

م�شيحيّين حقّاً. عندها يمكننا معاً اأن نختبر جميعاً باأنّ الم�شيح 

قام، الآن وهنا، بِاأنّ فعل القيامة فعلٌ م�شتمرٌّ في كلّ لحظةٍ نلدُ 

- المحبّةُ، في هذا العالَم.
ُ
فيها المحبّة، ويلدنا الله

الأج�شاد.

بِحجّة  اأنف�شَنا  نحتقرَ  باأن  دعوةً  لي�شت  اإذاً  الم�شيح  دعوة  اإنّ 

التّوا�شع، ول اأن نحتقرَ ج�شدَنا بِحجّة اأنّ الأولويّة »للرّوح«. فهذا 

العالَم الّذي نحن فيه، بِادّته، لي�ض عالَماً مُحتقَراً من الله، اأو 

معتبَراً هام�شيّاً، بل هو محبوب من الله. الفكر الّذي يعتبر مادّةَ 

و�شجناً  الإن�شان محتقراً  العالَم مظلمة ومحتقرة، وج�شد  هذا 

للـ«روح«، هو فكر يونانّي وثنيّ بدءاً من اأفلاطون، اأمّا في الم�شيحيّة 

فَنوؤمن اأنّ كلمة الله نف�شه ت�شّدَ، اتّخذ الإله ج�شداً،  فَافتدى 

الإن�شان كما افتدى هذا العالَم، افتدى مادّة هذا العالَم.

الم�شيحيّة ترى الإن�شان كلًاّ متّحداً، نف�شاً وج�شداً، وهو بِكليّته 

يلاقي الله، ويتّحد به في الكني�شة، بِعي�شه المحبّة، بِاقتنائه الرّوح 

القد�ض، من خلال كلّ حياته الكن�شيّة من �شلاة واأ�شرار، ومن 

�شمنها ما يدعوه القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم »�شرّ الأخ«، الّذي 

يكمّل �شرّ المذبح، ويعني بِذلك ما ذكرناه فوق من عي�ض المحبّة، 

اأي بِكلّ ب�شاطة بِالم�شاركة الوجدانيّة والمادّيّة مع من هم حولنا، 

مهما كان دينهُم اأو عرقهم اأو جن�شهم اأو وطنهم.

 1) بول�ض  علمّ  هكذا  القد�ض،  لِلرّوح  هيكلٌ  هو  نف�شُه  الج�شد 

كورنثو�ض 6: 19)؛ كلّ �شيء نختبره هو روحيّ اإن تّم بح�شب قلب 

الله، اأي بِح�شب المحبّة، ولهذا قال المغبوط اأغ�شطينو�ض »اأحبب 

وافعل ما ت�شاء«، ول يعني بِذلك اأن يفعلَ الإن�شان ال�شّرّ مثلًا، ل 

فَال�شّرّ ل يمكن اأن ينتج عن المحبّة؛ من يحبّ تكون م�شيئته قد 

�شارت في خطّ الم�شيئة الإلهيّة ولهذا فاإنّ م�شيئته تاأتي بح�شب 

م�شيئة الله. ما نقوله هو اأنّ ج�شدَنا ونف�شنا وم�شاعرنا وخيالنا 

و�شحكنا ودبكتنَا وغناءَنا وكلّ ما نحيا على هذه الأر�ض مكن 

بّين.  مُحِ نحيا  بِب�شاطة  كنّا  اإن  القد�ض  للرّوح  م�شكناً  يكون  اأن 

فالم�شيح  بِحبّة،  معيو�ض  هو  طالما  مقدّ�ض  هو  ال�شتهاء  حتّى 

نف�شه اأخبرنا عن ا�شتهاء لديه: »�شهوة ا�شتهيتها اأن اآكل الف�شح 

اإن�شانيّةٍ في منا�شبة  معكم« (لو 22، 15)، كانت �شهوة م�شاركةٍ 
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القدّي�سان بطر�س وبول�س

من �شنك�شار الكني�شة

»اأنت �شخرٌ وعلى هذا ال�شّخر �شاأبني كني�شتي« (متّى 16: 18). 

اإخوانك« (لوقا 22: 32)، »يا �شمعان  ثبّتْ  »واأنت متى رجعْتَ، 

اأتحبّني اأكثر من هوؤلء؟...ارعَ حملاني« (يوحنّا 21: 1-). تدر 

اإنذار  تلاها  الثّلاث  العبارات  هذه  من  اثنتين  اأنّ  اإلى  الإ�شارة 

قا�ضٍ. فَبَعد اأن يعَِدَ الم�شيحُ بطر�ضَ باأن يكون �شخراً تبُنى عليه 

في  عقبة  اأنت  �شيطان!  يا  عنّي  »ابتعد  قائلًا:  يوؤنّبه  الكني�شة 

طريقي، لأنّ افكارَك هذه اأفكار الب�شر ل اأفكار الله« (متّى 16: 

23). ثمّ بعد اأن طلب الم�شيح من بطر�ض اأن يثبّت اإخوته، ن�شمع 

الم�شيح يقول له: »اأقول لك يا بطر�ض ل ي�شيح الدّيك اليوم حتّى 

تنكرني ثلاث مرّات« (لوقا 22: 34).

الّذي  الإيمان  هو  »ال�شّخر«  اأنّ  الكني�شة  اآباء  من  الكثير  يرى 

اعترف به بطر�ض بِقوله »اأنت الم�شيح ابن الله الحيّ« (متّى 16: 

القدّي�س بطر�س )�سخر(

�شابٌّ ب�شيط، مهنتهُ �شيد ال�شّمك لِيعُيلَ اأ�شرتهَُ. يمكن اأن نخت�شر 

حياته بِهذا الموقف، �شاأل ي�شوع في اإنجيل متّى: »مَن يقول النّا�ضُ 

اأنّي اأنا؟ قال قومٌ يوحنّا المعمدان » هذا الجواب خطاأ، اأ�شاف 

ي�شوع: »واأنتم مَن تقولون اأنّي اأنا«، متوجّهاً بِ�شوؤاله اإلى التّلاميذ، 

الم�شيح  »اأنت  الرّ�شل:  جوق  قائدُ  حما�شاً،  الأ�شدّ  بطر�ض،  قال 

ابن الله الحيّ«. اأجابه ي�شوع: »طوبى لك يا �شمعان فاإنّه لي�ض 

وعلى  بطر�ض  »اأنت  الرّبّ:  وتابع  هذا«  لك  ك�شف  دم  ول  لحم 

هذه ال�شّخرة اأبني كني�شتي«، اأي على اإيمان واعتراف بطر�ض. 

ثمّ يمنحه �شرفاً ل اأغلى ول اأ�شمى ول اأرفع.« واأعطيك مفاتيح 

ملكوت ال�شّماوات..«.

لقد اأعطى الرّبّ لِبطر�ض قوًة اأ�شدّ من �شلابة ال�شّخر ليواجه 

العالَم ولو حاربهَ كلُّ العالم.

رعاية  في  الرّبّ  من  مفوّ�شاً  الرّ�شولّي  الجوق  فمَ  بطر�ض  كان 

وقيادة اإخوته ب�شبب الغيرة والمحبّة الّتي كانت فيه »ارْعَ خرافي«. 

هذه الغيرة وتلك المحبّة �شوف تقودانه اإلى الآلم وال�شّهادة.

اإنّ القدّي�ض بطر�ض الرّ�شول، الّذي ا�شت�شهد في مدينة رومية بعد 

اأن ب�شّر فيها بالرّبّ ي�شوع، كان له مكانة خا�شّة في جماعة الرّ�شل 

يعدّد  عندما  متّى،  فَاإنجيل  الم�شيح.  لل�شّيّد  المبا�شرين  الأتباع 

بروتو�ض):  (باليونانيّة  »الأوّل«  الرّ�شل، يطلق على بطر�ض لقب 

»اأوّلهم �شمعان الملقّب بِبطر�ض...« (10: 2). لكنّ بطر�ض مع كونه 

»الأوّل« لم يكن وحيداً، بل هو »الأوّل في المجموعة« ولي�ض الرّاأ�ض 

اأو الرّئي�ض، اإذ اإنّ الرّاأ�ض الوحيد هو الرّبّ ي�شوع الم�شيح. والأوّل 

ل يختزل الآخرين في �شخ�شه، ففي مجمع اأور�شليم كان لراأي 

بطر�ض اأهمّيّة، ولكنّه لم يكن الرّاأيَ النّهائيَّ والحا�شمَ. والرّ�شلُ 

الكني�شة،  اأ�شا�ض  جميعاً  فهم  اأي�شاً،  دورهم  لهم  كان  الآخرون 

اأمّا حجر الزّاوية، الّذي بدونه ينهار البناء، فهو ال�شّيّد الم�شيح: 

t فاأنتم بنُيتمُ على اأ�شا�ض الرّ�شل والأنبياء، وحجر الزّاوية هو«

هي:  الم�شيح،  ال�شّيّد  نطقها  عبارات  ثلاثُ  بطر�ض  دورَ  د  تُحدِّ
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المفاتيح  وهذه  الكني�شة،  اإلى  وبوا�شطته  بطر�ض،  اإلى  المفاتيح 

يحملها كلّ �شخ�ض يعترف بالإيمان عندما يُ�شاأل عنه«.

لأنّها  بِاأوّليّة بطر�ض في الجماعة  الكني�شة اعترفَتْ  اأنّ  �شكّ  ل 

راأت فيه ذاك الّذي نفّذ في حياته قول ال�شّيّد الم�شيح: »مَن اأراد 

اأنّ يكون الأوّل فيكم، فليكن لجميعكم خادماً« (مرق�ض 10: 44). 

ولكنّ هذه الأوّليّة لتفتر�ض �شلطة قانونيّة على باقي الرّ�شل بل 

هي اأوّليّة في الخدمة، كما يقول القدّي�ض اأمبرو�شيو�ض: »الأوّليّة 

هي اأوّليّة اعتراف ولي�شت اأوّليّة �شرف، اإنّها اأوّليّة اإيمان ل اأوّليّة 

�شلطة«. لقد اأدّى النحراف عن هذا المفهوم للاأوّليّة في الغرب 

على ح�شاب  و�شلطته  رومية  اأ�شقف  دور  تعظيم  اإلى  الم�شيحيّ 

باقي الأ�شاقفة المنت�شرين في الم�شكونة كافّة. وهذا مّا اأدّى اإلى 

الن�شقاق بين ال�شّرق والغرب وا�شتمراره اإلى اليوم. العودة اإلى 

بطر�ض الرّ�شول تعني العودة اإلى الإيمان ال�شّافي، اإلى ال�شّهادة 

الأولى الّتي قالها بطر�ض با�شم الرّ�شل جميعاً في خطبته الأولى 

يوم العن�شرة: »في�شوع هذا قد اأقامه الله ونحن كلنّا �شهود على 

القدّي�ض بطر�ض دمه  قدّم  الرّ�شل 2: 32). وقد  (اأعمال  ذلك« 

�شهادة من اأجل هذا الإيمان الّذي حمله وبثّه في العالم كلهّ.

بول�س ر�سول الأمم:

ا�شمه الأ�شلي �شاول، والده فرّي�شي اأ�شيل من طر�شو�ض، تربّى 

على الرّوح اليونانيّة، واللغّة والقانون الرّومانّي و�شرامة المجمع 

ي�شوع  كلام  اإنّه  ت�شطهدني؟«  لماذا  �شاول  »�شاول  اليهوديّ. 

النّا�شريّ اإلى بول�ض على طريق دم�شق . يجُيب بعد اأن تفجّر 

نورٌ في اأعماقه كاأنّه من ينابيع �شرّيّة.

األقى  الّذي  اأذعن  الجبّار،  المارد  ا�شت�شلم  ربّ«.  يا  اأفعل  »ماذا 

الم�شيحيين في ال�شّجون وَقبِلَ با ياأمره به الرّبّ. »اإنّي مُر�شلك 

ر�شولً  بول�ض  من  ي�شوع  �شنع  الكلمات  بِهذه  بعيدة«.  بلاد  اإلى 

للاأمم. فَهِمَ بول�ض دعوتهَ اأنّها جاءت من ي�شوع بالذّات، ميزته 

التّب�شيريّة،  بِعددٍ من رحلاته  ب�شر. قام  قِبَلِ  يرُ�شَل من  اأنّه لم 

وكتب ر�شائل عديدة اأ�شبحت جزءاً من الكتاب المقدّ�ض. رحلته 

اإلى  بال�شّلا�شل متوجّهاً  قُيِّد  الأخيرة بداأت من فل�شطين حيث 

كثيرة.  ر�شائل  ذلك  اأثناء  وكتب  فيها،  وي�شت�شهد  ل�شهد  رومية 

تعرّ�ض بول�ض خلال هذه الرّحلات اإلى ال�شطهادات والم�شاعب 

والم�شقّات، عانى من الجلدات وال�شّرب بالع�شي والرّجم. عرف 

16)، مجيباً عن �شوؤال ال�شّيّد: »ومَن اأنا في قولكم اأنتم؟ »بهذا 

المعنى يكون كلّ موؤمن والموؤمنون جميعاً، عند اعترافهم بالإيمان، 

الكني�شة. فاأوريجان�ض (+ 254) يقول:  تبُنى عليه  اآخرَ  بطر�ضَ 

»اإذا قلنا نحن اأي�شاً: اأنت الم�شيح ابن الله الحيّ، ن�شبح بالتّالي 

وي�شيف  بطر�ضَ«.  ي�شبح  بالم�شيح  يتمثّل  مَن  كلّ  لأنّ  بطر�ضَ، 

»على  ي�شوع  قول  على   (408  +) الفم  الذّهبيّ  يوحنّا  القدّي�ض 

هذا ال�شّخر �شاأبني كني�شتي«، العبارة التّالية »اأي على اعترافك 

بالإيمان �شاأبني كني�شتي«، وقد قال قوله هذا الكثير من الآباء 

القور�شيّ (+ 460) والقدّي�ض يوحنّا  الأنطاكيّين، كثيوذوريط�ض 

الدم�شقيّ (+ 750).

للفظ  التّف�شير  هذا  نحو  نحا  مَن  ثمّة  نجد  اأي�شاً  الغرب  وفي 

»ال�شّخر«. فالقدّي�ض اأمبرو�شيو�ض اأ�شقف ميلانو (+ 397) قال: 

»اجهدوا لكي تكونوا �شخراً. ل تبحثوا عن ال�شّخر خارج ذواتكم 

بل في داخلكم. �شخركم هو عملكم، اإنّه روحكم (...) اإنّه الإيمان، 

اأ�شقف  اأغ�شطين�ض  المغبوط  اأمّا  الكني�شة«.  اأ�شا�ض  والإيمان 

هيبّو (+430) فيقول: »اإنّ الكني�شة تقوم على الّذي اعترف به 

بطر�ض بقوله اأنت الم�شيح ابن الله الحيّ«. هكذا يكون بطر�ض 

قد ا�شتمدّ ا�شمه من هذا ال�شّخر، فالم�شيح لم يقل لِبطر�ض اأنت 

وال�شّخرة  (باليونانيّة بترو�ض).  »اأنت �شخر«  قال:  بل  �شخرة، 

الكني�شة  به  تعترف  كما  بطر�ض،  به  اعترف  الّذي  الم�شيح  هي 

كلهّا: »وال�شّخرة هي الم�شيح« (كورنث�ض الأولى 10: 4).

لقد منح ال�شّيّد الم�شيح كلّ الرّ�شل، ولي�ض بطر�ض وحده، �شلطان 

الرّبط والحلّ: »خذوا الرّوح القد�ض. مَن غفرتم خطاياهم تغُفر 

 :20 (يوحنّا  عليهم«  يُم�شك  الغفران  عليهم  اأم�شكتم  ومَن  لهم 

الع�شر،  ذلك  كلام  في  يعَنِيان،  والحلّ  الرّبط  هذان   .(23-22

�شلطةَ اإق�شاء البع�ض عن الجماعة اأو اإعادتهم اإليها.

مهمّة الرّعاية، اإذاً، ل تنح�شر بِ�شخ�ض واحد هو بطر�ض، بل هي 

اأعطيت لهم موهبة الرّعاية. في هذا ال�شّياق  ت�شمل كلّ الّذين 

التّلميذ  بطر�ض  يكن  »لم  عظاته:  اإحدى  في  اأغ�شطين�ض  يقول 

تحدّث  ولئَِن  ال�شّيّد؛  حملان  يرعى  اأن  ي�شتحقّ  الّذي  الوحيد 

الوحدة  على  للتّ�شديد  فهذا  فقط،  واحد  اإلى  الم�شيح  ال�شيّد 

لي�ض اإلّ«. لهذا، الكني�شة كلهّا هي الّتي ت�شلمّت مفاتيح ملكوت 

�شلمّ  ال�شّيّد  اأنّ  »تذكّروا   :(220+) ترتليان�ض  يقول  ال�شّموات. 
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بول�ض �شعفه وعدم قدرته على تحمّل كلّ ذلك، فكانت كلمات 

ي�شوع ت�شدّده: »تكفيك نعمتي لأنّ قوّتي في ال�شّعف تكمل«. اإنّ 

الب�شارة الّتي اأذاعها في كلّ الم�شكونة، وجميع الأعمال الّتي قام 

بها هي عمل ي�شوع في بول�ض.

يبقى �شوؤال: لماذا عيدهما في يوم واحد وهما على ما هما عليه 

من القدا�شة والب�شارة الم�شيحيّة؟

نعيّد لهما معاً لأنّ التّقليد الكن�سيّ يذكر اأنّهما ا�ست�سهدا معاً 

في 29 / حزيران �سنة 65 م في روما.

التّراثيّة  الأيقونة  تظُهرهما  الرّ�شل  هامتا  وبول�ض  بطر�ض 

متعانقَيْن، والأيقونات في عهد لحق تعلهما حاملي الكني�شة، 

عيد  لها.  ومرتكزاً  اأ�شا�شاً  كان  تعليمهما  اأنّ  اإلى  بِذلك  فَتَرمز 

الم�شرقيّة  الدّيار  هذه  عيدنا في  هو  وبول�ض  بطر�ض  القدّي�شَيْنِ 

لأنّهما موؤ�شّ�شا كني�شتنا وكُر�شينا الأنطاكيّ المقدّ�ض واتّخذتهما 

�شفيعَيْنِ لها.

�سلا�سل بطر�س:

الثّاني اإلى ما ورد  ي�شتند العيد الّذي نحتفل به في 16 كانون 

في الإ�شحاح الثّاني ع�شر من �شفر اأعمال الرّ�شل بِ�شاأن القب�ض 

على بطر�ض الرّ�شول و�شجنه وتقييده بِ�شلا�شل ثمَّ اإطلاقه من 

بّ. قبل ملاك الرَّ

فَفي تلك الأيّام اأ�شاء هيرودو�ض الملك، وهو هيرودو�ض اأغريبا�ض 

الأوّل، حفيد هيرود�ض الكبير، الّذي حكم اليهوديّة وال�شّامرة ما 

بين العامين 41 و 44م، اأقول اأ�شاء اإلى عدد من رجال الكني�شة 

اإر�شاء لليهود. فَاألقى القب�ض على يعقوب، اأخي يوحنّا الحبيب، 

وقتله بحدّ ال�شّيف. كما اأم�شك بطر�ض الرّ�شول واألقاه في ال�شّجن 

مزمعاً اأن يقدمه بعد الف�شح اإلى ال�شّعب لأنّ الزّمن كان الفطير. 

وقد �شلمّه اإلى اأربعة اأرابع من الع�شكر لِيحر�شوه.

في تلك الأثناء كانت الكني�شة تُ�شليّ بِلجاجة اإلى الله من اأجله. 

وقبل اأن يمثلَُ بطر�ض للمحاكمة، في الليّلة الّتي �شبقت وقوفه 

الإعدام  لفظ  قبل  الأخيرة  تكون  اأن  والمفتر�ض  ام،  الحكَّ اأمام 

بِحقّه على غرار يعقوب، كان مقيّداً بِ�شل�شلتين اإلى ع�شكريّين، 

واحداً عن اليمين والآخر عن الي�شار. وكان قدّام الباب حرّا�ض 

يحر�شون ال�شّجن، فحلتّ بالع�شكر والحرّا�ض غفوة عميقة ونزل 

بطر�ض  جنب  و�شرب  ال�شّجن،  اأ�شاء  بهيٍّ  بِنورٍ  الرّبّ  ملاك 

من  ال�شّل�شتان  �شقطت  لِلحال  عاجلًا!«  »قم  له:  قائلا  واأيقظه 

»الب�ضْ  ثمّ قال له:  ثمّ قال له: »تَمنطقْ والب�ضْ نعليك!«.  يديه. 

رداءَك واتبعْني!«. فَلب�ضَ رداءَه وتبعه وهو ل يعلم اأنّ ما جرى له 

كان في اليقظة ل في الحلم كما ظنّ. ثمّ اجتاز الملاك وبطر�ض 

المحر�ضَ الأوّل والثّاني اإلى اأن و�شلا اإلى الباب الخارجيّ الموؤدّي 

اإلى المدينة فَانفتحَ لهما من ذاته. فَخرجا وابتعدا قليلًا م�شافة 

فَعاد  اأ�شحى بطر�ض في ماأمن فارقَه الملاك،  واإذ  زقاق واحد. 

الرّ�شول اإلى نف�شِه وتيقّنَ من تدبير الله فَ�شبّح و�شكر.

ثمّ اإنّه جاء اإلى بيت مريم، وهي اأمّ يوحنّا الملقّب مرق�ض، حيث 

كان كثيرون مجتمعين وهم ي�شلوّن. فلمّا قرع الباب جاءت جارية 

اأنّه  عرفت  واإذ  لت�شمع.  وردة،  ا�شمها  معنى  الّتي  رودا،  ا�شمها 

بطر�ض ارتبكت من الفرح، وبدل اأن تفتح له تركته يخبط على 

الباب. فقالوا لها اأنت تهذين! فاأ�شرّت اأنّه هو اإيّاه واأنّها �شمعت 

في  الدّاخل  في  مَنْ  ا�شتغرق  وفيما  ملاكه!  اإنّه  فقالوا  �شوته. 

الأخذ والرّدّ لبث بطر�ض يقرع. فلمّا فتحوا له وراأوه انده�شوا، 

ثمّ  ال�شّجن.  من  الرّبّ  اأخرجه  وكيف  له  جرى  با  فاأخبرهم 

غادرهم اإلى مو�شع اآخر.

اأمّا ال�شّلا�شل الّتي جرى تقييد الرّ�شول بها فقد ح�شل عليها، 

اإلى  جيل  من  فَتناقلت  وحفظوها  اأتقياء  م�شيحيّون  بعد،  فيما 

جيل اإلى اأن ا�شتقرّت في كني�شة على ا�شم �شل�شلة الرّ�شول بطر�ض 

في الق�شطنطينيّة، بِقرب كني�شة الحكمة المقدّ�شة، حيث جرت 

بوا�شاطتها، وعلى مدى اأجيال، اأعدادٌ من العجائب والأ�شفية. 

الكني�شة الّتي �شمّت �شل�شلته تّم تكري�شها في ال�شّاد�ض ع�شر من 

كانون الثّاني، كما يبدو، فحُ�شب العيد في مثل هذا اليوم. هذا 

فيما درج الغرب على التّعييد لها في الأوّل من اآب، وهو ذكرى 

اإن�شاء كني�شة تحمل ال�شم نف�شه في رومية، الكني�شة عريقة في 

اإذا كانت ال�شّل�شلة الّتي و�شلت اإلى  قدمها، ولكن ل نعرف ما 

رومية هي اإيَّاها الّتي كابدها الرّ�شول في اأور�شليم. بع�ض الآراء 

تقول باأنّ الّتي في رومية كابدها الرّ�شول هناك ل في اأور�شليم.

يذُكر اأنّ بع�شاً من �شل�شلة الرّ�شول بطر�ض موجود اليوم في دير 

ديوني�شيو�ض وبع�شها في دير اإيفيرون ودير القدي�ض بندليمون 

في جبل اآثو�ض.
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 ي� ربّ، علّمْن� �أن ن�صلّي

اأحد  له  قال  فرغ  فلمّا  الأماكن.  بع�ض  في  ي�شليّ  ي�شوع  كان 

تلاميذه: يا ربّ، علمّنا اأن ن�شليّ كما علمّ يوحنّا تلاميذه، فقال 

(لوقا  ا�شمك..««  ليتقدّ�ض  الآب  »اأيّها  فقولوا:  اإذا �شليّتم  لهم: 

11: 1، انظر اأي�شاً 5: 33)

مبا�شرة.  الرّبّيّة  ال�شّلاة  قبل  لوقا  اإنجيل  المقطع في  نقراأ هذا 

العبارة الّتي اخترنا التّعليق عليها »يا ربّ علمّنا اأن ن�شليّ« والّتي 

هي مدخل ال�شّلاة الرّبّيّة ت�شتحقّ بامتياز اأن تكون مدخلًا لكلّ 

�شلاة.

يحبّ لوقا اأن يرينَا ي�شوع ي�شليّ. يحبّ اأن يرينا اإيّاه يعلمّ ال�شّلاة 

ل بِاأقواله فَح�شب، ولكن باأفعاله وحياته اأي�شاً (3: 21، 5: 16، 6 

:12، 9: 18 و28 و29، 10: 21...). و�شلاة ي�شوع هي اأحد اأوجه 

�شلته بِاأبيهِ و�شرّها وجوهرها. وهذا يبيّنه اأنّ اأوّل لفظة لفظها 

ي�شوع ردّاً على طلب تلميذه، كانت: »اأيّها الآب«. كان يكلمّ اأباه 

ال�شّلاة وهدفها.  وحده فتابع كلامه ودلّ تلاميذه على جوهر 

تابعَه هكذا، لأنّه من اأجل اأن يعرف اأخ�شّاوؤه اأباه، اإنّا جاء ي�شوع 

اإلى العالم (انظر: يوحنّا 17: 6). فَال�شّلاة الّتي يريد البن اأن 

يرفعَها الم�شيحيّون تفتر�ض اأوّلً الوعيَ اأنّ الله هو اأبوهم، اأي اأبو 

جميع الب�شر. هذا، بِالطّبع، غير مكن اإن لم نقبل ي�شوع اإلهاً 

وحيداً و�شيّداً على القلب، ونتبعه. فَلي�ض من و�شولٍ اإلى الآب 

اإلّ به. هو، وحده، »الطّريق«. اأن نهمل ي�شوع، اأو اأن نتبع غيره، 

نخ�شر الطّريق الوحيد ول ن�شل اإلى الآب.

اأنّ ي�شوع معلمٌّ فقط، ولكن  اأن ن�شليّ« ل تعني  »يا ربّ، علمّنا 

اأي�شاً اأنّه الرّبّ الّذي يعرف كلّ ما ير�شي الآب ويع�شد، بِروحه، 

لاة الرباّنية ال�سّ

لاة الربّانية« لاة، قراءة في ال�سّ من كتاب »�سلّوا هذه ال�سّ

للاأب اإيليا متري

ول  باردة،  باهتة،  الب�شريّة  الكلمات  فكلّ  وه�شا�شتنَا.  �شعفَنا 

اإن  اأو  ي�شوع،  وكلمات  تتوافق  لم  اإن  وذلك  الله،  بِ�شمع  تليق 

ل  هذا  بِلغُتِه.  الآب  اإلى  ويو�شلها  القد�ض  الرّوح  يتعهّدها  لم 

يعني، مثلًا، اأن ن�شليّ، لفظًاً، ال�شّلاةَ الرّبّيّةَ فح�شب، ولكن اأن 

تكون �شلاتنا تعهّداً اأو تنفيذًاً لِم�شيئته. اأن تكون افتقاراً اإلى حبّه 

بِناره  الرّوح  يكمّلها  طاهرة  حياة  عن  �شورةً  تكون  واأن  وغِناه، 

هي  دائماً  ومتجدّدةً  جديدةً  حياةً  تكن  لم  اإن  فَال�شّلاة  ونوره. 

كلمات، مهما عظُمت، بِلا م�شمون، فارغة، جوفاء.

»علمّنا اأن ن�شليّ«، اأي علمّنا اأن يرَ�شى عنّا الله الآب، اأبونا، اإذا 

ما وقفنا اأمامه لِل�شّلاة. علمّنا اأن تكون عندنا الجراأة الكافية 

اإلى  بها  الّتي ن�شعد  الدّرب  القدا�شة،  لِنقدرَ على �شلوك درب 

دليلٌ  الأر�شيّة  اأور�شليم  اإلى  الّتي �شعودُك  ال�شّماويّة،  اأور�شليم 

كَاأطفال،  بِيدِنا  خذنا  الدّربُ.  اأنت  الدّربَ،  تعرف  اأنت  اإليها. 

وقدْنا اإليك واإلى اأبيك.

�شلاةً  يجعلها  ما  هو  لِله  ا�شت�شلاما  هكذا  �شلاتنُا  تكون  اأن 

واقعيّة، �شلاةً حقيقيّة و�شادقة. فَدعوتهُ اإلينا اأن نكونَ اأطفالً، 

اأن نعودَ، مهما كبرنا في ال�شّنّ، اأطفالً بِالرّوح. اأي اأن نثق بِالله 

فلا نخاف من �شيء. اأن ن�شع يدَنا بِيده ونطمئنّ اإلى اأنّنا معه 

يدَنا  اأعطيناه  واإذا  بِنعمته.  محفوظون  واأنّنا  اإليه  ن�شل  وحده 

واهيةً  تكن �شعيفةً  فَيدُنا مهما  ن�شلمّه حياتنا.  اإنّا  اأنّنا  يفهم 

تقوى بِيده، وفي راحتها تتغنّج. نعم اإنّ »علِمّْنا اأن ن�شليّ« تعني 

اأرجعنا اأطفالً، اأطفالكَ، اأطفالَ اأبيك وروحك القدّو�ض.  تماماً 

فال�شّلاة الّتي ل تردّنا اإلى الله اأطفالً، لي�شت هي ال�شّلاة الّتي 

اأو تر�شيه. هي �شلاة مف�شولة عنه وغريبة عن  يعلمّها ي�شوع 

م�شيئته.
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الآبُ  لِيُ�شَرَّ  �شورتكَ  فينا  حقّق  اأي�شاً  تعني  ن�شليّ«  اأن  »علِمّْنا 

ون�شتحقَّ �شرورَه. مَنْ عرف اأنّ الله يحبّ ابنه الوحيد، يحاولُ اأن 

يت�شبّه بِالبن. كان ي�شوع ي�شليّ اإلى الآب دائماً، كان كلهّ �شلاة. 

اأن ن�شليّ دائماً. واأن تكون حياتنُا  اأن نت�شبّه به هو  اأن نحاول 

والتّفرّج  والك�شل  والنّفاق  الكذب  عالم  في  ثورةً  حبِّهِ،  �شرخةَ 

والعدوِ وراء الأوهام. فَـ »علِمّْنا اأن ن�شليّ« تعني �شاعدنا على اأن 

نكون مثلك، واأن تكون حياتنُا لك كما كانت حياتك كلهّا لأبيك. 

تعني علِمّْنا اأن ل نختلف عنك اأو ننف�شل عنك. وهذه الرّغبة 

في التّ�شبّه بِي�شوع والتّحاد به ت�شاعدنا على اأن ن�شترجع، بِنعمة 

الله، ال�شّورة الّتي خلقَنا عليها. ال�شّورة الّتي ت�شوّهتْ بِاإرادتنا 

تلك  الأولى،  براءتنَا  اإلينا  ردّ  اأي  ن�شليّ«  اأن  »علِمّْنا  وخطايانا. 

غلبتْه  كما  فينا  اغلبهْ  بِكْره.  اأن يم�شخَها  ال�شّرّير  الّتي حاول 

اأن  ون�شتحقّ  ملكوتك  نحو  نطفر  بِغلبَتِكَ حتّى  علينا  جُدْ  اأنت. 

ننادي اأباك القدّو�ض: اأبانا.

اإنّ ما طلبه اأحدُ التّلاميذ من ي�شوع يجب اأن يكون طلبَنا و�شوقَنا. 

فَمن كان ي�شوع معلمّه وربّه يختاره اأخاً في تنازله العجيب ويرتفع 

به اإلى مراقي الغنج الّذي ي�شبغه الرّوح على الّذين اأدركوا �شرّ 

البن الوحيد الّذي هو حبيب الآب و�شروره و�شاوؤوا اأحراراً اأن 

يكونوا هم اأي�شاً فرح الآب.

فـ »يا ربّ، علِمّْنا اأن ن�شليّ« حتّى يرَ�شى عنّا الله اأبوك، اأبونا. 

اع�شدْنا بِروحك. ردّنا اأطفالً. اأرجِعْ لنا �شورتك. وقدّ�ضْ حياتنَا 

لِنرثَ ملكوتَ الآب وفرحَهُ.

»فَ�صلّ�� �أنتم هذه �ل�صّلاة«

ودوّنها  ال�شّلاة«)،  اأنتم هذه  (»فَ�شلوّا  العبارة  ي�شوع هذه  لفَظَ 

»متّى« في اإنجيله قبل ال�شّلاة الرّبّيّة مبا�شرة وبعد مقطع ق�شير 

اأراد من  مو�شوعه ال�شّلاة. ماذا قال ي�شوع في ال�شّلاة، وماذا 

قوله؟ هذا ما �شنورده كاملًا فيما يلي، ونحاول اأن نبيّن معانيه.

يحبّون  فاإنّهم  كالمرائين،  تكونوا  فلا  �شليّتم،  »واإذا  الرّبّ:  قال 

النّا�ض.  ليراهم  ال�شّوارع،  وملتقى  المجامع  في  قائمين  ال�شّلاة 

الحقّ اأقول لكم اإنّهم اأخذوا اأجرَهم. اأمّا اأنت، فاإذا �شليّت فَادخلْ 

الّذي في الخفية،  اأبيك  اإلى  بابهَا و�شلِّ  واأغلقْ عليك  حجرتكَ 

واأبوك الّذي يرى في الخفية يجازيك. واإذا �شليّتم فلا تكرّروا 

الكلام  اأكثروا  اإذا  اأنّهم  يظنّون  الوثنيّين، فهم  مثل  الكلام عبثاً 

ي�شتجاب لهم. فلا تت�شبّهوا بهم، لأنّ اأباكم يعلم ما تحتاجون اإليه 

قبل اأن ت�شاألوه. فَ�شلوّا اأنتم هذه ال�شّلاة:

اأبانا الّذي في ال�شّموات...« (متّى 6: 9-5).

ي�شاعدنا هذا الكلام على اأداء ال�شّلاة الرّبّيّة وكلّ �شلاة نرفعها 

بِا�شتقامة اإلى الله الحيّ الّذي ي�شمعنا ويفرح بنا. فَالرّبّ الّـذي 

ينتقد، في مطلع هذه الآيات، المرائين، ومنهم الفرّي�شيّين والكتبة 

على زمنه، وهم الـذّين همّهم، اإذا �شلوّا اأو مار�شوا اأيّاً من اأعمال 

البّر، اأن يلفتوا اأنظار النّا�ض اإليهم، اإنّا يريدنا اأن نهتمّ بِعينيَهْ 

كلّ  نبتعد عن  واأن  �شيء،  كلّ  وتفح�شان  قلـوبنَا  تنظران  اللتّين 

مراءاة لعَينة. فالمراءاة هي اأوّل خطر، ولعلهّا اأعظم خطر يواجه 

يهاجم  ل  الخطر  وهذا  اإليهم.  النّا�ض  نظراتُ  تُ�شكرهم  الّذين 

اإذا ما  الإن�شان الّذي ي�شليّ »في حجرته« فح�شب، ولكن اأي�شاً 

�شارك في �شلاة الجماعة. والّذين يهتمّون بِعيـون النّا�ض مر�شى 

في الكني�شة. وهـم، في واقع الحال، م�شركون، ولـو لم يعترفوا 

بذلك اأو لم يفهموا خطاأهم. ولذلك ي�شيف الرّبّ: »اإنّهم اأخذوا 

اأجرَهم«، ويعني هذا اأنّهم لن ياأخذوا مجازاة الآب، ولكن عقابه. 

هم �شيعاقَبون لأنّهم يكذبون في داخلهم، اأو لأنّهم ل يوؤمنون باأنّ 

الله قادر على روؤية الأعماق و�شبر اأغوارها. يت�شرّفون خارجيّاً، 

يمثّلون، يلفّقون، وهذه هي مهزلة التّقوى المزيّفة.

ثمّ ي�شيف الرّبّ: »اأمّا اأنت، فاإذا �شليّت فَادخل حجرتكَ واأغلقْ 

عليك بابهَا و�شلِّ اإلى اأبيك الّذي في الخفية«. يظنّ بع�ض النا�ض 

انف�شالهم عن  ليوؤكّدوا  ال�شّلاة  يتكلمّ على مكان  الرّبّ هنا  اأنّ 
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�شلوات الجماعة. وهذا ت�شويه لمعنى هذه الآية. وذلك باأنّ الرّبّ 

الّذي يخاطب هنا الموؤمنَ �شخ�شيّاً والموؤمنين جميعاً، لم يتكلمّ  

على مكان ال�شّلاة، ولكن على العمق الّذي يجب اأن توُؤدّى فيه 

هما  اللذّيـن  وال�شّدقـة  ال�شّوم  كلامه في  على  ين�شحب  (وهذا 

�شُ�ضُ البّر في موعظة الجبل). وكلامه يتعلـّق بكلّ 
ُ
اأ مع ال�شّلاة 

�شلاة، اأينما مُورِ�شَت هـذه ال�شّلاة، وهو، تالياً، ل ينفي ال�شّلاة 

الجماعيّة. ولذلك ل قيـمة اأبـداً لهـذا القـول المغلـوط الّـذي يراد 

به اإهمال اجتماعات الكني�شة و�شلواتها. فهذا خطاأ وبّخ عليه 

كثيراً - منـذ ما يزيد على الألف وال�شّتّ مئة �شنة - القدّي�ضُ 

يوحنّا الذّهبيّ الفم في مواعظه على اإنجيل »متّى« معلقّاً على 

اأن  يجـب  األ  اإذاً،  ماذا  يقُال:  »قد  بقولـه:  ِـه،  عين المقطع  هذا 

ن�شليّ في الكني�شـة؟ حقّاً يجب ذلك وبكـلّ الطّرائـق، اإنّا بِروحٍ 

مثل هـذه الـرّوح لأنّ الله يطلـب في كلّ مكان نيّة ما نفعـل. لأنّـه 

حتّى اإن دخلتَْ حجرتـَكَ واأغلـقْتَ بابكََ، وقمت بِال�شّلاة للتّباهي، 

لفظة  اأنّ  هو  هنا  نعرفه  اأن  يبقى  وما  الأبواب«.  تفيدَك  فلن 

»حجرتكََ« تعني، في عمقِها ومداها، قلبَكَ. وذلك لأنّ القلبَ هو 

»مكان« اللقّاء بين الله والإن�شانِ. فالرّبّ يقول لِلموؤمن: اإذا وقفْتَ 

لِل�شّلاة، اأبعدْ عنك كلَّ ما يعيق اتّحادَكَ بي، كلَّ فِكرٍ غريب اأو 

خاطرة �شيّئة تعلك ل تنتبه اإلى اإلهك الحا�شر اأمامك الآن في 

قلبك ي�شمعك ويفرح بك.

الخطر الثّاني الّذي يعيق ال�شّلاة اأو ي�شوّهها هو ما نبّه عليه الرّبّ 

في قوله: »واإذا �شليّتم فلا تكرّروا الكلام عبثاً مثل الوثنيّين، فهم 

يظنّون اأنّهم اإذا اأكثروا الكلام ي�شتجاب لهم« هذا الكلام اأي�شًا 

يحرّف معناه بع�ضُ الّذين يزعجهم تكرار بع�ض عبارات ال�شّلاة 

(مثلًا: يا ربّ ارحم). يجب اأن ننتبه اأنّ الرّبّ هنا ل يقول: »واإذا 

�شليّتم فلا تكرّروا الكلام«، ولكن ل تكرّروه »عبثاً مثل الوثنيّين«. 

وهذا ل يمنع التّكرار اأو اللجّاجة اأبداً، فالرّبّ ل يرف�ض الملحّين، 

ولكنّه يطلب منّا اأن تكون �شلاتنُا نقيّةً، وتكرار الكلمات حثّاً على 

الوعي المقدّ�ض، و�شكلًا من اأ�شكال الثّقة به. فاإذا كان الوثنيّون 

يكرّرونها،  لأنّهم  ل  م�شمون  بلِا  فَ�شلواتهُم  �شلواتِهم،  يكرّرون 

ولكن لأنّهم ل يرفعونها اإلى الله الآب. م�شكلتهم اأنّ اإِلهََهُم وثنٌ، 

الم�شيحيّون  فيها  ي�شقط  قد  والوثنيّة  واأنف�شهم.  �شهواتهم  اأي 

الّذين »ي�شلوّن« من دون اأن ينتبهوا اإلى قوّة الكلمات الّتي يتلونها 

ومتطلبّاتها، اأو يكرّرونها بِحكم العادة ولمجرّد التّكرار، اأو الّذين 

يريدون بِ�شلاتهم اأن يفر�شوا على الله اأن يلبّي حاجاتِهم، ولو 

الأزليّة. فمن  اأو م�شيئتهَ  كانت هذه الحاجاتُ تخالف مق�شدَه 

ي�شليّ اإلى الله دعوته اأن ي�شكب ذاته كليّّاً اأمام اإلهه، واأن يعي اأنّه 

ي�شليّ اإلى الله الحيّ الّذي يعرف ما نطلبه قبل الطّلب ويوؤمن 

باأنّه ي�شتجيب با يوافق م�شيئتهَ.

اأن  الرّبّيّة، تكمن في  ال�شّلاة  �شياق  وم�شيئةُ الله، كما يظهرها 

نحاول بِ�شدق اأن نجعل ما قلناه واقعاً يخ�شّنا. اأي اأن نعتبر اأنّ 

 اأبونا ونفرح به وحده ونطمئن اإليه ول نر�شى اأنف�شنا اأ�شرى 
َ
الله

�شهواتنا الّتي يثيرها ال�شّريرُ.

مَن يريد اأن ي�شليّ ال�شّلاة الرّبّيّة وكلّ �شلاة يجب عليه اأن ل 

يهتمّ بِالنّا�ض اأو بِنف�شه و�شهواتِه، ويجب عليه، تالياً، اأن يعرف، 

في واقع حياته، اأنّ الله وحبَّه اأهمُّ ما يطلبهُ، فلا يمنع نف�شَه مِنَ 

العادلة  اللجّاجة ال�شّادقة، واأن ينتظرّ، بِخوف، دائماً مجازاته 

الّتي تبيّن وحدها �شدقَ ال�شّلاة و�شدقَ الحياة.

يـــتـــبـــع...
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تِ الآنَ ترتّليَن مع الجوقة وت�شبِّحين الرّبّ على مثال الطّغمات 
ْ
بداأ

ربِّهم  لِتمجيدِ  انقطاع  بِدون  التّ�شابيح  الّذين يرفعون  الملائكيّة، 

وخالقهم.

قُد�شيّة  مدى  تدركيَن  هل  ولكنْ  اأنتِ محظوظة!  كم  بِالحقيقة 

اإلهيّاً  اأن يدُعى  واأهمّيّة هذا العمل المر�شي لله، الّذي ي�شتحقّ 

اأكثر من اأي عمل اآخر؟

اإذا كنتِ ل تدُركين ذلك، فلابدّ اأن اأذكّرَكِ بِكلمات النّبيّ التّهديديّة 

والرّهيبة: »ملعونٌ مَنْ يعمل عمل الرّبّ بِتوانٍ«

اأترينَ الم�شوؤوليّة الهائلة، الّتي يحملها اأولئك الّذين يقومون بِعمل 

خدمة الرّبِّ بِدون انتباهٍ وما الجواب الّذي �شيقدّمونه؟

الّذينَ  الموؤمنين  اأي  ال�شّعب،  كني�شة  فم  المرتّلةَ هو  اأو  المرتّلَ  اإنّ 

ياأتون اإلى الكني�شة من اأجل ال�شّلاة. فهو عندما يرتّل التّ�شابيح 

نفو�ض  عمّا في  بل  فقط،  نف�شه  عمّا في  يعبّر  ل  والتّ�شرّعات، 

جميع الحا�شرينَ في الكني�شة.

هوؤلء  هكذا  المرتّلين،  اأفواه  بِوا�شطة  الموؤمنون  ي�شليّ  كما  اإذاً، 

المقدّ�شةُ  الكني�شةُ  وتدعوهم  الكني�شة«.  »فمَ  بِدورهم  يُ�شبحون 

(مز  بِفَهمٍ«  »رتِّلوا  اأي�شاً  ولكن  لإلهِنا«  »رتِّلوا  لهم:  وتقول 

(7-8:46

اإذاً، فكّري، وانتبهي جيّداً! من اأجل مَنْ ترتّلين؟ اأمام مَنْ ت�شليّن؟ 

اأمام مَنْ تقفين؟

واجبات المرتلّات

من ر�سائل الأمّ تاي�سيّة

ترجمة دير راهبات ال�شّيّدة - بلمانا

متطايرةً  الملائكة  طغمات  حوله  تتمع  مَن  اأمام  تقفين  اإنّك 

بِخوفٍ، مغطّيةً وجوهها!

ت�شبّحين مَنْ ترفع له جميعُ القوّات ال�شّماويّة، وبِدون انقطاعٍ، 

التّ�شبيحَ المثلثّ تقدي�شه »قدّو�ض قدّو�ض قدّو�ض ربّ ال�شّباوؤوت«. 

فكّري كم هو عظيمٌ عمل المرتِّل، وتعجّبي من رحمة الله الّذي 

العمل  هذا  فَمثل  ي�شبّحوه.  اأن  اأي�شاً  الأر�ض  لِخطاأةِ  ي�شمح 

المقدّ�ض هو عمل الملائكة ل الب�شر »ذوي ال�شّفاه الدّن�شة«، كما 

اإنّي  لي  »ويلٌ  �شماويّاً  ترنيماً  �شمع  عندما  النّبيّ  اأ�شعياء  قال 

هلكتُ لأنّي اإن�شان نج�ضُ ال�شّفتين واأنا �شاكنٌ بين �شعبٍ نج�ض 

فتين« (اأ�ض 5:6)، واأنتِ ال�شّعيفة والمري�شة والخاطئة يوكَلُ  ال�شَّ

اإليكِ هذا العملُ!

اأن  عليها،  الله  ائتمنك  الّتي  الوزنة  هذه  ت�شاعفي  اأن  عليك 

ت�شاعفيها بِحكمة، واأن تقولي لِنف�شكِ بِكلّ توا�شع وخوف الله: 

»يانف�شي، هاهي الوزنة الّتي ائتمنكِ الله عليها، فاقبلي الموهبة 

بِخوفٍ« و«يا نف�شي، اإذ قد �شمعتِ بِحاكمة الّذي طمر الوزنة، 

فلا تخفي قول الله، بل اأذيعي عجائبَهُ لِكيما ت�شاعفي الموهبة 

وتدخلي اإلى فرح ربِّكِ«.

بُّ عن وعده« (2بط 9:3)، اأي اأنَّ الرّبَّ ل يتاأخّر  »ل يتباطاأ الرَّ

عن تحقيق وعده، بِاأنّه �شياأتي ويطلب ح�شاباً من عبيده الّذين 

لِكلّ  منحها  الّتي  وعطاياه  مواهبه  اأي  خيراته،  على  ائتمنهم 

واحدٍ.
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اإذاً، انتبهي اأنتِ اأي�شاً، فقد ت�شمعين ذاك الحكم الرّهيب: »خذوا 

تت�شاعف،  لكي  بِجدِّ  بِها  يعمل  اأن  ي�شاأ  لم  لأنّه   ،« الوزنة  منه 

و«العبد البطّال اطرحوه اإلى الظّلمة الخارجيّة« (متّى 28:25-

.(30

كلِّ  تكري�ض  يكمن في  المرتِّل،  به  يقوم  الّذي  العظيم  اإنّ الجهاد 

طاقاته الّتي منحه الله اإيّاها، وبِدون انقطاع، لِتمجيد الله. فَعن 

طريق هذه الموهبة، رتّلي من اأجل مجد ا�شم الله، رتّلي لي�ض فقط 

والغيرة،  والرّغبة  بِالذّهن  خا�ضّ  بِ�شكل  بل  وال�شّفاه،  بِال�شّوت 

بِكلّ كيانكِ. هذا ما يعنيه القول »رتّلوا بِفَهْم« اإنّ التّرتيل يخترق 

قلوب الم�شليّن، فاإذا كان يخرج من قلب المرتِّل فهو �شيدخل اإلى 

قلوب ال�شّامعين، وعندئذٍ ي�شير دافعاً لل�شّلاة والتّخ�شّع، حتّى 

في القلوب القا�شية والم�شتّتة.

يحدث اأحياناً، اأنّه يدخل اإلى الكني�شة اأنا�ضٌ لي�ض لديهم �شوق 

اأو احتراماً، ولكنّهم بعد �شماعهم  لل�شّلاة، يدخلون ا�شطراريّاً 

بِال�شّلاة بِحرارة ودموع، وهكذا يخرجون في  يبداأون  التّراتيل، 

التّجدّد  هذا  يتمّ  والتّوبة.  التّخ�شـعُّ  بِروح  كليّاً،  مختلفة  حالة 

يحدث  كما  العجيبة  والخدمة  الجميل  التّرتيل  بِ�شبب  داخلهم 

اأجل  من  الكني�شة  يدخلونَ  الّذين  اأولئك  اإنّ  اإذ  اأي�شاً،  العك�ض 

يح�شل  الرّبّ،  اأمام  الحزينة  نفو�شهم  ي�شكبوا  لكي  ال�شّلاة، 

يت�شرّرون   - والقراءة  التّرتيل  �شوء  بِ�شبب  اأنّهم-  كثيرةً  اأحياناً 

بدل اأن ي�شتفيدوا، ول يجدون تعزية، فَي�شقطونَ بِدون اإرادتِهم 

في الإدانة، بِ�شبب التّجربة النّاجمة عن �شلوك المرتّلين.

للذّي  »ويل  للتّجربة:  الآخرين  �شون  يعرِّ الّذين  الرّبّ عن  يقول 

رحى  بِحجر  عنقه  طوّق  لو  له  خير  العثرات.  بِوا�شطته  تاأتي 

وطُرح في البحر« (متّى 6:18-7) و(لو1:17-2). فاإذا كان حكم 

 » الله �شديداً لهذه الدّرجة على اأيّ موؤمن »طوبى لمن ل يعَثُر فَيّ

(متّى 6:11)، فَكَم ياترى �شتكون العقوبة اأ�شدَّ هولً على المرتِّليَن 

والمرتِّلاتِ. وبِ�شكل عام على كلّ من ينتمي اإلى الإكليرو�ض، نتيجة 

ما ت�شبّبه مواقفُهم من العثرات للموؤمنيَن في الوقت الّذي كان 

يجدر بِهم اأن يكونوا مثالً �شالحاً غير نا�شين مرتبتهم.

ترتّلين  الجوقة  في  واأنتِ  فَلرَبّا  وتنتبهي،  تخافي  اأن  اإذاعًليك 

ظاهريّاً، ل من القلب، وبِت�شتّتٍ، فَت�شكبيَن �شمّ التّجربة في قلوب 

الم�شليّن، وبِالتّالي تناليَن عقوبة �شانعي العثرات.

اللعّنة  تلحقَكِ  بِتهاون«، لكي ل  الرّبّ  بِعمل  »القيام  انتبهي من 

من جرّاء ذلك.

حاولي بِكلّ قدرتكِ، اأن تركّزي وتنتبهي اإلى معاني القطع الّتي 

قلبكِ  اأعماق  من  ورتِّليها  الخدمة،  كتب  في  والمكتوبة  ترتّلينها 

ل من �شفتيكِ فقط، وعندئذٍ �شين�شكب �شدى تيّار ت�شابيحِكِ 

اإلى  الأر�شيّات  من  نفو�شهم  فَترتفع  الموؤمنين،  قلوب  في  الحيّ 

ال�شّماويّات، ويغادرون الهتمامات الأر�شيّة، مقتبلين ربّ المجد 

الّذي تحمله الطّغمات الملائكيّة كَغالبٍ.
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اأيقونة هامتي الرّ�سل بطر�س وبول�س

الأر�شمندريت بندليمون فرح

المقدّ�ض  الأنطاكيّ  تقليدنا  في  وبول�ض،  بطر�ض  الرّ�شولن،  يعُدّ 

في خدمة  معاً  بِعملهما  الرّ�شولّي،  الأنطاكيّ  الكر�شيّ  موؤ�شّ�شيّ 

الب�شارة، الّتي تّمت في مدينة اأنطاكية العظمى، ونواحيها.

الب�شارة الم�شيحيّة  وكانت كني�شة الله الأنطاكيّة، مركزَ انطلاق 

اإلى كلّ العالم المعروف اآنذاك.

الرّ�شول  فاإنّ  القدّي�شين،  الرّ�شل  اأعمال  كتاب  من  يتّ�شح  وكما 

العظيم بول�ض، ر�شول الأمم، اتّخذ كني�شة اأنطاكية مركزاً لِخدمته، 

لِيعلم الكني�شة الّتي  اإليها،  فهو ينطلق منها ويرجع من ب�شارته 

فيها بِاإنجازاته. وكاأنّه يو�شّح بِارتباطه بِكني�شتها، �شبه مركزيّة 

الم�شيحيّة بِهذه الكني�شة الأمّ. 

مدينة  طويلة في  لِفترة  عمله  الهامة، تمركز  الرّ�شول  وبطر�ض 

بِاأقواله وخدمته  الب�شارة  اأنطاكية العظمى، مثبّتاً ومدعّماً  الله 

والجهاد. 

بقيّة  الكني�شة، وقطباً جاذباً  لوحدة    هكذا غَدا الثنان رمزاً 

الرّ�شل والموؤمنين اإلى تعليمٍ واحدٍ وحياةٍ م�شتركةٍ.

هُما اإذاً، رمزُ كني�شة اإنطاكية في الوحدة و الرّ�شوليّة. وتعيِّدُ لهما 

في عيدهما الواقع في التّا�شع والع�شرين من حزيران، والّذي يعَُدُّ 

عيد كني�شة اأنطاكية بِامتياز. وتقُام احتفالت العيد في البطريركيّة 

الأنطاكيّة في دم�شق، وفي مدينة اأنطاكية الأثريّة، و�شائر الرّعايا 

واقفَيْن  اأيقونتهَُما،  المقدّ�شة  الكني�شة  تر�شم  لذلك  النّ�شيطة،  

متَّ�شحيْنِ بِثيابٍ ر�شينة كَمُعلِمّيْنِ للاإيمان وَقورَينْ، تتميّز بِ�شريطٍ 

كهنوتِهما  وعلى  ر�شوليّتِهما  على  دللة  الكتف،  عند  بٍ  مذهَّ

ال�شّامي المقام.

يبارك الرّ�شول بطر�ض بِيمناه، وبِي�شراه يحمل مع الرّ�شول بول�ض 

مَ كني�شة اأنطاكية، ومن خلالها الكني�شة جمعاء.  مج�شَّ

الرّبّ  حياة  اأي  المقدّ�ض،  الإنجيل  كتاب  الكني�شة  داخل  ويظهرُ 

ي�شوع واأعماله، كونه محور الب�شارة، وقلب الحياة الم�شيحيّة، الّتي 

لِلكني�شةِ  يقدّمانها  وهما  بِوجبِها،  وعا�شا  الرّ�شولن  بها  ب�شّر 

نوذجاً حيّاً ومكتوباً معاً.

بِطريقة عملِه،  الآخر  كلٌّ منهما عن  يتميّز  الهامتان  الرّ�شولن 

وبِيّزاته ال�شّخ�شيّة، لكنّهما يو�شحان الوحدة الكن�شيّة الواجب 

التّحليّ بها، ويوؤكّدان الب�شارة ال�شّادقة ويختماها.

الم�شيح  ب�شارة  لِتحَْيا  العظمى،  اأنطاكية  كني�شة  الله  بارك  األ 

وبول�ض  بطر�ض  المباركان  الرّ�شولن  اإيّاها  علمَّنا  الّتي  المقدّ�شة، 

بِحياتهما وبِب�شارتهما الخلا�شيّة، اآمين.
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ر�سالة تائب

فادي عدره

اللتّانِ  وَيداي  لكََ  كتبُ 
َ
اأ ماذا  حتارُ 

َ
اأ واإلهي..  ربـيّ 

كتبُ 
َ
اأ كيفَ  حتارُ 

َ
اأ الإثمَ...  تَ�شنعانِ  �شنعْتهَُما 

حتارُ مِنْ نف�شي 
َ
لِلعْارفِ ما في القْلوبِ وَالكْلى... اأ

كتبَ عنْ اأفعالي القْبيحةِ 
َ
 اأنْ اأ

ُ
ترّاأ

َ
خجلُ... كيفَ اأ

َ
وَاأ

ر�شدَني اإلى الطّريقِ ال�شّوابِ وَفتحَ لي 
َ
وَاآثامي لمنْ اأ

الحنونِ  كَالْأبِ  بِيدَي  ما�شكاً  الفْردو�ضِ...  اأبوابَ 

وَمحبّتكَُ  رحمتكَُ  عظيمةٌ  ياربّ...  ابنِهِ...  على 

وَنكراني  ع�شياني  وَرغم  فعلهُُ 
َ
اأ ما  رغم  لِلبْ�شرِ... 

لِتعاليمِكَ... تعَودُ وَتنَت�شلنُي... تعَودُ مبت�شماً فاتحاً 

فعالِهِ 
َ
بِاأ وَ�شلبَكَ  �شلمَكَ 

َ
اأ مَنْ  لِتحت�شنَ  ذراعيكَْ 

نظري  عندَ  ياربّ...  القْبيحةِ...  وَاأفكارِهِ  وَاأقوالِهِ 

ل  وَرحمةً  عينيكَْ  في  راحةً  جدُ 
َ
اأ اأيقونتِكَ  اإلى 

يا  اإلَيّ  »تعَالوا  يقَولُ:  �شوتكََ  �شمعُ 
َ
اأ لها...  حدودَ 

ريحُكُمْ« 
ُ
اأ وَاأنا  الأحمالِ  وَالثّقيليَّ  المتعَبيَن  جميعَ 

وَالحبّ  ال�شّبر  هذا  لماذا  لماذا؟!   ...(28:11 (مت 

وَالحنان؟! لماذا هذا التّوا�شع وَالفْداء؟! كمْ مُـخجلٌ 

هِ...  اأنَّ البنَ يـخُالفُ تعاليمَ والدِهِ وَمعلِمِّهِ وَمخلّ�شِ

عي�ضُ معَكَ 
َ
ر�شدْني... قَوّيني... علمّْني كيفَ اأ

َ
كلمُّكَ... فَكثيرونَ قالوا لي اأنَّكَ خيُر �شديقٍ... وَمعيٍن... اأ

ُ
عرفُ كيفَ اأ

َ
يا ربّ... ل اأ

لتم�ضُ منْ لدَُنِكَ الرّحمةَ العْظمى... علمّْني يا ربّ محبَّتكََ... ل 
َ
رفعُ ناظريَّ اإلى اأيقونتِكَ وَاأ

َ
لتجئُ اإليكَْ... كيفَ اأ

َ
حيا بِكَ... كيفَ اأ

َ
وَاأ

ماً اإيّاكَ وَ�شائِناً لج�شدِكَ المقدّ�ضِ... اجعلْ فّي اإخلا�ضَ بول�ضَ الرّ�شولِ  تعلْ مِنْ بيلاط�ضَ مُ�شلمّاً اإيّاكَ اإلى ال�شّلبِ... بلْ راميّاً مكرِّ

... وَ�شليباً لخلا�ضِ نف�شي وَاإتمامِ  �شتقبلكََ يا ملكَ الكْلِّ
َ
وَبطر�ضَ... وَفرحَ �شهادةِ القدّي�شيَن وَمحبَّتهَُمْ لِتعاليمِكَ... اجعلْ منّي مذوداً لأ

م�شيئتِكَ... ا�شكُبْ عليّ طاعةَ والدتِكَ البْتولِ مريم... وَاإيمانَ قائدِ المئةِ... وَاأبعدْ عنّي الطّمعَ وَالخيانةَ الأ�شخريوطيَّةَ... يا ربّ... 

اجعلنْي اإنجيلًا ينَقلُ �شورتكََ لِلعْالِم وَيتفوّهُ بِتعاليمِكَ... يا ربّ.. اآثامي تفَوقُ الثّلاثيَن منَ الفْ�شّةِ وَ�شوتَ ال�شّياطِ.. وَغر�ضَ الم�شاميِر 

في يديكَْ وَقدميكَْ وَطعنةَ الحربةِ وَاقتراعَ الثّيابِ... اجعلنْي اأر�ضَ الجلجلةِ الّتي وطئتَهْا قدماكَ مُفتدياً �شعبَكَ... ياربّ اجعلنْي قبراً 

لتدُفَنَ فيهِ وَتقومَ مانحاً الحياةَ وَغفرانَ الخطايا... يا ربّ ي�شوعُ الم�شيح ارحمني اأنا عبدك الخاطئ.
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رتلّوا لِلرّبِّ ترتيلة جديدة

الأ�شقف اإغناطيو�ض �شمعان

وعي�شُنا  خدْمتنُا  الّذين  نحن  وبِالأخ�ضّ  ي�شادفنا،  ما  كثيراً 

بِدافع  اأحدهم  يدخل  اأن  »غربيّة«،  اأو�شاط  في  هو  الكن�شيّ 

ينتهي  اإن  الإلهيّ، وما  القدّا�ض  الكني�شة في وقت  اإلى  الف�شول 

اأمامه  يجده  اإكليريكيّ  اأوّل  عن  لِيبحثَ  ي�شارع  حتّى  القدّا�ض 

�شوؤاله  ي�شتخدم في  اأو  البهيّة؟«  العظمة  �شرّ هذه  »ما  لِي�شاأله: 

الواحد  اأمّا  عباديّة«.  »اأبّهة  »روحانيّة«  »م�شتيكيّة«  مثل  كلمات 

لِفَ بهَاءَها مرّاتٍ بِعفويّةٍ 
َ
منّا، الّذي اعتاد على هذه الطّقو�ض واأ

خائفاً  ربّا  يقف  فاإنّه  باردة،  بِرتابةٍ  اأخرى  ومرّاتٍ  مدوحة 

يعطيَ  اأن  يحاول  هل  ومتردّداً:  »الدّ�شمة«  الأو�شاف  هذه  من 

عن  اأتحدّثُ  عندما  ويبت�شم.  ي�شمت  اأم  الجمالِ  لِهذا  �شرحاً 

حميميّاً  مرّةً  لم�شتهُ  اأنّني  ذهني  اإلى  يتراودُ   الليّتورجيّ  البهاء 

ونحن في خدمةِ �شهرانيّةٍ في زيارةٍ كنّا قد قمنا بها، طلّاباً في 

البلمند، لدير القدّي�شة كاترينا في �شيناء. �شارك في ال�شّهرانية 

ثلاثةٌ من اآباء الّدير ونحن اأربعة طلّابِ اللّاهوت. مع ذلك فاإنّ 

قلةّ العدد وعدم م�شاركةِ لفيفٍ من الكهنة، بل واحد فقط لم 

ينُقِ�ضْ بِح�شب ما تركتْ تلك الخدمة من انطباع في داخلي، مِن 

بهاء ال�شّهرانيّة. فالأمر ل يتعلقّ بِالعدد والتّرتيبات اللوّج�شتيّة 

لِلكني�شة  الأولى  اللحّظة  منذ  فهو  الإلهيّ،  القدّا�ض  بِطبيعة  بل 

منبعٌ لِلفرح والنّور، وكلّ ترتيبات الكني�شة وتيبيكوناتها واألحانها 

واألوانها ما هي اإلّ انعكا�شات وثمار لهذا الفرح.

فَال�شّوت،  الليّتورجية.  التّرتيل في  اأهمّيّة  تاأتي  الإطار  في هذا 

العالم.  اإلى  ذاتنا  اأحد منافذ  والملم�ض، هو  والرّائحة  كَال�شّورة 

عن طريقها نلتقطه وناأخذ عنه فكرة ونتعامل معه ونتعرّف اإلى 

مكوّناته. عندما اأ�شمع اأنا �شوتَ �شديقٍ اأفرحُ، وعندما ترى اأنت 

وعندما  والقلب،  بِالفكر  اإليه  تقترب  عنك  بعيد  قريبٍ  �شورةَ 

ي�شتمُّ هو عطرَ الحبيبةِ تملوؤه النّ�شوة. بِهذه الطّريقة »العائليّة« 

تعُلمّنا الكني�شةُ اأن نعي�ضَ الإيمانَ.

يلاحظ �شاحب الغبطة البطريرك اإغناطيو�ض اأنّ »�شلواتنا هي 

احتفالت ل تاأمّلات. اإنّنا نحتفل بِلقائنا مع الله«. ينظر الم�شيحيّ 

خطاأ  (وهذا  رمزيّاتها  وراء  ما  »لِيتعلمََّ«  ل  مثلًا  الأيقونة  اإلى 

الرّبّ ويحبَّ  لِيتع�شّقَ جمالَ  التّعامل مع الأيقونة) بل  �شائع في 

ف�شائلَ القدّي�شين، فالرّمز في مفهوم الكني�شة لي�ض لِيتركَ لنا 

تعليماً بل في �شبيل »ك�شفِ ما يرُمَز به واإ�شراكِ الموؤمنين فيه« 

في  �شي  كلّ  �شميمن.  األك�شندر  الأب  الذّكر  المطوّب  يقول  كما 
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الكني�شة يدعونا لِلعي�ض بِح�شرة الله: البخّور وال�شّموع والأيقونة 

والزّياح، وبِنف�ض الإطار ياأتي التّرتيل. فهو رمزٌ يملاأ النّف�ض عبر 

ذنيّة بِال�شّوت الإلهيّ: »تعالوا اإلَيّ اأيّها المتعبونَ 
ُ
هذه النّافذة الأ

والثّقيلو الأحمال واأنا اأريحكم!« (مت 11: 28)

التّقليد والتّجديد

فَ�شخ�شيّة  الذّات،  عن  للتّعبير  طريقةٌ  هي  ذاتها  بِحدّ  الفنون 

الإن�شان تن�شكب في �شِعرِه ورَ�شمِه ومو�شيقاه. مثلًا الواحد يرى 

لوحةً لِفنّانٍ مُعيّن ومن دون اأن يخبَره اأحدٌ يتعرّف اإلى �شاحبها. 

بِالقيا�ض على ذلك فاإنّ الكني�شة قد طَبعتْ كلَّ فنونها بِروحِها وهو 

الرّوح القد�ض، ولِهذا نطلق على هذه الفنون �شفة »المقدّ�شة«، 

 sacred music القد�شيّ  والتّرتيل  المقدّ�شة  ال�شّورة  فَنقول 

ولِهذا نحن في الكني�شة نحافظ على التّقليد ونُ�شرّ عليه بِفرحٍ 

ل على اأنّه »اجترارٌ« للما�شي ولكن على اأنّه تمثّلٌ و«ه�شمٌ« لِفكر 

وتراث الآباء. ومادام اأنّ »الإناء ين�شح با فيه« فاإنّنا ناأخذُ من 

هذا التّراث الرّوحَ القد�ض. ل ن�شتهينّن اإذن بتراثنا لأنّه ع�شارةُ 

من عا�شوا واأحبّوا الرّبّ.

وعندما نتداول المو�شيقى يكثُر ما ن�شمع عن التّجديد والتّقليد، 

تان�ضَ  ندخل  ل  ولماذا  المو�شيقيّةَ  الآلتِ  ن�شتعملُ  ل  فَلماذا 

الأ�شوات Harmony... والحقيقة اأنّ تقليدَ الكني�شة لم يخلوا 

ترتيل  اأدخل  الكبير  اأثنا�شيو�ض  فالقدّي�ض  التّجديد،  من  يوماً 

الأنديفونات في الكني�شة لدح�ض اأتباع هرطقة اآريو�ض، والقدّي�ض 

يوحنّا الدّم�شقيّ رتّب الألحان المعروفة ون�شّقها واأ�شاف عليها، 

وترنيمة »عذراء يا اأمَّ الإله« Αγνή Παρθένε  بِطابعِها الجديد 

كليّّاً على المو�شيقى المتّبعة في كنائ�شنا الرّوميّة قد تّمت ترجمتها 

والفرن�شيّة  والإنكليزيّة  العربيّة  كثيرة:  لغاتٍ  اإلى  اليونانيّة  من 

والرّومانيّة والرّو�شيّة والإ�شبانيّة وغيرها وحظيت بِتوافقٍ ميّز. 

اإذاً التّجديد لي�ض بِجديد على التّقليد، ولكن على الأوّل اأن ينبع 

من الثّاني. فَالتّوا�شع ياأتي قبل المجد، وال�شّليب قبل القيامة.

من  وبِ�شيءٍ  كني�شته  بِتراث  اأولًّ  يلتزم  والموؤمن  والملحّن  المرتّل 

لِقوانين الكني�شة، وفي  بِاعتدالٍ ويخَ�شع  التّوا�شع »يقيّد« ذوقَه 

بِالوقت  يت�شرّبُ  وعندما  بِالم�شيح،  للامتلاءِ  لِذاته  اإفراغٌ  هذا 

وهو  عليه،  يقُبلُ  الّذي  الفنِّ  قد�شيّة  تذوقَ  وال�شّبر،  والتّمرّ�ض 

الّذي  القد�ض  الرّوح  بِح�شب  بِتجديدٍ  الله  ي�شمح  التّرتيل،  هنا 

يملاأ الكني�شة »ما يقوله الرّوح لِلكنائ�ض« (روؤ2:7)، ولي�ض بِابتداعٍ 

. اأ�شا�شه ذوقٌ ب�شريٌّ وهوىً دنيويٌّ

مو�سيقى كني�ستنا:

الأربعة  البطركيّات  كافّة  في  كما  اأنطاكيا  بطركية  في  التّرتيل 

البيزنطيّة،  بِالمو�شيقى  عليه  المتعارَف  النّمط  يتبع  القديمة 

والأ�شحّ اأن يقُال عنه بِح�شب العارفين المو�شيقى الرّوميّة. وقد 

ا�شتدّ عودُها في ربوع م�شرقنا اعتباراً من القرن الما�شي وازداد 

تلاحمها مع لغة ال�شّاد بِهمّةِ المرتّلين والملحّنين الأتقياء فَازدانتِ 

الكنائ�ض بِالأجواق والتّلاحين وبِالدّار�شين الّذين يكبرون بِنعمةِ 

ونوعاً. فاإذا تاأمّلنا في هذه المو�شيقى  الرّبّ وبِ�شهر الرّعاة كمّاً 

المقدّ�شة وجدنا فيها ما يلي:

فُ كَثوبٍ جليلٍ لِلكلمة. اإذَن فغايتهُ الأ�شا�شيّة  لحناً �شلاميّاً يوُظَّ

اللحّن و�شحّةِ  فَمعيارُ نجاحِ  بِتعبيرها،  الكلمة وينفُذَ  يحُقّقَ  اأن 

ترتيلِه هو مقدار ما يجعلُ النّ�ضَّ اأكثر و�شوحاً وتاأثيراً في نفو�ض 

الم�شليّن.

�شوتاً ب�شريّاً هو اأف�شلُ اآلةٍ ت�شبّحُ ا�شمَ الرّبّ، ولِهذا فَالمو�شيقى 

حنجرة  على  فقط  تعتمد  جدّاً،  القديم  التّقليد  منذ  الكن�شيّة، 

الإن�شان -(وهي اآلةٌ عجيبةٌ عجز العلم حتّى الآن عن تقليدها)- 

للتّعبير عن م�شاعر ال�شّكر والتّمجيد لِلخالق، بعيداً عن ت�شتيت 

العقل بِتزيينات الآلت المو�شيقيّة.

الأب ثيبو Thibaut من الكني�شة اللّاتينيّة، المتخ�شّ�ضُ بِدرا�شة 

فنّاً  المو�شيقى  في  نظره  بِبعد  والمعروفُ  ال�شّرقيّة  المو�شيقات 
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وعلماً يقول: »التّرنيمُ البيزنطيّ �شلاةٌ، وا�شتعمالُ الآلت ينزع 

عن الكلام الب�شريّ �شبغتهَ الطّبيعيّة و�شدقَ العاطفة و�شراحةَ 

ال�شّعور.«

مو�شيقىً اأحاديّةَ ال�شّوت monofonique (بِا�شتثناء بع�ض الألحان 

 harmony التّوافق  من  ب�شيطاً  �شيئاً  ا�شتعملت  الّتي  الحديثة 

كما هو الحال في الجزء الثّالث من تقاريظ جنّاز الم�شيح اأو في 

المو�شيقات  كلّ  طبيعةُ  عامّةً  وهذه  البتول«)،  الأمُّ  »اأيّها  ترتيلة 

الّتي  اللحّنيّة  بنُيتها واإبداعِها على الُجمل  ال�شّرقيّة. تعتمد في 

 ، تعبِرّ مقامات  اأو  األحان  ثمانيةِ  على  اأ�شا�شيّ  بِ�شكلٍ  تتَمو�شع 

من  القلب  خلجاتِ  عن  وب�شاطة،  بِ�شراحةٍ  وتزايينِها  بِاأبعادِها 

عرفانٍ وتوبةٍ وتمجيدٍ وهيام.

قد يرافق الّترتيل ما يعُرَف بِالإي�شون اأو الم�شاوقة، وهو عبارة 

لِنغمة  لديهم �شوتٌ رخيم  اأفراد الجوق مّن  بع�ض  ترتيل  عن 

د التّرتيلَ ويرتاحُ فيها الجوق. قرار اللحّن، كَخلفيّةٍ داعمة توُحِّ

اأنواع التّرتيل ومفاعيله:

الموؤمنين  اأ�شوات  تتمازج  فيه  اإذ  الجماعيّ  هو  التّرتيل  اأح�شنُ 

دفئاً  تعطي  ذاك  نغمة  ودقّة  ال�شّعيف،  ي�شند  القويّ  فَال�شّوت 

يغلب بِالمحبّةِ ن�شوذَ هذا. ول اأجمل من رعيّةٍ ي�شترك فيها كلُّ 

طِلبْاتِ  على  ربّ«  يا  و«ا�شتجب  ارحم«  ربّ  »يا  بِردّةِ  الموؤمنين 

وت�شرّعات رئي�ض الخدمة.

ا�شتراكاً ومحبّة ولي�ض مجرّدَ  ال�شّلاة  بِالتّرتيل تعل  الم�شاركة 

التّ�شجيلات لِلخدَم الكني�شيّة و�شماعُها  ح�شورٍ وواجب. اقتناءُ 

ل على الموؤمنين ا�شتراكاً كَهذا ف�شلًا عن اأنّه ينمّي  المتواتر ي�شهِّ

في  ترافقُهم  ا�شتمراراً  اأكثر  و�شلاةً  رفيعاً  فنّيّاً  ح�شاً  فيهم 

حياتهم اليوميّة. اأمّا المرتّلون في الجوق فَهُم بِتدريبِهم الدّوؤوب 

على  ي�شاعدون  عليهم  الله  بها  اأنعم  الّتي  وبِالموهبةِ  وبِتقواهم 

ل  فَالب�شاطةُ  ووقار«.  »بِلياقةٍ  ب�شاطتِها،  على  الخدمةُ،  تتمَّ  اأن 

تعار�ضُ التّرتيب، والتّوا�شعُ ل يعيقُه اإتقانٌ وجمال، بل هو كاذبٌ 

وك�شول ذاك التّوا�شعُ الّذي ي�شتكين اإلى الدّون. لي�ض من مانعٍ 

على حدِّ علمي اأن يكون في الكني�شةِ، بين الفينةِ والأخرى، اأداءٌ 

فرديٌّ لِمواهبَ تتدرّبُ في الف�شيلة بعيداً عن المجد الباطل، فَتنثُر 

على  الخالقِ  بِحنان  والفرح  التّوبة  م�شاعرَ  الم�شليّن  نفو�ضِ  في 

اإيقاعاتِ الأبديّة.

بِزامير  بع�شاً  بع�شكم  مكمّلين  بِالرّوح  »امتلوؤوا  اأحبّة،  يا  اإذن 

وت�شابيحَ واأغانٍ روحيّةٍ مترنّين ومرتّلين في قلوبكم لِلرّبّ.« (اأف 

5: 19) ولنرنّ لِلرّبِّ ترنيمةً جديدةً لي�ض بِنغماتها ول بِاإيقاعاتها 

ول بِاإتقانها، لكن بِهذهِ كلِهّا معاً من قلوبٍ م�شتاقةٍ لِلرّبّ.
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وقفــتَْ وَكـانتَْ لِلاإلـــــــــــــــهِ تـُرنّـــــــــمُ

نبــــعُ الْحيــــاةِ ونـورُهــا وَالبْل�شــــــــــمُ

طوبــــاكِ وجهُــكِ بِالطّهـــارةِ مُفعــــمُ

�شـلـّــــــــــــــمُ
ُ
حادثـْتـُـــها لمـّـــــا وقفْـــتُ اأ

فَزعَـتْ وَخــافَتْ ثمَّ قـــالتَْ تبْ�شِــــــمُ:

ـــــــــــمُ« خبِـــرْتُ اأنَّ ن�شيـبَتـــــي تتَـوحَّ
ُ
اأ

ترَف�ضْ �شـــــوؤالً ل وَلـــــمْ تكَُ تبـــــرمُ

فهـــــــــمُ
َ
اتلي ال�شّــــــلاةَ معي فَاإنَّكِ اأ

وَبِرقّـــــةٍ قالتَْ - لِكــــي تتَعلمّــــــوا-:

فرحـــــــاً وَنف�شي لِلاإلـــــهِ تعُظّــــــــــــمُ

نف�شــــي وَاإيّـــــــايَ الأنــــــــامُ يكُــــــــرّمُ

ــــــــــــــــمُ فَمُ�شبّــــحٌ وَمُجّـــــــدٌ وَمُـعـظَّ

لِلمتّقــــيَن ال�شّالحـــــيَن الأرحـــــــــــــمُ

قــــدْ �شتَّتَ الْمتكبّــــرينَ فَمَــــنْ هــــمُ؟

اأعطـــاهــــا لِلمتوا�شعـــيَن فَحُكّمــــوا

وَالأغنيـــــاءَ كَجائعـــــــيَن تاَألَّـــــــــــــموا

يدُعى الرّحيـــــمَ كما الْجميعُ تكَلمّوا

ـــــمُ« مــــا قـــــالَ لِلاآبــــاءِ �شــــوفَ يتُمِّ

وَم�شَتْ اإلـــى بيتِ النّ�شيبِ تهُمـهـــــمُ

منهْــــا النّجــــومُ في ال�شّمـــاءِ تُحــــوّمُ

وَتكللّـَتْ بِالـغـــــــار وَهــــــيَ تـُنــغّـــــــــمُ

نـــادَتْ وَ�شاحَتْ بِالْجميعِ: تقدّمـــــوا

علـمُ
َ
وَ�شرخْتُ: ما ا�شمُكِ؟ اإنَّني ل اأ

مجـــداً وَقـالتَْ بِالتّوا�شــعِ: مريــــــــمُ

وَ�شبيّة ح�شنــاءَ عنــــدَ البْئــــرِ قـــــدْ

وقفَتْ لِتــــروي الظّـــامئيَن وَاإنّهــــــــا

جل�شَتْ لِتعطي الْماءَ �شورةَ وجهِهــــا

وَقـــدْ اعتَرتنْــي رهبــــةٌ منهْـــا فَقــدْ

وَ�شاألتْهُــا: مَنْ تقَ�شدينَ؟ فَــاإذْ بِهــــا

زورُ بع�ضَ الأن�شـبــــــاءِ فَاإنَّنـــــي
َ
»�شَــاأ

عــاودْتُ طلبــاتــــــي وَاأ�شئلتَــي وَلــــمْ

فَرجـــوْتـُهـــــا عنـــدَ الْمغيبِ بِ�شـــــــدّةٍ

وَقدِ ا�شتجـــابتَْ بعدَ طــــولِ تو�شّلي

»بِالله روحــــي تَ�شتنــيـــــرُ بِبهــجـــــةٍ

�شَتْ نظـــرَ التّوا�شـــــعَ داخـلـي فتقََدَّ

�شنـــعَ القْديـــرُ بِيَ العْظائــــمَ كلهَّـــا

وَمُقــــدّ�ضٌ طــــولَ الزّمــــــانِ لأنَّــــــــهُ

بِذراعِـــــهِ اليْمنـــى تَمــلكَّ قــــــــــــــوّةً

اأق�شــــى الملــوكَ عنِ الكْرا�شي كلِهّا

ِـمْ قـــدْ اأ�شبـــــــعَ الْمتاألّميَن لِجــــوعِــــهـــ

لـــمْ ين�ضَ اإ�شرائيـــلَ خالقُنــــا الّــذي

لـــمْ ين�ضَ وعــــداً فَهْوَ يَ�شدقُ دائمـاً

ِـهــــــــا ختمَتْ بِكــــلِّ تَ�شكّــــرٍ �شلـــوات

ثمَّ انجلـــى ذاك الدّجــى وَتقــــدّمَتْ

وَاإذا بِهــــا اعتلتَِ ال�شّيــــــاءَ كَمركبٍ

تْ اأنَّ الدّيــــــارَ بعيـــــــــــــــــدةٌ
َ
لمـّــــا راأ

فَ�شاألتْهُــــــــا مُتحيّـــــــــراً وَمناديـــــــــاً

نظرَتْ وَقدْ �شطـعَ ال�شّياءُ وَحاطَهـا

على طريق مدينة يهوذا

الأر�سمندريت اأندراو�س مرق�س

رئي�ض دير القدي�ض اأنطونيو�ض - المك�شيك
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�سرّ التوّبة والعتراف

اإعداد الأخ ميلاد جبارة

المقدّمة

ل يخلو اأيّ حديث يوميّ اأو اأيّ نظرة تاأمّليّة في حياتنا اليوميّة 

من وقفة مع اأفعالنا واأخطائنا وندم عليها، ولكن من ذا المهتمّ 

الّذي �شي�شغي اإلى �شوت �شميره؟

ولكن قد يحدث ونتَوب وبِ�شبب قلةّ مروءة الأب المعرِّف قد نفتَرُ 

وتخف�ضُ عزيمتنُا.

فما هي التّوبة، وما هو العتراف، وما هي الأبوّة الرّوحيّة؟

لِنَ�شيَر في الطّريق �شويّة بدءاً من التّوبة فَالعتراف فَالخلا�ض 

والدّخول اإلى الملكوت ال�شّماويّ.  

التّوبة 

 
َ
كي ننال الحياة الأبديّة لبدّ لنا من التّوبة لِخلا�ض نفو�شنا، لِنملاأ

اأعيننَا دموعاً فَتنفتح حدقتا ذهننا فَن�شير كلنُّا وارثي الملكوت. 

لِنهتفَ مع العميان: »ارحمْنا يا ابن داوود« (متّى 30:20)

الفردو�ض  اإلى  �شوقٌ  لنا  وليكن  منه  وندنوَ  الم�شيح  اإلى  ولِنتقدّم 

ولنترك الموتى يدفنون موتاهم ونجدّ لِئلّا يغُلقََ بابُ الملكوت قبل 

و�شولنا فقد اأتى ن�شف الليّل وقد قرب مجيء العري�ض(�شلاة 

الختن). لِتتجهّزي يا نف�ض ولت�شتعدّي لِئلّا ياأتي ويراك غارقةً في 

اأوحال ال�شّطارة (البن ال�شّاطر).

 يا اأيّها الخطاة الّذين اأنا متقدّمهم لماذا نياأ�ض ون�شت�شلم؟!

طالما يقُام عر�ضٌ في ال�شّماء اإذا تبُنا فَممّن نخاف؟

ول  نرهب  ول  تتنهدن  فلا  يدعونا  الطّاهر  الأقد�ض  الثّالوث 

نتوانى.

لِنبكِ ههنا قليلًا لِئلّا نبكي هنالك كثيراً فَال�شّيّد له المجد اآتي 

بِيدِ الخراف  اأمامنا ما�شكاً  اإلّ وقد �شار  نلحظَه  كَالبْرقِ، ولن 

المختارة ورامياً بِيده الأخرى الجداء المرذولة. 

فَالإن�شان اإذاك يح�شد ما زرع فَنحن البْ�شر الخاطئين لن نجد 
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�شوى الخوف لأنّ مداينتك لَمرهوبة يارب.

بِالكتب المقدّ�شة وبِكلمات الم�شيح  لماذا ل نهتمّ ولماذا ل نكترث 

وتعاليم ر�شلِه واأنبيائه وقدّي�شيه، ول بِتذكّرات الأخوة. 

فَليْكن بِعلومِنا اأنّ هذه الأقوال هي الّتي �شَتديننُا في الدّينونة 

الرّهيبة! لأنّ الرّبّ قال لِر�شله:

»مَن ي�شمع منكم فَقد �شمع منّي ومَن احتقركم فَقدِ احتقرني 

ومَن احتقرني فقدِ احتقر الّذي اأر�شلني« (لوقا 6:10).

 »مَن رذلني ولم يقبل اأقوالي فَله من يدينهُُ«.

(يوحنّا  الأخير«  اليوم  في  تدينهُ  هي  بها  نطقتُ  الّتي  »الكلمة 

.(48:12

لِنجتهدْ �شائرين قبل مجيء ذلك اليوم الرّهيب لِنلقي اأنف�شنا في 

لّجة راأفات الله فَهو القائل:

اأريحكم«  واأنا  الأحمال  والثّقيلي  المتعبين  يا جميع  اإلَيّ  »تعالوا 

(متّى 28:11).

فَهو »يريد لِلجميع اأن يخل�شوا« (1تيمو 4:2)

اإنّه يدعو الجميع لِلمجيء اإليه، ولكن مَن ياأتي اإليه؟

مَن عنده و�شاياه ويحفظها وي�شتمع اإلى اأقواله ويوؤمن به وبِالذي 

اأر�شله.

لِنتوبَ نحن الخطاة وننظر تعطّف الم�شيح القائل: 

يقين بل خطاة اإلى التّوبة« (لو 32:5)  »اإنّي لم اآت لأدعوَ �شدِّ

اأمام المحفل الرّهيب عندما يميّز الرّاعي  لِنتوبَ كي ل نخجلَ 

جاعوا  الّذين  فَطوباهم  الكنوز  فَتفتح  الخرافِ  عن  الجداءَ 

لأنّهم  لِلم�شبعين  وويل  �شي�شبعون  لأنّهم  البّر  اإلى  وعط�شوا 

�شيجوعون.

لِل�شّاحكين الآن لأنّهم  لِلنّائحين لأنّهم �شي�شحكون وويلٌ  طوبى 

لي�ض  لمن  وويلٌ  �شيرحمون  لأنّهم  للرّاحمين  وطوبى  �شينوحون. 

لديه رحمة.

يجفّون  فَهوؤلء  والمتنعّمين  المتوانين  اإلى  ناظرين  غير  لِنتوبَ 

�شاعة  الإن�شان  يطرب  لأنّه  الدّهر  هذا  نحبّ  ول  كَالح�شي�ض، 

واحدة وير�شله اإلى العذاب عارياً. فَالرّبّ يقول:

(متّى  نف�شه«  وخ�شر  كلهَّ  العالم  ربح  لو  الإن�شان  ينتفع  »ماذا 

.(26:16

واقفٌ على  الرّبّ  فَهاهو  لِنبدّد خطايانا  بعد  وقتاً  لنا  اأنّ  وبِا 

لِنغ�شل  الدّموع  اإلى  والحاجة  بِالدّموع  لِنبدّدها  يقرع،  الباب 

اإرادتنا ولنهتف مع داوود:

»تغ�شلني فاأبيَّ�ض اأكثر من الثّلج« (مز 9:50)

ولنَ�شمع قول الرّبّ:

»طوبى لكم اأيّها الباكون الآن فاإنّكم �شت�شحكون« (لوقا 21:6). 

 ولِنبغ�ض ال�شّباب المتنعّم والزّينات والو�شاء، ولنمقت التّلوينات 

ال�شّيطانيّة  والأغاني  والتّبختر  والتّزيين  والتّ�شفيق  بِال�شّباغ 

الوح�شيّة لأنّها  الأيدي والأ�شوات  وال�شّفّارات وتحلية  المعارف 

كلهّا بِذار ال�شّيطان.

الم�شيح  وتبعنا  ال�شّيطان  على  بَ�شقنا  المعموديّة  اأنّنا في  ولنذكر 

وملائكة ال�شّماء �شجّلت اعترافنا وحفظتها ليوم الدّينونة. 

مجيء الرّبّ الإله يقترب وهو اآتٍ بِالفرح لِجميع الّذين يحبّونه، 

وبِالعزاء لِلنّائحين ل على الأموات بل على الخطايا الّتي حرمتهم 

الملكوت ال�شّماويّ. 

متى  لأنّه  لِنتوب،  وقت  لنا  دام  ما  الوقت،  انق�شاء  قبل  لِنتوبَ 

يعرفنا  لن  الّذي  الم�شيح  باب  ونقرع  �شناأتي  الوقت  لنا  انق�شى 
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و�شيقول لنا:

»ابعدوا عنّي يا فاعلي الإثم« (لوقا 27:13)

فَلن  الفقراء  ت�شرّعات  ت�شمعْ  ولم  ترُحَمَ  فلن  ترَحَمْ  لم  لأنّك 

اأ�شمعَ ت�شرّعاتِك، �شمعْتَ اآياتي فَ�شحكْتَ، حللت اأوامري واأوامر 

ر�شلي واأنبيائي وعملتَْ م�شيئاتِ ال�شّيطان واعتديتَْ على النّا�ض 

يتهم و�شلبتهم اأموالهم.  وعرَّ

دخلك مكاناً لم ترْ�شِل اإليه �شيئاً، ل دموعاً ول �شوماً ول 
ُ
كيف �شاأ

�شهراً ول ت�شبيحاً، ل بتوليّة، ول �شَدَقة ول �شبراً. ولكن ذاك 

م�شكن المتم�شكنين من اأجلي. فَالرّ�شول بول�ض يخبرنا:

»ما لم تره عين ومالم ت�شمع به اأذن ولم يخطر على قلب ب�شر 

ما اأعدّه الله لِلذّين يحبّونه« (1كو9:2). 

ويرُوى اأنّ اأخاً �شاأل الأب بيمين قائلًا: وما هي التّوبة؟

في  تقع  ل  اأن  هي  التّوبة  الأب:  فَاأجابه  لي.  ا�شرحْها  اأرجوك 

الخطيئة مرّة ثانية. 

   ولكن كيف ل نقع في الخطيئة؟ يجيبنا القدّي�ض اأفرام ال�شّريانّي 

بِاأنّ ذكر ا�شم الله يطرد ال�شّياطين. فَلنتجنّبِ الخطايا بِذكر ا�شم 

الله ولنذكر الموت ولن�شغِل اأنف�شَنا بِكيفيّة كون الظّلمة البّرانيّة 

الأ�شنان؟      الّذي ل يموت و�شريف  والدّود  الّتي ل تطفاأ  والنّار 

(متّى 12:8) فَمَن يذكر الموت دائماً ل يخطئ كثيراً.

لِنرمِ عنَّا ثقلَ الخطايا والرّبّ يرت�شي اأن يداوي الإن�شانُ ذاتهَ 

بِدموعه وبِتنهّداته، فَينفتح باب التّوبة.

لِن�شرعْ قبل اإغلاقه فَالرّبّ ل يحبّ المتوانين ول المتكا�شلين فَنحن 

ل نعلم ال�شّاعة الّتي يغلق بها الطّبيب عيادته.

اأن  واإمّا  الرّبّ  اإلى  ونتوب  قليلًا  نبكي  فَاإمّا  الختيار  لنا حرّيّة 

بينما  التّعزية  لِننالّ  الفر�شة  لنا  النّار دون فائدة.  نبكي و�شط 

هناك نذهب لِلهلاك الأبديّ والنّار الّتي ل تطفاأ.

بِ�شدقٍ  الرّبّ  اإلى  ولنتوبَ  ديوننا  من  الي�شير  الي�شير  لِن�شدّد 

دائمٍ  وذكرٍ  الله  بِذكر  توبتنا  ولنقرن  التّوا�شع  منه  ولنطلب 

القليل  ال�شّالحات  من  فعلناه  ما  ولنن�شى  وتديفنا  لخطايانا 

ولن�شرخ مع بول�ض الرّ�شول القائل:

»اأن�شى ما خلفي واأمتدُّ اإلى ما هو اأمامي« (فيليبّي 13:3)

العتراف 

راأينا ماهية التّوبة وحتّى ل تكون توبتنُا ناق�شةً رتَّبَت لنا الكني�شة 

اإلى  الم�شيح  الممنوح من  ال�شّلطان  لِغفران الخطايا ح�شب  �شرّاً 

الكني�شة وهذا ما ن�شمّيه بِ�شرّ التّوبة والعتراف.

الخطوة الأولى والأ�شعب هي اأن يقرَّ الإن�شان داخليّاً بِاأنّه اأخطاأ 

فَيقول القدّي�ض اإ�شحق ال�شّريانّي:
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ن يقيم الموتى«. »الإن�شان الّذي يقُرُّ بِخطيئتِه هو اأهمّ مَِّ

العنا�شر الم�شاعدة على العتراف الدّاخليّ:

1- ال�شّلاة (الوقفة اأمام الله).

2- �شماع كلمة الله الإنجيل والوعظ.

3- الإر�شاد الرّوحيّ.

4- الإح�شان وعمل الف�شائل، واأكثر ما يعبّر عنها �شلاة القدّي�ض 

اأفرام ال�شّريانّي.

والخطوة الثّانية هي المثول اأمام اأب العتراف، فَفي الما�شي كان 

العتراف جماعيّاً، اأمّا اليوم فهو اعتراف فرديّ. فَالكاهن هو 

الّذي يقبل العتراف، فَفي التّوبة والعتراف تديد وا�شتمرار 

التّوبة  طُرق  اأنّ  ال�شّلمي  يوحنّا  القدّي�ض  ويخبرنا  لِلمعموديّة. 

خم�ض:

1- معرفة الخطايا.

2- ترك خطايا القريب.

3- ال�شّلاة.

4- الرّحمة.

5- التّوا�شع.

ويقول القدّي�ض �شلوان الآثو�شي:

»ما هو الدليل على اأنّ الله غفر لك خطاياك؟؟ اإذا كنت تكره 

الخطيئة فَهذا يعني اأنّ الله غفر لك، واإذا كنت تتحنّن وت�شفق 

على الّذي تراه يخطئ وتفرح مع الّذي يعود عن خطيئته واإذا 

قد غفر  الله  اأنّ  يعني  فهذا  اإليك  اأخطاأوا  الّذين  ت�شامح  كنت 

لك.

اإذا كنتَ اأحببتَ هذا يعني اأنّ محبّة الرّبّ فيك، التّائب هو الّذي 

يتاألم مع كلّ النّا�ض خا�شّةً مع اأولئك الّذين ل يعرفون الله«.

ورُبَّ �شائل لماذا نعترف؟

له:  فَنقول  الله؟!  اأمام  والعتراف  والنّدامة  التّوبة  تكفي  األ 

الإن�شان يعترف اأمام الله والإخوة والتّوبة تُحدِث م�شلحة بينهم. 

والكاهن مثّلُ الجماعة فهو مر�شد وخادم ال�شّرّ ح�شب ال�شّلطان 

المعُطى له من الله:

اأم�شكت«  اأم�شكتم خطاياه  ومن  له  تغفر  »من غفرتم خطاياه 

(يو 23:20)

اإلى  النّفو�ض  لإر�شاد  للتّلاميذ،  اأعطيت  روحيّة  موهبة  فَهذه 

التّوبة، فَالكاهن لي�ض �شاحب الغفران بل هو خادم ال�شّرّ، فَالله 

الم�شيح  ي�شوع  بِا�شم  يطلب  فَالكاهن  الخطايا.  يغفر  الّذي  هو 

غفران الخطايا:

»يا ولدي الرّوحيّ اإنّي اأنا الحقير ل اأقدر اأن اأغفر الخطايا لكنّ 

الله هو الّذي يغفر الخطايا..........«

الخاتمة 

ال�شّريانّي  اإ�شحق  فَالقدّي�ض  اأعظم منها  ولي�ض  التّوبة  هذه هي 

يقول:

ن يقيم الموتى« ولكن نعمة   »مَن يعترف بِخطاياه لهَُوَ اأعظم مِّ

الج�شد  النّهاية،  في  الإن�شان  ت�شفي  اأن  ت�شتطيع  وحدها  الله 

ي�شفيه الطّبيب بِنعمة الرّبّ اأمّا الرّوح فَلا ي�شفيها اإل خالقها، 

ول بدّ من ال�شّلاة كي ير�شل لنا الله اأباً روحيّاً.

كما يقول القدّي�ض �شمعان اللّاهوتي الحديث:

قادراً  اإن�شاناً  لك  يظهر  لكي  بِاإلحاح  الله  اإلى  ت�شرّع  اأخي  »يا 

كلّ  تردّد  بِدون  نف�شِه، وت�شنع  له كما لله  ت�شمع  اإر�شادك  على 

ما يُمليه عليك حتّى واإن كانت اأوامره تبدو غير �شائبة وموؤذية 

لأوّل وهلة«. 

بت�سرّف...
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ة مَن لا يعترف؟
ّ
�حة �لدّ�خلي

ّ
�ص�ؤ�ل: هل ينعم بِ�لر

الجواب: كيف يكون مرتاحا؟ً لكي ي�شعر الإن�شان بِالرّاحة التّامة 

يجب اأن يطرُد من داخله كلّ �شوء وهذا ل يتمّ اإلّ بِالعتراف. 

فتفُتح  بِاتّ�شاع،  وزلّته  بِذنوبه  ويقُرّ  الرّوحيّ  لأبيه  قلبه  يفتح 

اأمامه اأبواب ال�شّماء، لتحلّ نعمة الله عليه بِغزارة، ويتحرّر من 

وقر خطاياه.

وثيق  اتّ�شال  على  دوماً  يكون  اأن  المري�ض  الإن�شان  يهتمّ  كما 

بِالطّبيب، هكذا على مَن يريد اأن يكون ذا �شحّة روحيّة �شليمة 

فيبقى دوماً على اتّ�شال وثيق بِاأبيه الرّوحيّ.

اأن  ا�شتطاع  ومهما  �شامٍ،  روحيٍّ  م�شتوىً  ذا  الإن�شان  كان  مهما 

ينظّم اأموره الرّوحيّة بِنف�شه، ل ي�شتطيع اأن يجد راحة تامّة اإلّ 

بِاللجّوء من وقت لآخر اإلى العتراف، لأنّ الله ي�شاء اأن ي�شلح 

اإلى  الإن�شان  يقود  اإلهيّ  تدبير  اإنّه  مثله.  اآخرٌ  اإن�شانٌ  الإن�شانَ 

التّ�شاع.

ل يثمر الإن�شان الرّوحيّ ثماراً روحيّة اإلّ بِالعتراف ال�شّحيح، 

لأنّه بِوا�شطته يطرد من نف�شه كلّ ما هو غير مفيد.

لكي  روحيّ  اأب  اإلى  المرء  يلجاأ  اأن  اليومَ  من �شروريّات الحياة 

ي�شعوا  اأن  الرّوحيّين  الآباء  على  يجب  اإر�شاداً.  ويجد  يعترف 

لأبنائهم برنامج حياة روحيّة من �شلاة ومطالعة ومداومة على 

بِهذا  لأنّهم  المقدّ�شة،  الأ�شرار  ومناولة  الكن�شيّة  الخدم  ح�شور 

حول العتراف والأب الرّوحيّ 

الأب باي�شيو�ض الآثو�شي

  اإعداد راهبات دير مار يعقوب الفار�شيّ المقطّع – دده، الكورة 

يتحرّك
القدّيسون
على الدّوام
نحو التّوبة

الفعليّة وهم 
لا يقعون في

اليأس أبداً
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حياة  يحَيون  وهوؤلء  ال�شّياع،  من  الرّوحيّين  اأولدهم  يحفظون 

مطمئنّة دون قلق اأو خوف.

تعِباً،  الرّوحيّة يع�ض قلقاً  اأبٌ لِير�شده في م�شيرته  له  لي�ض  مَن 

وبِ�شعوبةٍ ي�شل اإلى هدفه المن�شود. واإن اأراد حلّ م�شاكله بِنف�شه، 

فَاإنّه، مهما كان متعلِمّاً، فاإنّ روح الكبرياء والعتداد بِالذّات هي 

الّتي تحرّكه لِذلك يبقى في تخبّط وظلام. واأمّا من يق�شد اأباً، 

يُ�شاعَد،  واإر�شاداً  لِي�شاأل ن�شحاً  الذّات،  التّوا�شع ونكران  بِروح 

لأنّ الله �شوف يمنح الأب الرّوحيّ، بِدون �شكّ، الب�شيرةَ لِيعطيه 

الجوابَ والحلّ الملائمَيْن.

لأنّه  واحد.  روحيّ  اأب  لِلزوجين  يكون  اأن  جدّاً  الأف�شل  من 

من  جوّاً  يخلق هذا  وقد  الآراء،  اأي�شاً  تختلف  الآباء  بِاختلاف 

كليهما  يعرفهما  فّاإنّه  الواحد  الأب  واأمّا  الطّرفين.  بين  التّوتر 

بِدقّة  بِهذا دفّة حياتهما م�شيَرها  فَتحفظ  اأخطاءهما،  وي�شلح 

وبِ�شكل �شحيح.

الوا�شح، ل  فَاإنّه، من  يحبّه  الّذي  اأبيه  يقبل ملاحظات  من ل 

ي�شتطيع اأن يفيد نف�شه بِنف�شه مهما كان حاذقاً.

اإن لم ننظّف اأنف�شنا بِوا�شطة العتراف، عندما نتمرّغ في اأو�شاخ 

اآخر، وعندئذ، ت�شعب  الخطيئة، فَاإنّنا ن�شيف اإلى طيننا طيناً 

عمليّة التّنظيف وتتعذّر جدّاً.

عندما يكون الأب الرّوحيّ م�شتنيراً يفهم ويميّز الحالت بع�شَها 

من بع�ض، ويمنح النّ�شائح والإر�شادات كما تقت�شي كلّ حالة. ل 

يحتاج المرء اإلى �شاعات طوال واإلى كلام كثير لكي يعطي �شورة 

بِ�شكل �شحيح.  ويعمل  اإن كان �شميره حيّاً  وا�شحة عن نف�شه 

ولكن اإن كان داخلهُ م�شحوناً بِالقلق، فَاإنّه لو تكلمّ �شاعات فَلن 

يعطي ال�شّورة الوا�شحة عن نف�شه.

الم�شامحة  منه  نطلبَ  اأن  علينا  ما  اإن�شان  اإلى  نخطاأ  عندما 

بِذنبنا، لأنّه  اإلى العتراف لِلاإقرار  ون�شطلحَ معه قبل توجّهنا 

بِخطايانا  اعترفنا  اإذا  اأمّا  الله.  نعمةُ  علينا  تحلّ  فقط  بِهذا 

دون اأن نكونَ قد ا�شطلحنا م�شبقاً مع اأخينا فَلن نجد ال�شّلام 

الحقيقيّ لأنّنا لم نتّ�شع.

�لاألم  بِنف�س  يعترف،  وه�  �لمرء،  ي�صعر  لا  لم�ذ�  �ص�ؤ�ل: 

عندم� يقترف �لخطيئةَ؟

الخطيئة،  اقتراف  على  طويل  زمن  مرّ  قد  يكون  قد  الجواب: 

واندمل الجرح ون�شَينْا خطيئتنَا. اأو يكون الإن�شان قد برّر نف�شه 

�شيُر عليك اأنْ اأ�شرعْ اإلى العتراف ول 
ُ
اأثناء العتراف. لِذلك اأ

توؤجل واحذر اأن ل تبّررَ ذاتكَ مطلقاً، لأنّ مَن يعترف ويبّرر ذاته 

فاإنّه  ويلومها،  نف�شه  يوؤثّم  مَن  الدّاخليّة عك�ض  الرّاحة  يلقى  ل 

ي�شعر بِغبطة داخليّة كبيرة بِ�شبب �شميره الحيّ.

كلُّ اأبٍ روحيٍّ ل يكون م�شتعدّاً اأن يذهب اإلى الجحيم، اإن اقت�شى 

الأمر، محبّةً بِخلا�ض اأبنائه الرّوحيّين ليُ�شمّى اأباً روحيّاً.

بالعتراف ال�شّحيح يُمحى كلّ الما�شي، وينفتح باب جديد للحياة، 

ال�شطراب  ويختفي  بِجملته،  الإن�شان  لتغيّر  الله  نعمةُ  وتحلّ 

والحزن ويحلّ الهدوء وال�شّلام، لي�ض داخليّاً فقط بل وخارجيّاً 

اأي�شاً، اإذ ينعك�ض �شلامه على ت�شرّفاته و�شكناته.

�شوراً  لأنف�شهم  يلتقطوا  بِاأن  البع�ض  على  مرّة  اأ�شرت  لقد 

فوتوغرافيّة قبل العتراف وبعده ليروا بِاأنف�شهم التّغيّر الحا�شل 

على ملامحهم، لأنّ الوجه يعك�ض حالة الإن�شان الدّاخليّة.

نعم اإنّ اأ�شرار الكني�شة ت�شنع العجائب، فَكلمّا اقترب الإن�شان 

بِالنّعمة  و�شعّ  تاألّه  كلمّا  والإن�شان  الإله  الم�شيح  ي�شوع  من 

تحت  حارّة  روحيّة  حياة  يعي�ض  اأن  اأحد  اأراد  الإلهيّة.       اإن 

اإر�شاد اأبٍ روحيٍّ مختبَر �شَيذوق طعم الفرح العلويّ، الرّوحيّ، 

المادّيّة،  الأر�شيّة،  بِالأمور  بعد  ما  في  يهتمّ  يعد  ول  ال�شّماويّ، 

الج�شديّة.
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�شدر عن اأمانة �شرّ البطريركيّة الأرثوذك�شيّة الأنطاكيّة البيان التّالي:

مِن منطلق اأ�شالتها الم�شرقيّة الحاملة ر�شالة المحبّة والإخاء والتّوا�شل مع الآخر، والمتفاعلة بِاإبداعٍ مع اأ�شقّائنا الم�شلمين، �شركائنا 

في الوطن، في بناء ح�شارة عربيّة عريقة في هذا الم�شرق، والم�شاهِمَة الفعّالة الأرثوذك�شيّة اأن توؤكّد على محوريّة التّلاقي الإ�شلاميّ– 

الم�شيحيّ بِ�شفته الوجه المُ�شرق لِر�شالة الم�شرق العربيّ.

ففي �شميم الأرثوذك�شيّة توق لِبناء اإن�شانيّة واحدة يوحّدها الإيمان بِالإله الواحد، فَلا تميّز بين خلق الله من اأيّ لون كان اأو عرق اأو 

دين. وقد مار�شت هذا الإيمان من خلال علاقاتها بِالم�شلمين وبِكلّ الكنائ�ض والجماعات الم�شيحيّة.

م�شتقبل الأرثوذك�ض في المنطقة مرتبطٌ بِاأ�شالة ح�شورهم وتاريخيّته، ح�شورٌ بنُي منذ قرون على اأ�شا�ض من ال�شّركة التّامّة مع كلّ 

اإخوانهم. فلا نه�شة حقيقيّة للمنطقة من دون التّ�شدّي معاً وب�شجاعة ومو�شوعيّة لِكلّ ما تعانيه بلداننا من هيمنة، وقهر، وجهل، 

وفقر، وبطالة.

يدعو المجمع المقدّ�ض اأبناءه اإلى اللتزام بِق�شايا اأوطانهم و�شعوبها والتّ�شبّث بِاأر�شهم واإناء مجتمعاتهم من خلال العمل على اإن�شاء 

موؤ�شّ�شات اقت�شاديّة ومدنيّة وتربويّة تعود بِالمنفعة العامّة على الجميع وتر�شّخ وجودهم في اأر�شهم.

بيان �سحفيّ �سادر عن المجمع الأنطاكيّ المقدّ�س 

في دورته ال�سّابعة والأربعين المنعقدة في دير �سيّدة البلمند البطريركيّ

بتاريخ 23 حزيران 2011
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ويتمنّى المجمع على القيادات ال�شّيا�شيّة و�شعوبها في بلدان الم�شرق العربيّ كافّة اعتماد لغة الحوار والعقل في حلّ الم�شكلات الّتي 

يواجهونها، واتّباع �شيا�شة من �شاأنها تاأمين م�شالح المواطنين ول�شيّما المبا�شرة منها كَالتّعليم المجّانّي، وال�شّمان ال�شّحّيّ، وتوفير 

ومكافحة  القت�شاديّ  والزدهار  الأهليّ  وال�شّلم  ال�شتقرار  على  المحافظة  �شاأنه  من  كريماً  وعي�شاً  لئقاً  دخلًا  تتيح  عمل  فر�ض 

الهجرة.

في لبنان �شعى الأرثوذك�شيّون دوماً اإلى بناء وطن للجميع ل تفرقة فيه ول امتياز. وكان مطلبهم الأ�شا�شيّ الرتقاء بِالنّظام ال�شّيا�شيّ 

في لبنان على م�شتوى يعتمد على التّكافوؤ والكفاءة. ولكن في مواجهة المنطق الطّائفيّ ال�شّائد في لبنان، نُ�شرّ على األّ تهُ�شَم حقوقنا 

في المنا�شب ال�شّيا�شيّة والإداريّة في الدّولة، ونطالب بِتاأمين العدالة الكاملة والعودة اإلى اتّباع مبداأ الم�شاواة في التّعيينات ول �شيّما 

في المراكز الإداريّة العليا (مراكز الفئة الأولى).

فَالأرثوذك�شيّون ينظرون اإلى الدّولة على اأنّها موؤ�ش�شة تحت�شن كلّ مواطنيها في اإطار من الحريّة والم�شوؤوليّة. فَالدّولة، بِالنّ�شبة اإليهم، 

هي الّتي ت�شمن حرّيّة الطّوائف والأفراد، ولي�شت الطّوائف هي الّتي ت�شمن حرّيّة الدّولة. ولماّ كان لِلمواطنين الأرثوذك�ض دور ميّز 

في اإر�شاء ر�شالة لبنان ال�شّمحة ون�شرها في الم�شرق العربيّ، فَلقد جعلوا من الم�شوؤوليّات ال�شّيا�شيّة والإداريّة الّتي تبوّاأوها و�شيلة 

لتدعيم اأ�ش�ض الدّولة ل النق�شا�ض عليها.

ولمنا�شبة تاأليف الحكومة الجديدة في لبنان، يتمنّى المجمع اأن تنجح هذه الحكومة في مواجهة المهام ال�شّعبة من اقت�شاديّة واجتماعيّة 

اللبّنانّي  لِل�شّعب  والزدهار  وال�شتقرار  العدالة  وهمومهم عبر تحقيق  النّا�ض  م�شاكل  لِحلّ  الجدّيّ  العمل  اإلى  ويدعوها  واإداريّة، 

العزيز.

اأن ت�شتعيد �شوريّة، هذه الدّولة العربيّة  في ظلّ الظّروف القائمة والتّطوّرات الرّاهنة الّتي ي�شهدها العالم العربيّ، يتمنّى المجمع 

المنا�شلة في تاريخها الحديث وفي ما�شيها المجيد، ا�شتقرارَها الدّاخليّ لتتمكّن، بِالتّوازي مع تحقيق الإ�شلاحات المن�شودة، من اأداء 

دورها الفاعل على ال�شّاحة الإقليميّة الّتي كانت، ول تزال، محور ن�شاطها و�شميرها.

يرى المجمع اأنّ ال�شّلام العادل وال�شّامل في المنطقة لن يتحقّق اإلّ عبر حلّ لِلق�شيّة الفل�شطينيّة ي�شمح لِلفل�شطينيّين بِاإقامة دولتهم 

ال�شّيّدة والم�شتقلةّ في حدود العام 1967 وعا�شمتها القد�ض. فَالدّولة الفل�شطينيّة حقّ وطنيّ قوميّ حان تحقيقه لكي يتمكّن ال�شّعب 

الفل�شطينيّ، حيثما وُجِد، من العودة اإلى وطنه لِيعي�ضَ فيه بِكرامة و�شلام وا�شتقرار.

يرى المجمع اأنّ العالم العربيّ بِحاجة ما�شّة اإلى �شحوة عامّة، يلتزم فيها القادة والم�شوؤولون تطوير مجتمعاتهم، وتحديث الدّولة، 

وتثقيف ال�شّعوب، واحترام �شرعة حقوق الإن�شان. ويدعو الدّول العربيّة اإلى الإ�شهام بِفعاليّة في اإر�شاء ح�شارة عالميّة تكون فيها 

لِلرّوح الم�شرقيّة، الّتي نتميّز بها، المكانة العليا الّتي ت�شتحقّ.
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