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تْ مجلتّنُا جزءاً كبيراً من هذا العدد للقدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم في محاولة من اأ�شرة التّحرير لجعل  خ�ش�شَّ

اأوراق هذه المجلةّ اأوراقاً ذهبيّةً ، في زمنٍ اأ�شبح ال�شّدىء فيه هو المرتجى.

، عمقُ  من هو القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم؟ من هو هذا رئي�ض اأ�شاقفة الق�شطنطنية؟ قيل عنه اأنّه العقل ال�شّماويُّ

الحكمة، الملاكُ الأر�شيّ والإن�شانُ ال�شّماوي، م�شلحُ الخطاأة وطبيبُ النّفو�ض وغيرها من الألقاب والأ�شماء. دُعي 

هكذا! لأنّه حمل الكلمة الإلهيّة وكرز بها، الأمر الّذي اأدّى به اإلى  اأن يُ�شّطهدَ وينُفى ويعُذّبَ.  ونتعب عاملين 

باأيدينا نُ�شتم فنبُارك، نُ�شطهد فنحتمل  1كور 4 : 12

اأي عمل، حتّى الأكثر روحانيّة، ل يتمّ من اأجل الله، يوؤذي من يقوم به  - ق . يوحنّا الذّهبيّ الفم

هذا هو حال كلّ من يحمل الكلمة الإلهيّة، فالكلمة ي�شوع ي�شحقنا ليحيينا فن�شكن في ح�شرته.  علمّنا الذّهبيّ 

الفم اأنّ الكاهن / الأ�شقف ل ي�شتخرج ا�شتخراجاً ليقوم باأعمال تقدي�شيّة ، فالكاهن معلمٌّ، مر�شد، طبيب، قائد 

للاإيمان الم�شتقيم. الكاهن لي�ض مندوباً اأوموظّفاً، الكاهن اأيقونة الله ويعمل من هذا المنطلق ويبدو اأنّ �شعبَنا ل 

يعرف هذا.

اإنّ عدم المعرفة �شرّ كبير ويقنعنا باألّ نفكّر بالأخطار المخيفة جدّاً – ق . يوحنّا الذّهبيّ الفم 

 في الكني�شة  ل ي�شوّت  ال�شّعب ديمقراطيّاً  لننتخب كهنة اأو اأ�شاقفة. ربّا في بع�ض الأحيان يح�شل تفاهم وربّا 

من واجب المحبّة ي�شتمع الأ�شقف لل�شّعب وقد يتجاوب اإن ارتاأى  الم�شلحة. الكلمة الإلهيّة تاأمرنا وتبلغّنا تبليغاً 

وعلى النّا�ض اأن يطيعوا اأو يخرجوا. الكلمة الإلهيّة لي�شت معرو�شة علينا لنناق�شها.  هناك نقا�ض في التّاأويلات، 

التّفا�شير واأمور اأخرى.  لكن اإذا تكلمّ الله فهو ياأمرنا ونحن عبيد لكلمته الّتي اأر�شلها لنا بوا�شطة ي�شوع الم�شيح 

اأو بوا�شطة ر�شله الّذين ذهبوا ليتلمذوا كلّ الأمم فائتمنوا على الإيمان.

هذا فهمه القّدي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم جيّداً وبا اأنّه اأ�شقف »ر�شول« وما على الرّ�شول اإلّ البلاغ نقل الكلمة 

الإلهيّة اإلى ال�شّعب وهي لي�شت من عنده فهو ل وطن له، ول اأخ، ول اأمّ، ول ع�شيرة، ول حزب، ول تابع، هو اأتى 

اإلينا من فوق بوا�شطة الرّوح القد�ض الّذي �شاء فردّد من ورائه »كما ي�شاء الرّوح«.

فلذلك اأ�شَرُّ بالأوهان وال�شّتائم والم�شقّات وال�شطهادات وال�شّدائد من اأجل الم�شيح، لأنّي متى �شعفت فحينئذ 

اأنا قويّ ٌ    2كور 12:  10 

هذا ما عرفه الذّهبيّ الفم، عرف ما �شوف يتعرّ�ض له من �شبٍّ و اإهانات وا�شطهادات فهم�ض قلبه مردّداً دائماً 

واأبداً »كما ي�شاء الرّوح«.

الأب يو�سف عرب
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يعلن  المياه،  من  ال�شّعب. وبظهوره �شاعداً  من  يكن معروفاً  لم 

الآب  لله  البنوّة  لِيَهِبَه  فيه  المتّحد  الجديدِ  بِ�شعبِه  منطلقٌ  اأنّه 

ال�شّماويّ، هذه هي اأر�ض الموعد الّتي يحملنا اإليها ي�شوع بعبوره 

وتطهيراً،  الم�شيح  �شنعه  برّاً  كانت  المعموديّة  الأردن«.  نهر  بنا 

تقدّ�شت  المياه  فطبيعةُ  والخلائق،  الطّبيعة  لكلّ  واإنّا  له  لي�ض 

اأ�شقف  اأمبرو�شيو�ض  والقدّي�ض  الم�شيح.  بعموديّة  وتطهّرت 

د  ميلان يقول عن معموديّة ربّنا: »اعتمدَ الرّبّ ذاته ... لم يعُمَّ

رَ المياهَ، فاإذ نزل اإليها الم�شيح الّذي لم يعرف  ر، واإنّا ليطهِّ ليطُهَّ

خطيئةً �شار لها �شلطان على التّطهير، بهذا كلّ من يدُفن في 

جرن الم�شيح يترك فيه خطاياه«. الم�شيح بنزوله في نهر الأردن 

للوقت خرج لأنّه كان بلا خطيئة وبلا حاجة للتّطهّر من خطاياه. 

اأيقونة الظّهور الإلهيّ

الأر�شمندريت اأفرام الطعمي

الأ�شليّ  الجذر  من  تنطلق  للرّ�شم  الم�شتخدمة  اليونانيّة  الكلمة 

واألوان،  بري�شةٍ  لكن  كتابةٌ  هو  فالرّ�شم  للكتابة،  الم�شتخدم 

في  م�شوّراً  الإنجيل  الموؤمنين  تعلمّ  كانت  جدرانهُا  والكنائ�ضُ، 

اأيقونات، فتقراأه العين لينظرَه العقل ويغتبطَ القلب.

والغت�شالَ،  الغط�ضَ  وتعني  الأ�شل  �شريانيّة  كلمة  المعموديّة 

والمعموديّة هي موتٌ ودفنٌ مع الم�شيح لنقومَ به جُدداً مولودين 

للحياة الأبديّة. المعموديّة حدَثٌ فيه ك�شفُ الله عن نف�شِه ثالوثاً 

قدّو�شاً، اآبٌ وابنٌ وروحٌ قد�ضٌ. المعموديّة هي اإعلانٌ جليٌّ للم�شيح، 

اإلهاً متج�شّداً. وكما يقول القدّي�ض يرمانو�ض: »ففي ميلاده ظهر 

الفم  الذّهبيّ  يوحنّا  والقدّي�ض  جليّاً«.  ظهر  عماده  وفي  خفيّاً، 

يقول: »بِعمادِه ولي�ض بِيلادِهِ ظهر علانيّةً للعالم، فَقَبلَْ عمادِه 
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اأقدام ي�شوع غالباً ما يكون رجلًا، (يرمز اإلى نهر الأردن) وهو 

يغرف من المياه ويعطيها، ويمثّل الكني�شة الحا�شرة الّتي تغرف 

من محبّة الآب لتعطي من حولها، و�شخ�شاً اآخر وغالباً ما يكون 

امراأة وهي تمثّل البحر عندما راآه هرب (مز114: 3). 

اأخيراً على �سفّة النّهر نرى الملائكة، تختلف اأعدادهم   -4

الكتابات  في  لكن  الإنجيل،  في  يذُكروا  ولم  الأيقونة  ح�شب 

والتّ�شبيح والخدمة،  ال�شّلاة  �شكّ دورهُم هو  الليّتورجيّة، وبلا 

ويحملون على اأياديهم األب�شة اأو من�شفة لخدمة الم�شيح، ودائماً 

والإكرام،  وال�شّجود  الحترام  علامة  بثيابهم  مغمورة  اأياديهم 

واأي�شاً لعدم لم�ض الثّياب المقدّ�شة باأيادٍ عارية.

على  �شجرة  جذع  على  الفاأ�ض  ر  ت�شوِّ العماد  اأيقونات  وغالبيّة 

تيَ النّهر علامة لما جاء في اإنجيل متّى: »ها هي ذي  فَّ اإحدى �شِ

الفاأ�ض على اأ�شول ال�شّجر، فكلُّ �شجرةٍ ل تثُمرُ ثمراً طيّباً تقُطَع 

وتلُقى في النّار« (10: 3).

هذا هو العيد وهذا هو اكتمال الك�شف الإلهيّ، فبالميلاد حلّ 

الرّبّ فيما بيننا اإلهاً متج�شّداً وفادياً ومخلّ�شاً، وفي معموديّته 

اآبٌ وابنٌ وروحٌ  اأقانيمٍ،  اإلهٌ واحد في ثلاثة  الثّالوث،  ظهر معلناً 

تاألّهاً  الإلهيُّ  والظّهورُ  لنا تجديداً لحياتنا  الميلادُ  ليكنِ  قد�ضٌ. 

بالنّعمة.

بالمعموديّة تبدّلت طبيعة المياه، فتلك الّتي كانت رمزاً للطّوفان 

والبركة  للحياة  رمزاً  الم�شيح  بعموديّة  باتت  والخوف،  والموت 

والميلاد الجديد. 

 اأيقونة الظّهور الإلهيّ تعُلمّ الموؤمنين حادثة عماد الرّبّ ي�شوع في 

نهر الأردن. فَبِتاأمّلنا لها نعُاينُ فيها التّالي:

موؤتزراً  الم�شيحُ  الأيقونة،  تتو�شّط  الّتي  الأ�شا�شيّة  ال�شّخ�شيّة 

منديلًا اأو في بع�ض الأيقونات ي�شوّر عارياً بالتّمام نازلً في نهر 

، وللوقت  برٍّ ليتُمّ كلّ  الأردن متقبّلًا العماد من يوحنّا المعمدان 

خارجاً من الماء لأنّه كان بلا خطيئة و�شيّد هذا الدّهر لم يكن 

له عليه �شيء. 

ال�سّماء مفتوحة ينطلق منها �شعاع الآب، اإنّه ال�شّوت   -1

وبهذا  �شررت«.  به  الّذي  الحبيب  ابني  هو  »هذا  اأعلن:  الّذي 

ال�شّعاع تظهر حمامة تمثّل الرّوح القد�ض الّذي حلّ على الم�شيح 

و�شهد لهما يوحنّا المعمدان.

يوحنّا المعمدان: يظهر عن ي�شار الأيقونة مرتدياً لبا�شاً   -2

من الجلد مادّاً يمناه على راأ�ض المخلّ�ض معمّداً اإياه، »يدك الّتي 

لم�شت هامة ال�شّيّد البريئة من الف�شاد ...«، بهذه التّرتيلة توؤكّد 

الكني�شة اأنّ يد المعمدان بقيت برور ال�شّنين �شالمةً من دون اأن 

تف�شد كَحال الج�شد العاديّ، وهي محفوظة في الجبل المقدّ�ض   

(اآثو�ض). 

نهر الأردن: في هذه الأيقونة يظهر كاأنّه مغارة اأو كهف   -3

بع�ض  في  اأي�شاً  ونرى  الميلاد،  لمغارة  تذكير  وهنا  بالماء  مملوء 

اأيقونات الظّهور الإلهيّ ي�شوع واقفاً على اأبواب الجحيم كالّتي 

نراها في اأيقونة القيامة؛ حيث نزل اإلى اأعماق الجحيم ليفتديَ 

ت�شمّى  الآباء  كتابات  وفي  الأبديّ،  المجد  اإلى  ويقيمَه  الإن�شان 

الّذي  للقبر  م�شبق  ت�شوير  وهو  ال�شّائل«،  »القبر  الأردن  مياه 

وُ�شع فيه الم�شيح. وال�شّخ�شيّات الّتي نراها غالباً في المياه عند 
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بِقمّة  بِنجاحات وف�شل،  بِاأفراح واأحزان،  كلّ منّا في حياته يمرّ 

بِكلّ  نرّ  عندما  اأنّنا  الطّبيعيّ  ومن  وبِخفوت.  بِتاألّق  وبِقعر، 

الخبرات الموؤلمة فاإنّنا نتوق في الآن عينِه اإلى اأن ن�شل اإلى عي�ض 

اأنّه عندما نكون  الخبرات المفُرحة ولكن اإن انتبهنا، فاإنّنا نرى 

في و�شط الخبرات المفرحة، فاإنّ هذه ل تكتمل دون �شركة مع 

المختلفة.  اأفراحنا  لكلّ  تتويجٌ  هي  مع غيرنا  فالم�شاركة  غيرنا، 

اإنجاز م�شروع، وفرحُ  الدّرا�شة والعمل، وفرحُ  النّجاح في  فَفرحُ 

تحقيق الطّاقات... ل تجد لها معنىً في قلوبنا ول تكتمل بِدون 

»الجنّة  القائل  ال�شّعبيّ  المثل  هنا  ومن  فيها،  ي�شاركوننا  اآخرين 

بدون نا�ض ل تدُا�ض«. 

حولنا  اأو  معنا  اآخرين  وجود  مجرّد  فاإنّ  اأكثر،  ننتبه  اإن  لكن 

خبراتهم؛  ن�شاركهم  اأنّنا  اأو  خبراتنا،  ي�شاركوننا  اأنّهم  يعني  ل 

فقد يتواجد النّا�ض مع بع�شهم بدون علاقة حقيقيّة، اأو تكون 

اإنّ  علاقتهم علاقة �شطحيّة، فلا يحدث لقاء �شخ�شيّ بينهم. 

الم�شاركة مع الآخرين الّتي نودّها اأن تتوّجَ اأفراحَنا هي تلك الّتي 

نلتقي فيها معهم بِالعمق، بحيث اأنّنا نعي�ض معهم اللقّاء الأ�شيل، 

قدر اإمكاناتهم واإمكاناتنا؛ هذا اللقّاء الّذي يحافظ فيه كلٌّ من 

الآخر  بالطّرف  يتّحد  ولكنّه  و�شخ�شيّته،  ذاته  على  الطّرفين 

في الوقت عينه. هذا هو الّذي يجعل علاقات الأخوّة العائليّة، 

والأبوّة، والأمومة، والبنوّة، وال�شّداقة، والحبّ، لها معنىً. فهذه 

العلاقات كلهّا، تكون علاقات لقاءٍ حقيقيٍّ اإن كانت ت�شمح لي 

باأن اأكون نف�شي الفريدة، وت�شمح للاآخر باأن يكون ذاتهَ الفريدة، 

وت�شمح في الآن عينِه اأن نلتقي في العمق معاً، في م�شعى وحدة في 

التّمايز. اإن انتبهنا جيّداً، وتاأمّلنا في عي�شنا، لفََهِمْنا باأنّ الفرحَ 

العميق الّذي نريده وراء كلّ رغبة في فرح، ووراء كلّ اإنجاز وخبرة 

جميلة، هو فرحُ اللقّاء الحقيقيّ، اأي الّذي ي�شمح لنا اأن نتّحد 

بالآخرين مع المحافظة على فراداتنا. اإن اأردنا اأن نعطي ا�شماً 

لهذا اللقّاء الحقيقيّ ل�شمّيناه: المحبّة. وبالفعل فالمحبّة تعريفها 

توقٌ  هو  العميق  قلوبنا  توق  اإنّ  التّمايز.  التّحاد في  اأنّها خبرة 

الأ�شيل  اللقّاء  لعي�ض  الم�شاركة،  لعي�ض  العزلة  نحو الخروج من 

بالآخرين، لعي�ض الوحدة في التّمايز، لعي�ض المحبّة. 

لأنف�شنا  �شمحنا  اإن  ونعي�شها  نراها  الّتي  هذه الخبرة معيو�شة 

في  نتاأمّل  لكي  المختلفة  حاجاتنا  وراء  اللهّاث  عن  نتوقّف  باأن 

حياتنا ومعناها، هي اأي�شاً لبّ حياتنا الم�شيحيّة. فنحن نوؤمن باأنّ 

الله هو ثالوث، وهو محبّة؛ اأي اأنّ الله هو محبّة ثالوثيّة، يحمل 

في ذاته تمايز الأقانيم ووحدة الجوهر، »في حركة حبّ اأبديّة« 

الدّائم،  الآباء. وهذا ما يف�شّر �شعينا  الأقانيم، كما قال  تجمع 

وراء كلّ خبراتنا المفُرحة، اإلى لقاء الآخرين في وحدة وتمايز، 

فنحن مخلوقون – كما نوؤمن- على �شورة الله ومثاله، وبالتّالي 

على  اأي  الثّالوث،  �شورة  على  �شوى  نكون  اأن  ل يمكننا  فنحن 

ي�شدّنا  بنا  فاإذا  التّمايز،  الوحدة في  المحبّة، على �شورة  �شورة 

توقٌ ل نهائيّ كي نحقّق الوحدة بالآخرين في التّمايز، كي نحقّق 

المحبّة. هذا لبّ اإيماننا ولبّ خبرتنا الحياتيّة.

رغبة غير محدودة

فنحن  رغبة غير محدودة،  المحبّة، هي  بتحقيق  رغبتنا  اأنّ  اإلّ 

المحافظة  مع  بهم  للاتّحاد  ون�شعى  اآخرين،  اأو  اآخر  نحبّ  حين 

على تمايزنا عنهم، نريد اأن يكون التّحاد غيَر محدود، نريد اأن 

يكون اللقّاء الأ�شيل غيَر محدود، نريد اأن يكون الفرح المعيو�ض 

ل  فالمحدود  المحبّة،  في  بالمحدود  نقبل  ل  اإنّنا  محدود.  غير 

اإلى ذاته.  انتبه  اإن  اأن ي�شعره  يكفينا. هذا ما ي�شتطيع كلّ منّا 

حاجتنا الخفيةّ... التوّق اإلى المحبةّ

خري�شتو المرّ
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الله-المحبّة- غير المحدود.

و�شُلِبَ  الكلمةُ،  دَ  �شَّ تَجَ بحياته،  القدرة،  بهذه  الله  يمدّنا  وكي 

يمدّنا  الّذي  هو  القد�ض  فالرّوح  القد�ض.  روحَه  واأر�شل  وقام، 

اليوم بطاقة الم�شيح القياميّة الّتي تقيمنا من كلّ موت واإخفاق 

ومحدوديّة نعي�شها في هذا العالم. والكني�شة هي الّتي تنقل لنا 

اإمكانيّة هذه »الحياة في الم�شيح«، تمدّنا بطاقات الله، كي نكون 

قائمين من الموت كلّ يوم، الآن وهنا على هذه الأر�ض. الكني�شة 

اأن  اأن نعي�ض المحبّة والحبّ، وبالتّالي هدفها  تعُيننَا  اأن  هدفها 

تعُيننَا كي نعي�ض الفرحَ باللقّاء وبالجمال وبالفكر وبالحرّيّة في 

هذا العالم، بانتظار اكتمال هذه كلهّا في اليوم الأخير. اإنّ كون 

الله هو المحبّة يعني اأنّنا نحن ل يمكننا اأن ن�شير ب�شراً – نحن 

الّذين على �شورته - اإلّ اإذا اأحببنا، ولهذا فالكني�شة تهدف اإلى 

تنمية طاقات المحبّة فينا، طاقة الوحدة في التّمايز، ولهذا اأي�شاً 

تهدف اإلى تنمية طاقات الحرّيّة فينا، اإذ ل محبّة بدون حرّيّة، 

كما اأنّ ل حرّيّة بدون محبّة (اأي بدون وحدة في التّمايز). هذه 

هي م�شيرة تحقيق مثال الله فينا.

هذا ما يمكننا اأن ننتبه له اإن توقّفنا عن اللهّاث وراء حاجاتنا 

حقيقيّة)  بحاجة  ولي�ض  الدّعاية  ت�شنّعه  (وبع�شها  المختلفة 

وانتبهنا اإلى حاجتنا الأ�شا�ض، حاجتنا اإلى المحبّة واللقّاء والفرح 

والحرّيّة، اأي حاجتنا اأن نعي�ض في كنف الله الّذي ل يريد لنا اأن 

نخرج من هذا العالم بل اأن نحيا فيه معاً حياةً حقيقيّة مفرحة 

ب�شكل ل محدود؛ وهكذا يمكننا اأن نفهم ب�شكل ملمو�ض وحالٍيّ 

ئْ  قول بول�ض الرّ�شول »تنَبَّهْ اأيُّها النّائِم وقُمْ مِن بيَِن الأمْوات يُ�شِ

ونف�شْنا  قلوبنا،  اإلى  تنبّهنا  اإن   .(14  :5 (اأف�ش�ض  الم�شيح«  لكََ 

نومَنا ون�شياننَا لذواتِنا، نحبّ ونحيا ونفرحُ، وعندها يتمجّد الله 

هنا على هذه الأر�ض فـَ »مجد الله هو حياة الإن�شان« كما يعبّر 

القدّي�ض اإيريناو�ض، ولهذا ولد الم�شيح الّذي قال عن ذاته »جئت 

لتكونَ لكم الحياة وتكون اأوفر«(يوحنّا 10: 10).

حتّى في الأمور الّتي لي�شت عبارة عن علاقة مع اآخر، نحن نريد 

اللّامحدود، نريد معرفةً ل محدودة، نكت�شف الكون ونريد اأن 

نكت�شف اأكثر، نحقّق م�شروعاً ثمّ ننتبه اإلى عدم كماله فنحاول 

الأنانيّة ما  اأنّ  نهََبَ ذواتنا للاآخرين ونكت�شف  اأكمل،  اأن نجعله 

نحن  كامل.  ب�شكل  بعد  �شيء  كلّ  نهََبْ  ولم  فينا  تتحكّم  زالت 

كَبَ�شَرٍ، وحتّى في خبرات المحبّة الأكثر عمقاً، في ال�شّداقة، اأو 

وبين  والتّمايز،  بالتّحاد  الرّغبة  بين  متوتّرين  نبقى  الحبّ،  في 

الأنانيّة والنغلاق، بين اللقّاء ووهب الذّات للاآخر وبين الرّغبة 

با�شتهلاك الآخر، بين الإ�شغاء لخلجات قلبه وبين النطواء على 

اإنّ  العزلة.  الموت في  وبين  اللقّاء  معه في  القيام  بين  حاجاتنا، 

اإلى  توقنا  تحقيق  على  قادرة  غيُر  المحدودة  الب�شريّة  قدراتِنا 

منه  نفلت  اأن  يمكننا  ل  الّذي  التّوق  هذا  اللّامحدود،  عي�ض 

ويحزننا اأحياناً.

تحقيق هذه الرّغبة

المحدود  الكون  كلّ هذا  اأنّ  اإلى  ننتبه  اأن  فاإنّنا يمكننا  هنا  من 

للمحبّة  وعي�شنا  اختبارنا  قمّة  في  حتّى  اأبداً،  لنا  يحقّق  لن 

والحبّ، توقَنا اإلى اللّامحدود، اإلى المحبّة اللّامحدودة والتّحاد 

اللّامحدود.  والفرح  بالآخرين  اللّامحدود  واللقّاء  اللّامحدود 

نا بهذا التّحقيق يجب  اإنّ ال�شخ�ض الوحيد الّذي يمكنه اأن يمدَّ

اأن يكون من غير هذا العالم. اإنّه  الله، هو المحبّة اللّامحدودة، 

الّذي خلقنا على �شورته وجعلنا نتوق اإلى تحقيق مثاله بتحقيق 

محبّة لمحدودة، وعي�ض فرح ل محدود. اإنّ الله هو ال�شّخ�ض 

الّذي يمكنه مدّنا بخبرة المطُلقَ الّذي نتوق اإليه من كلّ جوارحنا، 

وهو القادر اأن يمدّ �شعفات �شداقاتنا بقدرة على تجاوز تلك 

ال�شّعفات، ويمدّ تردّد محبّتنا وحبّنا بطاقة على تجاوز م�شتمرّ 

اأن يمدّ  الّذي يمكن  هو  الله  بتعبير لهوتيّ:  اأي  التّردّد،  لهذا 

القدّي�ض  بها  تحدّث  (الّتي  الإلهيّة  بطاقاته  المخلوق،  وجودنا 

بِقُدْرَتِه  اأي كي نكون  بالنّعمة،  نتاألّه  غريغوريو�ض بالما�ض) كي 

محمولون نحو اللّامحدود، الغير الموجود اإلّ في محبّة الله، في 
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القدّي�س يوحناّ الذهبيّ الفّم

من �شنك�شار الكني�شة

اأب�شر النّور في اأنطاكية بين �شنتي 345 و349 اإلّ اأنّ الدّكتور اأ�شد 

ر�شتم يرجّح اأنّه ولد في �شنة 345. كان والده �شكوندو�ض قائد 

توُفّي  اأنثو�شة.  القدّي�شة  ووالدته  �شورية.  في  الرّومانيّة  القوّات 

والده في ال�شّنة الرّابعة لزواجه وكان لديه ابنة وابن. فرف�شت 

تربية  ولديها،  لتربية  وتفرّغت  ترمّلها.  بعد  تتزوّج  اأن  والدته 

م�شيحيّة خال�شة. فكانت تربيتهم تن�شح بعفة وطهارة واإخلا�ض 

»ما  الوثنيّ:  ليبانيو�ض  الفيل�شوف  بها  فقال  اأثنو�شة.  القدّي�شة 

اأعظم النّ�شاء عند الم�شيحيّين«.

در�ض يوحنّا اللغّة والبيان في مدر�شة الفيل�شوف ليبانيو�ض اأ�شهر 

فلا�شفة ع�شره ورئ�شي مدر�شة اأنطاكية. فاأجاد القدّي�ض يوحنّا 

ولم�ض  و�شروحاته.  مواعظه  في  كثيراً  �شاعدته  الّتي  اليونانيّة 

في  كان  »لقد  اإيّاه:  مادحاً  لتلاميذه  فقال  مواهبه،  ليبانيو�ض 

ودّي اأن اأختار يوحنّا لإدارة مدر�شتي من بعدي ولكنّ الم�شيحيّين 

�شلبوه منّا« اإذ اإنّ يوحنّا اأ�شبح قارئاً في الكني�شة في �شنة 367. 

ودر�ض الفل�شفة على يد اأنذورغاثيو�ض في اأنطاكية اأي�شاً. وكان 

اأكثر اأ�شحابه المقرّبين با�شيليو�ض الّذي اأ�شبح اأ�شقف ( رافانه) 

 بالقرب   من   اأنطاكية . 

زهده وورعه: 

امتهن يوحنّا المحاماة وبهَرَ اأقرانهَ بف�شاحته وبلاغته. ثمّ رغب 

فجاأة بتركها.

يوحنّا في  تقدّمَ  يرقب  اأنطاكية  اأ�شقف  الجليل  ملاتيو�ض  وكان 

الأ�شقفيّة  دار  في  اأحلهّ  زهده  من  تيقّن  فلمّا  والف�شيلة.  العلم 

ثلاث �شنوات ثمّ منحه �شرّ المعموديّة ورقّاه اإلى درجة القارئ. 

وكان بع�ض الم�شيحيّين في ذلك الوقت يهابون �شرّ المعموديّة خوفاً 
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وقته لل�شّلاة. 

ثمّ اأن�شاأ بال�شتراك مع با�شيليو�ض �شديقه اأخويّةً ن�شكيّة �شمّت 

بع�ض رفاقهما في التّلمذة اأمثال ثيودورو�ض اأ�شقف موب�شو�شته 

فيما بعد ومك�شيمو�ض اأ�شقف �شلفكية اأ�شورية. وخ�شعت فيما 

في  الرّئي�شَيْن  الرّاهِبَيْن  كرتيريو�ض  و  ديودورو�ض  اإلى  يظهر 

اأنطاكية اآنئذ.

اهب: 
ّ
الر

وفي �شنة 373 غ�شب »والن�ض جا�ض« على الأرثوذك�شيّين فاأكره 

النّ�شّاك على الخدمة الع�شكريّة والمدنيّة. واعتبر بع�ض الم�شيحيّين 

اأنّ تق�شّفات النّ�شّاك �شربٌ من الجنون. ف�شحك الوثنيّون على 

الطّرفين. فاأخذت الكاآبة في نف�ض يوحنّا كلّ ماأخذ. فعلم اأحد 

نار  يدراأ  يقيم كلامه ح�شناً  اأن  يوحنّا  بهذا. فح�ضّ  اأ�شدقائه 

ال�شّيرة  اإطراء  اأن�شاأ ثلاثة كتب في  ثمّ  ال�شطهاد فتردّد يوحنّا 

النّ�شكيّة. ل تزال من اأف�شل ما �شُنّف في مو�شوعها.

ومن ثمّ ذهب اإلى وادي العا�شي واأوى اإلى مغارة في الفترة ما 

بين (374-381). وعاد اإلى اأنطاكية بعد �شتّ �شنوات مري�شاً، 

فج�شمه لم يقوَ على التّق�شّف. ورجلاه اأ�شبحتا �شعيفتين. يخُيّل 

للنّاظر اإليه اأنّ ل لحم له ول دم يجري في عروقه. ولم يدرِ وقتها 

اأنّ الله افتقده لما راأى ثمره ن�شج وقد حان الوقت ليرفع �شوته 

وي�شطع نوره في اأفق الكني�شة.

ال�شّمّا�س والكاهن والواعظ:

في  اأنطاكية  اإلى  عاد  قد  ملاتيو�ض  القدّي�ض  كان   (398-381)

�شيف 378. فلمّا اأطلّ يوحنّا على دار�ض الأ�شقفيّة ابتهج الجليل 

في القدّي�شين ملاتيو�ض وجاء به ور�شمه �شمّا�شاً رغم معار�شته. 

وزار  ال�شّدقات  فوزّع  المحتاجين،  م�شاعدة  مهمّة  اإليه  فاأوكلت 

المر�شى والحزانى....

من عواقب الوقوع في الخطيئة بعدها. فاآثروا تاأجيل ممار�شة 

هذا ال�شّرّ حتّى �شنّ متاأخّرة. اأمّا �شبب تاأجيل معموديّة يوحنّا 

فهو اأمر غير معلوم اإذ ل يوجد في المراجع ما يقدّم لنا الجواب. 

وقد تكون اأحداث اأنطاكية هي الّتي ت�شبّبت في هذا التّاأخر.

واأراد يوحنّا اأن يخرج لل�شّحراء للتّعبّد وال�شّلاة والتّاأمّل. اإلّ اأنّ 

اأمّه طلبت منه اأن يوؤجّل هذا حتّى ترقد بالرّبّ اإذ لم يكن لها 

ال�شّدد:  هذا  في  القدّي�ض  ويقول  لطلبها،  فَرَ�شَخَ  غيره.  مُعيل 

»ما كدنا -هو وبا�شيليو�ض- نبداأ بتنفيذ ما رمْنا حتّى تدخّلت 

اأمّي، المحبوبة جدّاً، �شدّ الم�شروع. لقد اأم�شكت بيدي وقادتني 

اإلى غرفتها الخا�شّة. واأجل�شتني، وج�شلت قربي، على الفرا�ض 

ذاته حيث �شاهدتُ النّور لأوّل مرّة. وهنا فا�شت دموعها وكانت 

الحنونة تمعن في  العذبة  وعباراتها  قلبي  نياط  تقطع  زفراتها 

التّقطيع... ومّما قالته لي: انتظر فراقي لهذا العالم، ربّا يكون 

قريباً. لقد بلغت �شنّاً ل ينُتظر معه اإلّ الموت. وعندما تعيدني 

اإلى التّراب، وتجمعني اإلى اأبيك، اذهبْ حيث ت�شاء؛ �شافرْ اإلى 

البعيد البعيد، ارمِ بنف�شك في لّجة اختيارك فعندئذ لي�ض من 

تغ�شب  ول  تتركها  ل  وتتاألّم  تتنفّ�ض  اأمّك  طالما  ولكن  يمنعك. 

الرّبّ اإلهك اإذ تلقيني بلا مبّرر وبلا فائدة في لججٍ من الآلم اأنا 

الّتي لم اأ�شنع لك �شرّاً. وتابعت: يا بني اإذا ا�شتطعت اأن تن�شب 

الطّبيعة.  اأزيد همومك الحياتيّة فاأنت حرّ من �شرائع  اأنّي  لي 

دُ�شها برجليك ول تاأخذ بعين العتبار �شيئاً واهرب منّي كَعَدوّة 

وكان هذا  �شرّاً!!«.  بك  �شنعتُ  كنتُ  اإذا  الكمين...  لك  تن�شب 

الحادث بثابة نقطة الثّـقل في حياته. من الأكيد الح�شول على 

النّجوة هي  هذه  العالم.  من  الهرب  يفر�ض  الم�شيحيّة  الطّهارة 

الطّريق الأق�شر نحو القدا�شة. ولكنّه الّذي يدو�ض برجليه كائناً 

طريق  نف�شه  على  ي�شدّ  فاإنّه  العالم-  من  يهرب  اإذ   - اإن�شانيّاً 

قلّاية.  المنزل  في  غرفته  من  جعل  ولكنّه  الأبد.  اإلى  القدا�شة 

وكرّ�ض  فتق�شّف  نف�شه.  الوقت  والبن في  الرّاهب  وعا�ض حياة 
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يمينه.  فلابيانو�ض  الكاهن  معه  وا�شطحب  اأعماله.  �ض 
ّ
وتراأ الق�شطنطينيّة  في  الثّاني  الم�شكونّي  المجمع  ملاتيو�ض لح�شور  ودعي 

ووكّل ال�شّهر على �شوؤون الكني�شة اإلى يوحنّا. ثمّ توفّي ملاتيو�ض اأثناء انعقاد المجمع، فبكاه يوحنّا. ثمّ اأجمع الآباء الأنطاكيّون على 

فلابيانو�ض خليفةً. فتوثّقت المحبّة بينه وبين يوحنّا. و�شرع يفكّر في ترقية يوحنّا اإلى الكهنوت. ثمّ و�شع يده عليه في كني�شة القدّي�ض 

بول�ض �شنة 386. واحت�شد يومها اأهل اأنطاكية م�شيحيّين ووثنيّين. فمَلكَ يوحنّا قيادتها بقدا�شته وف�شاحته. ف�شعى لإ�شلاح المجتمع. 

وحرّك الأغنياء اأن يمدّوا يد المعونة للكني�شة والّتي بدورها راحت تبني الم�شافي والماآوي. 

الذّهبي الفم وعيد الميلاد:

يوؤرّخ لنا القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم اأنّ كني�شتنا الأنطاكيّة بداأت بالحتفال بعيد الميلاد في اأيّامه. اآخذة بذلك عن كني�شة رومة. فلمّا 

�شيم ق�شّاً �شنة 386 راأى من واجبه اإقناع الموؤمنين باأهمّيّة هذا العيد المجيد. فوعظ في الموؤمنين في الع�شرين من كانون الأول وتكلمّ 

عن عظمة عيد الميلاد لعظمة �شرّ التّج�شّد وقال: »لو لم يتج�شّدِ الرّبّ ي�شوع الم�شيح لما كان �شُلِبَ ول اأر�شل الرّوح القد�ض. وما كنّا 

نقيم عيد الغطا�ض ول الف�شح ول العن�شرة. فمن عيد الميلاد تولّدت جميع الأعياد ال�شّيديّة وتدفّقت منه كما تتدفّق الأنهار من 

ينبوع واحد....«. وعاد قدّي�شنا اإلى الوعظ في يوم عيد الميلاد فقال قولً بليغاً و�شجّل لنا الأخبار المفيدة لتاريخ هذا العيد. فاأو�شح 

اأنّنا لم نبداأ الحتفال به قبل �شنة 376 واأنّنا اأخذناه من الغرب وقال: »ولئن كان ظهور هذا اليوم ال�شرّيف ومعرفتنا اإيّاه من مدّة ل 

تنيف على ع�شر �شنوات... وقد كان معروفاً منذ البدء بين ال�شّعوب القاطنين 

في الغرب ودخل بيننا حديثاً...«

الموؤلّفات تقع في  الذّهبيّ الفم مجموعة كبيرة من  للقدّي�ض يوحنّا 

ت�شعة ع�شر مجلدّا؛ً كتابات ليتورجيّة - عظات في الكتاب المقدّ�ض 

- عظات في العقيدة والحياة.

 لقُّب القدّي�ض  يوحنّا   بيوحنّا  الذّهبيّ   الفم   اأو   يوحنّا   فم الذّهب ، 

اعترافاً   بف�شاحته   وبلاغته   وجمال   اأ�شلوبه   وعبارته ،  وقوّة   كلماته ، 

الذّهب  قيمة  تماثل  كلماته  فَقيمةُ  ً ومبنىً.   وتاأثير   عظاته   معنىً  

الم�شفّى النّقيّ.

الطروباريّة

الم�سكونة.  فاأنَرتَ  النّار.  مثلَ  فمِكَ  من  النعمةُ  اأ�سرَقَتِ  لقد 

ة. واأظهرتَ لنا �سموَّ  ة الف�سّ وو�سعتَ للعالِم كنوزَ عدم محبَّ

بُ باأقوالِكَ يوحنّا الذّهبيُّ الفم.  �ساع. فيا اأيّها الأبُ الموؤَدِّ التِّ

�صَ نفو�سَنا. ع اإلى الم�سيح الإله. اأن يخلِّ ت�سفَّ
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ذكرى الميلاد... عِبر وعظات

فوؤاد �شليبا ال�شّائغ

اإذْ كــانَ عي�شى فيـــهِ طفــــلًا  يرَقــدُ

تعَنــي بأِنَّ هنــاكَ دينـاً يوُلـَــــــــــدُ

وانــحِ يــوجــــدُ جُلُّ الْجفضائـلِ في الْج

طُاةِ ويرُشِــــــدُ يهُــدي بهِـــا كـلَّ الْج

ــــــــدُ في كـلِّ عــامٍ إنَّهــــا تتَجسَّ

سيـحِ، ويَنُشـــدُ ليَِعيشَ في حُكــمِ الْج

طــايـــا يبُعـــــــدُ ــهُ درنَ الْج بــلْج إنَـّ

بئسَ امــرئٍ يـُـؤذي أخـــاهُ ويَحـســـدُ

فـي مثــلِ هــذا الْجقــولِ مَنْج يتَعبّــــدُ

ـــالُ ذاتـُــه ليـسَ شيـئـاً يعُبَــــدُ فَالْج

ـه عبـــداً ثــمَّ تبَقـى سـيِّــــدُ اجعلْـج

في بيت لـحـــــمٍ قـدْ تقـدّ�ضَ مِـــــــذودُ

فَتلألأتَْج وســـطَ الْجكـواكبِ نجـمـــــةٌ

بّــةُ تاجُـــــــهُ ديـــن التّســامحِ واَلْج

سيـــحُ مِنَ الإلـهِ رسـالــــةً حمَــلَ الْج

ميـــعِ بفِـرحــةٍ ذكِــرى تَــرُّ علــى الْج

كــلٌّ يحُـاسِبُ قلبَـــهُ وضَـمـيـــــرهَُ

الْجعيــــدُ ليــسَ تزيّنـــاً  ومَبـاهـجـــاً

بّــــةُ في الْجهـدي أيـنَ التّســـامحُ واَلْج

يعُطـــي لقِيصــرَ واَلإلــــهَ مــالـَــهُ

إنْج كنْجتَ تنَــــوي للِإلــــهِ عبـــــــادةً

إنْج كـــانَ مالـُـــكَ للِْجحيــاةِ وسيـلــةً
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بح�شب  الفا�شدَ  العتيق  ال�شّابق  التّ�شرفَ  تخلعوا من جهةٍ  »اأن 

الإن�شانَ  وتلَبْ�شوا  ذهنكم،  بروح  وتتجدّدوا  الغرور،  �شهوات 

البّر وقدا�شة الحقّ«، هذا ما  الجديدَ المخلوق بح�شب الله في 

اأو�شانا به الرّ�شول بول�ض. وهذا ما ميّز كني�شتنَا الأرثوذك�شيّة، 

فهي لم ت�شعِ الملاب�ضَ الكهنوتيّة الليّتورجيّة فقط لجمال ال�شّكل، 

بل تعبيراً عن معانٍ لهوتيّة عميقة، تميّز الكاهنَ عن ال�شّعب، 

ل بل تميّزه عن ذاتِه اأي�شاً. كما اأنّ الكني�شةَ و�شعت ترتيباً معيّناً 

لرتدائِها، حيث تختلف الألوان بح�شب المنا�شبات، وغيرها من 

الأمور الّتي �شنقدّمها في هذا المو�شوع. كما �شنتطرّق اإلى تاريخ 

هذا الثّوب في كِلا العهدين واأق�شامه.

تاريخ لبا�س الكهنة:

1- في العهد القديم:

كانت الملاب�ض الكهنوتيّة في تلك الحقبة في غاية الجمال والجلال، 

كما اأعلنها الله لمو�شى حينما طلب منه اأن ي�شنع ملاب�ض مقدّ�شة 

لهارون. وكان فقط روؤ�شاء الكهنة والكهنةُ يرتدون تلك الملاب�ض 

الليّتورجيّة الخا�شّة في الخدم الليّتورجيّة، اأمّا خارجها، فكانوا 

يرتدون ملاب�ض عامّة ال�شّعب، وذلك تعبيراً عن احترامهم لرتبة 

في  العتيق  الإن�شان  خلع  في  الكاهن  �شلطان  واإظهار  الكهنوت، 

اأعماله وخطاياه. وتكون هذه الملاب�ض م�شنوعة من الحرير اأو 

الكتّان ول يدخلها ال�شّوف. ونجد في �شفر الخروج اأن الله هو 

نف�شه الّذي اختار هذه الملاب�ض.

2- في العهد الجديد:

في حادثتي التّجليّ، حيث تغيّرت ملاب�ض الرّبّ اإلى حلةّ بي�شاء، 

والنّازفة الدّم الّتي اآمنت فَ�شُفِيَت مجرّد لم�شها هدب ثوب الرّبّ، 

اللبّا�س الليّتورجيّ في الأ�سرار المقدّ�سة

فادي عدره

جديداً،  معنىً  واأعطتهْ  للبّا�ض  جديداً  فحوىً  الكني�شةُ  اأغنتِ 

روحيّاً معبّرة عن حقيقة اإيمانها الأرثوذك�شيّ الم�شيحيّ، واأعطته 

اأهـمّـيّة خا�شّة تتنا�شب مع مكانته، لأنّـها اعتبرته من الأدوات 

الكن�شيّة المقدّ�شة. ومن حادثة النّازفة الدّم اأي�شاً، تجد الكني�شة 

قوّة  لنتقال  ال�شّرّيــةّ  الوا�شطة  ي�شكّل  المقدّ�ض  الثّوب  هذا  اأنّ 

الرّبّ ال�شّافية.

مراحل تطوّر اللّبا�س:

كني�شتنا  في  الليّتورجيّ  الكهنوتيّ  اللبّا�ض  ا�شتخدام  بدء  يعود 

اإلّ  ال�شّرقيّة خلال القدّا�ض الإلهيّ اإلى القرن الرّابع الميلاديّ، 

اأن بع�ض كتابات القرن الرّابع تن�شبها اإلى القرن الثّالث. التّقليد 

القديم يو�شل لنا اأنّ ا�شتخدام اللبّا�ض الكهنوتيّ الليّتورجيّ يعود 

اإلى ع�شر الرّ�شل، واأوّل من قدّم هذه المعلومات هو اأف�شافيو�ض 

عن  المعلومات  اأنّ  �شالمينو�ض  ثيوفانو�ض  ويقول  (265-304)م. 

الأغلب  وعلى  فقيرة  هي  الكهنوتيّ  للبّا�ض  الرّ�شل  ا�شتخدام 

رمزيّة.

اأمّا التّاأثير اليهوديّ على بع�ض العنا�شر الطّقو�شيّة في العبادة 

الم�شيحيّة، فهو غير قابل للجدل، ومن ال�شّعب رف�ض هذا التّاثير 

الوا�شح على اللبّا�ض الكهنوتيّ.

الكهنوتيّ  اللبّا�ض  ا�شتخدام  عن  الآباء  �شهادات  م�شادر  اأمّا 

الليّتورجيّ هي:

• الكتاب الثّامن للاأوامر الرّ�شوليّة

• كتاب اإيرونيمو�ض (345-421) م

• كتابات ثيوذوريتو�ض (395-460) م

• كتابات ا�شيذورو�ض بلو�شيوتب�ض (360-440) م
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• ال�شّهادات الباقية للكتّاب الكن�شيّين حتّى القرن الخام�ض

لبا�س الكاهن في الأ�شرار المقدّ�شة:

تق�شّم الأ�شرار اإلى ثلاث مجموعات بح�شب لبا�ض الكاهن، وهي 

كالتّالي:

اللبّا�ض الليّتورجيّ ال�شّرّ المقدّ�ض

ملاب�ض كاملة الإفخار�شتيّا

ى
ول

الأ

ملاب�ض كاملة الزّواج

ملاب�ض كاملة الكهنوت

البطر�شيل الإعتراف

ية
ثّان

ال

البطر�شيل + الأفلونيّة العموديّة

ثة
ثّال

ال

البطر�شيل + الأفلونيّة الميرون المقدّ�ض

البطر�شيل + الأفلونيّة م�شحة المر�شى

بالخدم وهو مرتدياً  الكاهن  يقوم  اليوميّ،  الدّور  اأمّا في خدم 

البطر�شيل. ول ي�شتطيع الكاهن بالقيام باأيّة خدمة مهما كانت 

بدون ارتداء البطر�شيل.

اأق�شام اللّبا�س الكهنوتي اللّيتورجيّ:

اأوّلً: ال�سّمّا�ص:

ثياب ال�شّمّا�ض في كني�شتنا الأرثوذك�شيّة هي ثلاث قطع:

1- الإ�شتيخارة

2- الزّنّار

3- الأكمام

ثانياً: الكاهن:

 يتاألّف لبا�ض الكاهن الأرثوذك�شيّ من �شبع قطع، وهي كالتّالي:

1- الإ�شتيخارة

2- الأكمام

3- البطر�شيل

4- الزّنّار

5- الأفلونيّة

6- الِحجر

7- ال�شّليب

ثالثاً: الأ�سقف:

عدا  ما  الكاهن  يرتديها  الّتي  نف�شَها  القطع  الأ�شقف  يرتدي 

بال�شّاكو�ض.  ع�شر  الثّاني  القرن  في  ا�شتبُدلت  والّتي  الأفلونيّة 

اأنّه  كما  الكهنة،  رئي�ض  لبا�ض  يميّز  الّذي  الأموفوريون  ويلب�ض 

يعُطى ال�شّليب والأمكولبيون والع�شا والتّاج والمنتيّة.

الخاتمة:

الّذي  اأنّ  نقدّ�شها بجرّد  الّتي  الليّتورجيّة،  الملاب�ض  كثيرة هي 

اأو اأ�شقفاً، لكنّنا ل نعي حقيقة الأمر، اإنّ  يرتديها يدعى كاهناً 

الملاب�ض ل يقدّ�شها ج�شد الإن�شان، بل نف�شه الّتي تعي�ض حياةً 

روحيّة هي الّتي تقدّ�شها، فما فائدة الثّوب اإذا كان الّذي يرتديه 

اإِلبا�ض  الثّوب يجب علينا  ارتداءِ  فَقبلَْ  الرّوحيّة.  مهملِاً حياتهَ 

منّا؛  المطلوبة  الم�شيحيّة  الرّوحيّة  والحياة  التّوبة  ثوب  نفو�شنا 

عند  مقدّ�شاً  ثوبهُ  كان  لـمَا  فالم�شيح  والمحبّة.  ال�شّلاة،  ال�شّوم، 

�شفاء النّازفة الدّم، لو لم تكن نف�ضُ الج�شد الّذي يرتديه طاهرةً 

ومقدّ�شةً.
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orthodoxonline.org من موقع اأرثوذك�ض اأونلاين

لاة فى مزامير داود ال�سّ

كما �شرحها القدّي�س يوحنّا الذّهبيّ الفم

حينما خاطب القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم �شعبَه �شواء مبا�شرة 

من على المنبر، اأو بالمقالت المكتوبة، كان ي�شتعر�ض فَهمَه للطّبيعة 

اأن  الب�شريّة ولتقلبُّات الحياة اليوميّة. وقد كان اهتمامُه الأوّل 

الرّبّ  فاأكثر من �شخ�ض  اأكثر  ليقتربوا  بِ�شعبِه ويجذبهَم  ي�شموَ 

ي�شوع الم�شيح. كان يحاول با�شتمرار، لي�ض فقط اأن يعُلِمّهم كيف 

يحَيون حياتهَم مت�شبِّهيَن بالم�شيح، بل واأي�شاً كيف ينُمّونَ حياتهَم 

يكُثر  كان  الّتي  المو�شوعات  بين  من  ال�شّلاة  وكانت  الرّوحيّة. 

الحديثَ عنها. وفي �شروحاته على المزامير يتناول هذا الجانب 

عٍ، واإن كان لي�ض على �شبيل الح�شر. : »ال�شّلاة« بتو�شُّ الهامَّ

ول يتحدّث القدّي�ض الذّهبيّ الفم عن ال�شّلاة من جهة اأنواعها 

ل... اإلخ)، بِقدَر ما يتكلمَّ  المتعدّدة (�شلاة التّمجيد، �شلاة التّو�شُّ

عن هدف اأن ي�شتجيبَ الله �شلاتكَ باأيّ نوعٍ كانت. ويدور تناولهُ 

، وكيف كان  والمرنِّ النّبيّ  داود  ال�شّلاة حول  لهذا الجانب من 

ي�شعى لإر�شاء الله حتّى ي�شتجيبَ له.

وفي �شرحه للمزمور ال�شّابع الّذي ي�شفه باأنّه ترنيمة �شكر لله 

د القدّي�ض الذّهبيّ الفم  بعد انت�شار داود على ابنه اأب�شالوم، يعُدِّ

�شتّةَ �شروط ل�شتجابة الله ل�شلواتنا؛ �شروط ا�شتجابة ال�شّلاة:

اأوّلً: اأن تكون جديرةً بالقبول من الله،

ثانياً: اأن يُ�شلِيّ الإن�شان با يتوافق مع �شرائع الله،

ثالثاً: اأن يُ�شلِيّ الإن�شان على الدّوام وبا�شتمرار،

رابعاً: اأن ل نطلب مِتاع الأر�ض في �شلواتنا،

خام�ساً: اأن نطلب ما هو نافع حقّاً لنا،

�ساد�ساً: اأن نفعل كلّ ما في مقدورنا فعله من �شلاح،

عظات القدّي�س يوحنّا الذّهبيّ الفم:

اإنّ العلاقة بين ال�شّلاة والحياة عموماً هي مو�شوع رئي�ضٌ في 

�شروحات المزامير للقدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم، ول يع�شر علينا 

العثور عليها كثيراً في �شائر عظاته الأخرى. فالحياة الّتي يعي�شها 

الب�شر،  بني  مــن  رفقاءَه  بها  يعُامِل  الّتي  والطّريقة  الإن�شان، 

ومـا يكمن داخل اأعماق نف�شِه، كلّ هذه اأمورٌ �شروريّة لل�شّلاة 

النّاجحة، تماماً مثل اأهمّيّة كلمات ال�شّلاة نف�شِها. كما اأنّه لي�ض 

فمعاني  الله،  بها  نرُ�شي  الّتي  للكلمات  د  محدَّ اأ�شلوب  هناك 

الكلمات والإح�شا�شات الّتي تقف وراءها هي الّتي تهمّ.

فالقدّي�ض  الرّ�شول.  بول�ض  القدّي�ض  ر�شائل  تاأثير  يتّ�شح  وهنا 

وفي  للرّبّ،  يحقّ  كما  الحياة  �شلوك  عن  تكلمَّ  ما  كثيراً  بول�ض 

كولو�شي 10:1 ي�شف مثل هذه الحياة باأنّها الإثمار في كلّ عمل 

على  الم�شيحيّين  يحثّ   17:5 الأولى  ت�شالونيكي  وفي  �شالح. 

ال�شّلاة الدّائمة. وهو في هذا يكرّر الو�شيّة في رومية 12:12: 

»مواظبين على ال�شّلاة«، وت�شريحه في اأف�ش�ض 18:6: »مُ�شلِيّن 

اأمّا عن الحياة بح�شب  الرّوح«.  بكلّ �شلاة وطلبة كلّ وقت في 

»ول  الم�شيحيّين في رومية 2:12:  الرّ�شول  م�شيئة الله فيو�شي 

ت�شاكلوا هذا الدّهر« (اأي ل تعي�شوا بح�شب هذا العالم)، ويوبِّخ 

بول�ض الرّ�شول م�شيحيّي فيلبّي الّذين »يفتكرون في الأر�شيّات« 

(في 19:3). ويربط القدّي�ض الذّهبيّ الفم بين ال�شّرط الخام�ض 

الله  اإلى  �شلىَّ  حينما  بول�ض  القدّي�ض  وبين  ال�شّلاة  ل�شتجابة 

مَثلٌَ  باأنّها  ي�شتجبْ،  فلم  الّتي في ج�شده  ال�شّوكة  يرفع عنه  اأن 

لل�شّلاة من اأجل ما لي�ض نافعاً للاإن�شان.
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ومما ل �شكَّ فيه اأنّه كان للقدّي�ض بول�ض تاأثير عميق في تعاليم 

القدّي�ض الذّهبيّ الفم. وكثيرة جداً هي اإ�شارات القدّي�ض الذّهبيّ 

الفم في كلّ كتاباته وفي بع�ض من باقي اأعماله (واإن لم يكن في 

ل اإعجابه بلا حدود بالقدّي�ض  �شروحاته على المزامير) حيث يُ�شجِّ

بجرد  لي�ض  بول�ض  القدّي�ض  اإلى  الفم  الذّهبيّ  ويرجع  بول�ض. 

ترديد ن�شو�ض من ر�شائله؛ بل هو ي�شتغرق في كتاباته فيرجع اإلى 

م�شمون مفاهيمه اللّاهوتيّة حينما يتناول مو�شوعاً مـا. وكمثال 

لهذا، مـا نـراه في ال�شّروط ال�شّتّة ل�شتجابـة ال�شّلاة. فبا�شتثناء 

”ال�شّلاة بـلا انقطاع“ (1ت�ض 12:5)، فاإنّ باقي الأمثلة الم�شتقاة 

من ر�شائل بول�ض الرّ�شول ل تخت�ضّ بال�شّلاة بالذّات، بل بو�شايا 

بول�ض الرّ�شول لل�شّلوك في الحياة المتمثِّلة بالم�شيح. مّما 

يلفت نظرنا اإلى اأنّ ال�شّلة بين الحياة المتمثِّلة 

لفتة  هي  النّاجحة  ال�شّلاة  وبين  بالم�شيح 

يتميّز بها القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم.

�شروط  على  قائمة  الدّرا�شة  وهذه 

لي�ض  ي�شرحها  كما  ال�شّتّة  الفم  الذّهبيّ 

بل  ال�شّابع،  للمزمور  تف�شيره  في  فقط 

هذه  وفي  المزامير.  على  �شروحاته  كلّ  وفي 

متُ هذه ال�شّروط اإلى ق�شمين اثنين:  الدّرا�شة ق�شَّ

ان بالحياة وال�شّلاة ك�شرطين  ال�شّرطان الأوّل وال�شّاد�ض مخت�شَّ

ة  ل�شتجابة ال�شّلاة، وال�شّروط من الثّاني اإلى الخام�ض مخت�شَّ

ب�شمون ال�شّلاة.

والقدّي�ض الذّهبيّ الفم يتكلمَّ عن كاتب المزامير باعتباره »النّبيّ«، 

وهو لي�ض اإن�شاناً اآخر �شوى داود. وت�شمل ال�شّروطُ ال�شّتّة الحياةَ 

ق هذه الحياة،  باأكملها، وبكلمات القدّي�ض يوحنّا فاإنّه لكي تتحقَّ

من  م�شتوى  كلّ  في  القارئَ  المزمور  ي�شحب  اأن  من  لبدّ  فاإنّه 

م داود باعتباره موؤلِّف  م�شتويات حياته ال�شّخ�شيّة. وحينما يقُدِّ

المزامير ويرجع اإلى الأحداث الّتي تَمّت في �شيرته لي�شرح هذه 

م داودَ للقارئ باعتباره �شخ�شاً  المزامير، فاإنَّ الذّهبيّ الفم يقُدِّ

ن�شو�ض  في  قاً  تعمُّ لنا  ر  يوفِّ بهذا  وهو  عنه.  يتحدّث  حقيقيّاً 

دنا عليه من تفا�شير المزامير. المزامير اأكثر مّما تعوَّ

الحياة وال�شّلاة معاً ل�شمان ا�شتجابة ال�شّلاة لكي ن�شتحقّ اأن 

كلّ  نعمل  اأن  بال�شّرورة  يتطلبّ  فهذا  ل�شلواتنا،  ا�شتجابةً  ننال 

ما  ال�شّلاة،  وو�شع  يعني: طريقة الحياة،  و�شعنا. وهذا  ما في 

يجعل الله من�شتاً ل�شلواتنا. ويعتبر القدّي�ض الذّهبيّ الفم داودَ 

اأنّه بالدّرجة الأولى المعلِمّ لهذه الأمور. فهو لي�ض فقط م�شتحقّاً 

ل�شتماع الله له، بل هو اأي�شاً جديرٌ باأن يكون قدوة للاآخرين.

ث الذّهبيّ الفم في »�شرحه  ال�شتحقاق في ال�شّلاة: حينما يتحدَّ

ب اأب�شالوم لداود، ي�شع تاأكيداً  لمزمور 7«، عن تعقُّ

على ردّ فعل داود لهذه ال�شّيقة، حيث تظهر 

�شخ�شيّة الرّجل بو�شوح. وحتّى بعد اأن 

الفم  الذّهبيّ  يقول  اأخاه،  اأب�شالوم  قتل 

بـالرّغم  ثمّ  برفق،  ابنهَ  عامَـل  داود  اإنّ 

اأبيه  اأب�شالوم انقلب حينئذ على  اأنّ  من 

حياتـه،  على  خوفاً  الهرب  اإلى  وا�شطرّه 

لي  قوا  »ترفَّ لجنوده:  يقول  يظلّ  داود  فاإنّ 

بالفتى اأب�شالوم« (2�شم 5:18). وحينما بلغ داود خبر 

اأب�شالوم،  اأب�شالوم �شرخ باكياً منزعجاً: »يا ابني يا ابني  مقتل 

يا ليتني مُتُّ عِوَ�شاً عنك...« (2�شم 33:18). لقد عانى داود 

باأنّ  الذّهبيّ الفم  ابنه، ويعُلِقّ القدّي�ض  عداءً �شديداً على يديّ 

داود تاألَّق كالذّهب في بوتقة الن�شهار، اإذ �شار اأكثر نقاءً ب�شبب 

هذه المحنة القا�شية) ويرى القدّي�ض الذّهبيّ الفم في عزلة داود 

لأنّ  الرّذيلة،  على  الف�شيلة  لنت�شار  نوذجاً  الوا�شح  و�شعفه 

ـ يقف الله لها حامياً ومع�شداً  ـ كما يقول الذّهبيّ الفم ـ الف�شيلة ـ

بكلماته في  مه داود  يقُدِّ الّذي  المثال  اأن نقتدي بهذا  ،. ويحثُّنا 

ــ   1:7 (مز  فخلِّ�شني...«  وثقتُ،  فيك  اإلهي،  ربّ  »يا  المزمور: 



14

مجلة فصح - عدد 7، كانون الثاني )يناير( 2011

اأمّا عن احتماله ب�شكر ما  على المتناع عن مجازاة خ�شومه. 

ياأتي عليه، فاإنّنا نجد ذلك في مزمور 7 حينما يقول: »�شاأ�شكر 

« (مز 17:7). ويقول  رنّ ل�شم الرّبّ العليِّ
ُ
ه، و�شاأ الرّبّ ح�شب برِّ

الذّهبيّ الفم اإنّ داود با�شتخدامه هنا �شيغة الم�شتقبل (»�شاأ�شكر«، 

رنّ«) ي�شير اإلى اأنّه لم ين�ضَ اأعمال الله ال�شّالحة الّتي نالها 
ُ
»�شاأ

ول هو �شار ك�شول؛ً بل كان �شاحي العقل يقظاً لإح�شانات الله 

معه.

ال�شّلاة الدّائمة: يحثّنا القدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم على ال�شّلاة 

الدّائمة، لأنّه ما من �شيء يوؤدِّي اإلى الف�شيلة مثل اأن نتكلمَّ دائماً 

الذّهبيّ  ون�شبِّح الله، وكان  ال�شّكر دوماً  له  م  نقدِّ واأن  مع الله، 

د الله  الفم على مدى حياته كلِهّا ي�شير اإلى اأنّ داود النّبيّ مَجّ

اءه، اأنّه  بكلماته كما باأعماله. وين�شح القدّي�ض الذّهبيّ الفم قرَّ

في اأوقات التّجارب والمحن وال�شطهادات فَلنْفعلْ كما فعل داود 

مِ المجدَ لله ول نكفّ عن اأن نباركه. و�شواء كُنَّا �شيوخاً اأو  ونقُدِّ

الفم،  الذّهبيّ  يقول  وكما  ال�شّكر لله.  م  نقُدِّ اأن  فيجب  �شباباً، 

فاإنّ هذا هو غر�ض المزمور 148 اأنّه يبُيِنّ لنا اأنّه لبدّ اأن نُ�شبِّح 

ن نكون نحن. كما يجب  الرّبّ على كلّ �شيء، ب�شرف النّظر عمَّ

لاتنا ول نياأ�ض اإذا لم تُ�شتجََبْ  اأي�شاً اأن نثابر في �شلواتنا وتو�شُّ

في الحال.

ا �شلاة  وفي �شروحات الذّهبيّ الفم على المزامير الّتي هي حقًّ

م لي�ض فقط حثـاًّ واإر�شاداً على  داود، فاإنّ هذه ال�شّروحات تقُدِّ

ال�شّلاة، بل هي اأي�شاً عمل جوهريّ على ربط ال�شّلاة ب�شخ�ض 

اإنّ هذه الدّرا�شة  النّبيّ داود وبتعاليم القدّي�ض بول�ض الرّ�شول. 

با فيها من معلومات ليتها تكون نافعة لطالبي ال�شّلاة والحياة 

الرّوحيّة، وكذلك لطالبي درا�شة التّعليم الآبائيّ الكن�شيّ، وعلم 

التّف�شير.

فعلت  اأي�شاً  هكذا  الإن�شان،  قلبَ  نف�شُها  المزامير  تلم�ض  وكما 

�شروحات الذّهبيّ الفم على المزامير.

بح�شب النّ�ضّ في �شروحات الذّهبيّ الفم). وهذه النّ�شيحة الّتي 

يُ�شديها لنا الذّهبيّ الفم تربط بين الحياة وال�شّلاة.

مُلكْ داود. ففي  وتت�شّح ف�شيلة حياة داود العالية من بدايات 

اأنّه �شيثُبِّت مملكة داود اإلى الأبد،  2�شم 14:7ــ16 يعُلن الرّبّ 

اإن اأخطاأ، ولكنّه لن ينزع رحمته منه كما نزعها  به  و�شوف يوؤدِّ

من �شاول الملك. ولكن اإن كان الذّهبيّ الفم قد اأو�شح اأنّ حياة 

الف�شيلة العالية �شروريّة لحياة ال�شّلاة النّاجحة، فماذا يا ترُى 

قال عن خطيّة داود العظيمة مع بث�شبع؟ ل �شكَّ اأنّ كلامه ذو 

اأهمّيّة وحا�شم لنفهم تعليمه عن علاقة الخاطئ بالله وفر�شته 

في ال�شّلاة النّاجحة. وفي ال�شّروحات كما هي متاحة لنا اليوم، 

يرجع القدّي�ض الذّهبيّ الفم اإلى مرجعين في هذا المو�شوع. ففي 

�شرحه على مزمور 6 يقول اإنّ داود ارتكب خطيّة القتل، اإلَّ اأنه 

على  �شرحه  وفي   .Philanthropia للب�شر«  الله  »محبّة  اختبر 

ب�شبب  داود  اأ�شابت  الّتي  القا�شية  المعاناة  يتكلمَّ عن   4 مزمور 

�شهوته الآثمة.

م القدّي�ض الذّهبيّ الفم تعليقاً مطوَّلً على هذه الم�شاألة في  ويقُدِّ

»عظاته على اإنجيل متّى ــ العظة 36«، حيث ي�شف ارتكاب داود 

اأنّه لم  ب�شبب حقيقة  �شُوءهُ  تفاقم  باأنّه »مر�ض«،  والقتل  للزّنى 

يكن فقط رجلًا فا�شلًا؛ بل اأي�شاً نبيّاً. لكنّ الذّهبيّ الفم يعود 

لم  لأنّه  مر�شه،  من  لل�شّفاء«  داود  تماثـلُ  »�شرعة  على  فيوؤكِّد 

ي�شتغرق في الياأ�ض بل تاب، وعاد طاهراً مرة اأخرى في مو�شع 

اآخر ي�شف طريقة داود في التّوبة باأنّها: بالتّ�شاع، وندم القلب، 

اأخرى  مرّة  ال�شّقوط  لهذا  الرّجوع  وبعدم  ال�شّمير،  وبتاأنيب 

وبالرّفق  بال�شّكر،  عليه  ياأتي  ما  كلّ  وباحتمال  دائماً،  بتذكُّرها 

بن يحزنونه، وبالمتناع عن الُحكْم على الّذين يتاآمرون �شدّه، 

اإلى حدِّ مَنعْه الّذين كانوا يريدون اأن يفعلوا هذا.

برهاناً  الفم  الذّهبيّ  القدّي�ض  �شرحها  الّتي  المزامير  في  ونجد 

على كلّ ذلك. فكما راأينا، فاإنّ �شلوك داود تجاه اأب�شالوم برهان 
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من ر�سالة القدّي�سة اأنثو�سا اإلى ابنها القدّي�س

يوحناّ الذّهبيّ الفم

»ال�شّديق   .(16:6 �شيراخ  (اإبن  الحياة«  دواء  الأمين   »ال�شّديق 

الأمين ملجاأ ح�شين« (اإبن �شيراخ 14:6).

ل  �شعادة  اأيّة  الأ�شيل؟  ال�شّديق  يفعله  ل  الّذي  الأمر  هو  ما 

يخلقها لنا؟ اأيّة منفعة واأي اأمان؟ قد ت�شمّي األف كنز ولكن اأيّاً 

منها ل يقُارَن ب�شديق حقيقيّ. 

و�شّاء  ال�شّديق  ال�شّداقة.  تجلب  ال�شّعادة  من  كم  اأولًّ  لنذكر 

بالفرح، وهو يفي�ض عندما يرى �شديقه. لأنّه متّحد به بوحدة 

هي للنّف�ض �شعادةٌ ل توُ�شَف. اإنّ مجرّد تفكيره به يجعله مرتفعاً 

المتّفقين.  الأ�شيلين  الأ�شدقاء  عن  اأتحدّث  بفكره.  ومحمولً 

الّذين  اأجل  اأ�شدقائهم، من  اأجل  الّذين قد يختارون الموت من 

يحبّونهم بحرارة. ل تتخيّل اأنّك قادر على ردّ ما اأقول عن طريق 

و�شف اأولئك الّذين يحبّون بخفّة ويجال�شونك المائدة )اإبن �شيراخ 

10:6( ولي�ض لك بهم اإلّ معرفة �شئيلة. مَن عنده �شديق كالّذي 

اأعرف  لنف�شه.  كما  ل�شديقه  ي�شليّ  اإنّه  كلامي.  يفهم  اأ�شف 

رجلًا، اإذا طلب ال�شّلاة من اأ�شخا�ض قدّي�شين، يطلبها ل�شديقه 

اأوّلً ثمّ لنف�شه.

 اإنّ ال�شّديق الحقيقيّ هو ذلك الّذي ت�شبح الأوقات والأماكن 

محبوبةً ب�شببه. اإذ، كما اأنّ الأ�شياء الم�شعّة ترمي بلمعانها على 

الأماكن المجاورة، كذلك الأ�شدقاء يُ�شفون نعمتهم على الأماكن 

الّتي يكونون فيها. ونحن في اأكثر الأوقات، عندما نقف في هذه 

كنّا  الّتي  الأيّامَ  لتذكّرنا  ونتنهّد  ننوح  اأ�شدقائنا،  بدون  الأماكن 

فيها معاً.

لي�ض ممكناً التّعبير من خلال الكلمات عن ال�شّعادة الّتي ي�شبّبها 

وجود الأ�شدقاء، اإنّا الّذين اختبروها يعرفونها. ي�شتطيع المرء 

ريبة.  اأيّ  بدون  عليها  ويح�شل  �شديق،  من  خدمة  يطلب  اأن 

عندما يطلب الأ�شدقاء منّا اأيّ �شيء نكون ممتـنّين لهم ونحزن 

عندما يبطئون بالطّلب. نحن ل نلك �شيئاً لي�ض لهم. وغالباً، 

اأنّنا ب�شببهم ل نرغب  اإلّ  الأ�شياء الأر�شيّة،  اأنّنا نقت كلّ  مع 

بالرّحيل عن هذه الحياة، وهم مرغوبون عندنا اأكثر من النّور. 

نعم، بالواقع، ال�شّديق مرغوب اأكثر من ال�شّوء نف�شه. اأتحدّث 

عن ال�شّديق الأ�شيل. ل تعتر�ض، قد نف�شّل اأن تطُفاأ ال�شّم�ض 

من اأن نحُرَم الأ�شدقاء. قد نف�شّل اأن نعي�ض في الظّلام من اأن 

نعي�ض بدون اأ�شدقاء. وكيف اأقول هذا؟ لأنّ كثيرين من الّذين 

فلا  بالأ�شدقاء  الأغنياء  اأمّا  الظّلام.  في  هم  ال�شّم�ض  يرون 

يكونون في محنة اأبداً. اأتحدّث عن الأ�شدقاء الرّوحيّين الّذين ل 
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المتعة  اأهي  بالكلام؟  ترغب  اأنت  المتعة  من  نوع  اأيّ  عن  ولكن 

ال�شّائنة اأم المتعة الفا�شلة؟ اإنّ حلاوة ال�شّداقة تتخطّى كلّ المتع 

الأخرى. اأنت قد  تذكر حلاوة الع�شل، غير اأنّ الع�شل قد يوؤدّي 

تزداد  �شديق.  هو  طالما  يتخم  ل  ال�شّديق  بينما  التّخمة،  اإلى 

ال�شّهوة عند اإر�شائها، بينما هذه المتعة ل يمكن لها اأن تتركنا 

اإنّ ال�شّديق اأكثر حلاوة من الحياة الحا�شرة. لهذا،  م�شبَعين. 

يتمنّى كثيرون الموت بعد رحيل اأ�شدقائهم. مع ال�شّديق، ي�شبح 

في  حتّى  العي�ض  اأحد  يختار  ل  دونه  من  بينما  النّفي محمولً 

ل  وال�شّحة  والغنى  ال�شّديق  مع  محمول  الفقر  حتّى  موطنه. 

يطاقان من دونه.

اإنّه  اأخرى.  نف�ض  عندك  يكون  اأن  هو  �شديق  عندك  يكون  اأن 

ي�شاوي  ي�شاويهما �شيء. في هذا  اللذّان ل  والتّناغم  الن�شجام 

منهم ل  كلًاّ  فاإنّ  اأو ع�شرة،  الثنان  اتّحد  لو  اإذ  الواحد كثرة. 

يعود واحداً بل ي�شبح لكلّ منهم قدرة الع�شرة وقيمتهم. و�شوف 

تجد الواحد في الع�شرة والع�شرة في الواحد. اإذا كان لهم عدو، 

فهو ل يهاجم الواحد بل الع�شرة، وبالتّالي ل يهُزَم ول يتراجع 

اإذا وقع واحد منهم في عوز، فهو  الع�شرة.  الواحد بل من  من 

ويكون  بالتّ�شعة،  اأي  الأكبر،  بجزئه  يزدهر  لأنّه  مهجوراً  لي�ض 

جزوؤه الأ�شعف في اأمان اأي اأن الجزء الأ�شغر يزهو. لكلّ منهم 

ل  لأنّه  الأرجل،  من  نف�شه  والعدد  عين  وع�شرون  يد  ع�شرون 

ي�شير  ل  اإنّه  الكلّ.  باأعين  بل  فقط  ال�شّخ�شيّتين  بعينيه  ينظر 

برجليه ال�شّخ�شيّتين فقط بل باأرجل الكلّ، ول يعمل بيديه فقط 

بل  لنف�شه  يهتمّ  ل  لأنّه  اأنف�ض،  ع�شرة  له  اإنّ  الكلّ.  باأيدي  بل 

التّ�شعة الآخرون يهتمّون له. ولو كانوا مئة فالأمر نف�شه �شوف 

يحدث والقدرة �شوف تزداد.

انظر اإلى ف�شيلة المحبّة الّتي من الله! كيف اأنّها تجعل �شخ�شاً 

لل�شّخ�ض  يمكن  كيف  لكثيرين.  وم�شاوياً  مقهور  غير  واحداً 

الواحد اأن يكون في اأماكن مختلفة. اأن يكون ال�شّخ�ض في روما 

ي�شعون �شيئاً فوق ال�شّداقة. هكذا كان بول�ض، الّذي اأراد طوعيّاً 

اأن ي�شقط  اأن ي�شحّي بنف�شه، من دون اأن ي�شاأل، واأراد طوعيّاً 

تتاأجّج  اإخوته (روما 3:9). بهذه العاطفة  اأجل  في الجحيم من 

المحبّة. خذْ هذا مثلًا عن ال�شّداقة. الأ�شدقاء يتخطّون الآباء 

والبنين، اأي الأ�شدقاء بح�شب الم�شيح.

ال�شّداقة هي اأمر عظيم وعظمتها ل نتعلمّها بالدّر�ض اأو بكلمات 

ال�شّرح، اإنّا فقط بالخبرة نف�شها. ذاك لأنّ غياب المحبّة جلب 

الهرطقات وجعل الأمم عبّادَ وثنٍ. اإنّ الّذي يحبّ ل يتمنّى اأن 

تلقّى  اإذا  امتناناً  اأكثر  يكون  بالأحرى  بل  يت�شلطّ،  اأن  اأو  يحكم 

اأن يقدّم الخدمات بدل اأخذها لأنّه يحبّ،  اإنّه يف�شّل  طلبات. 

والأخذُ ل ي�شبع �شهوته. اإنّه ل يبتهج في اختبار اللطّف كما في 

اأن يكون لطيفاً لأنّه يف�شّل اأن يحفظ �شديقه على ارتباط معه 

بدل اأن يكون مديوناً له، اأو بالأحرى اإنّه يتمنّى اأن يكون مديوناً 

ل�شديقه واأن يكون �شديقه الدّائن. اإنّه يتمنّى اأن يمنح الخدمات 

ل كَمَن يقدّم خدمات بل كَمَن يفي ديناً.

نخدمهم  الّذين  بِخِدْماتِنا  نرُبِك  نحن  ال�شّداقة،  تفُقَد  عندما 

فنحن  ال�شّداقة  توجد  عندما  اإنّا  ال�شّغيرة.  الأمور  ون�شخّم 

نكتم الخدمات ونتمنّى اأن نظُهِر الأمور الكبيرة ك�شغيرة، حتّى 

ونحن  كدائنٍ  العك�ض  على  بل  لنا  كمديون  �شديقَنا  نظهر  ل 

ال�شّبب  اإنّا  اأنّ كثيرين ل يفهمون ذلك،  اأعرف  اأنا  كمديونين. 

هو اأنّني اأتحدّث عن اأمر �شماويّ. اإنّه كما لو اأنّي اأتحدّث عن 

بع�ض النّباتات الّتي تنمو في الهند والّتي لم يختبرها اأحد. ل 

ت�شتطيع اللغّة اأن تظهر هذه النّبتة حتّى ولو ا�شتعملنا ع�شرات 

اأقوله يبقى بلا جدوى  الآلف من الكلمات. حتّى الآن، كلّ ما 

لأنّ اأحداً ل يقدر اأن ي�شفها. هذه النّبتة قد غُر�شَت في الملكوت، 

واأغ�شانها محمّلة ل بالجواهر بل بالحياة الّتي ل تنتهي، الحياة 

الأكثر متعة من الجواهر.
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والمحكوم حتّى يكون له حكّامٌ �شالحون.

بين  حتّى  للرّحمة.  وم�شدر  الخير  لعمل  فر�شة  ال�شّداقة  اإنّ 

الوحو�ض، فاإنّ اأكثرها وح�شيّة و�شعوبة مرا�ض هي تلك الّتي ل 

تتاآلف معاً. نحن ن�شكن المدن وعندنا اأ�شواق حتّى نبني علاقات 

حرّم          عندما  بول�ض  الرّ�شول  به  اأمر  هذا  البع�ض.  بع�شنا  مع 

(عبرانيين 25:10). اإذ ل �شيء اأ�شواأ من العزلة وغياب المجتمع 

والعلاقة مع الآخرين.

المتوحّدين  وعن  الرّهبان،  عن  ماذا  اإذاً:  البع�ض  يت�شاءل  قد 

نزحوا  لقد  اأ�شدقاء.  بدون  لي�شوا  اإنّهم  الجبال؟  روؤو�ض  على 

عن جلبة الأ�شواق ولكن عندهم الكثيرون مّمن هم على اتّفاق 

معهم ومرتبطون ببع�شهم البع�ض في الم�شيح. وهم قد ان�شحبوا 

اإلى هناك لكي يتمّموا هذا الأمر. ولأنّ الحما�شة في الأعمال 

ليح�شّلوا  العالم  تركوا  قد  فهم  النّزاعات  اإلى  الكثيرين  تقود 

المحبّة الإلهيّة بقوّة اأكبر. قد يقول الم�شكّك: ماذا؟ اإذا كان الرّجل 

وحيداً، كيف يكون له اأ�شدقاء؟ اأنا بالواقع اأتمنّى لو كان ممكناً 

اأن نعي�ض كلنّا معاً ولكن في الوقت نف�شه اأن تبقى ال�شّداقة ثابتة. 

اإذ لي�ض المكان ما ي�شنع ال�شّديق.... اإلى هذا، فالرّهبان عندهم 

يحبّ.  الّذي  اإلّ  يحترم  اأحد  ول  يحترمونهم،  مّمن  الكثيرون 

فالرّهبان ي�شلوّن لكلّ العالم وهذا اأكبر دليل على ال�شّداقة.

ولل�شّبب نف�شه نحن نقبّل بع�شنا بع�شاً في القدّا�ض. حتّى نكون 

الموؤمنين  غير  اأجل  من  ن�شليّ  ونحن  كثيرون.  اأنّنا  مع  واحداً 

البّر  في  والم�شافرين  الأر�ض  وثمار  والمر�شى  والموعوظين 

والبحر.

لحظ قوّة المحبّة في ال�شّلوات وفي الأ�شرار المقدّ�شة وفي التّعليم. 

مع  الو�شايا  بهذه  التزمنا  اإذا  الح�شنة.  الأمور  كلّ  �شبب  اإنّها 

النتباه اللّازم ف�شوف نقدر على تدبير الأمور الحا�شرة جيّداً 

والح�شول على الملكوت.

وفي بلاد فار�ض في اآن واحد، ما تعجز الطّبيعة عن عمله تعمله 

المحبّة. اإذ اأنّ جزءاً من المرء �شوف يكون هناك وجزءاً اآخر هنا. 

بل بالأحرى �شوف يكون كلهّ هناك وكلهّ هنا. واإذا كان له األف 

اأنّ  كم  اأترى  قوّته.  ترتفع  ذروة  اأيّ  اإلى  ت�شوّر  واألفان،  �شديق، 

المحبّة هي اأمر نافع؟ اإنّه لأمرٌ رائع: اأن تجعل المرء األف �شعف. 

اإذاً ال�شّوؤال هو: لَم ل نحوز هذه القوّة ون�شع اأنف�شنا في اأمان؟ 

اإنّها اأف�شل من كلّ قوّة ومن كلّ ف�شيلة. اإنّها اأكثر من ال�شّحّة 

نحتجز  متى  اإلى  الفرح.  اإنّها  نف�شه.  النّهار  �شوء  من  واأف�شل 

محبّتنا في �شخ�ض اأو اثنين؟ 

تعلمّ من اعتبار العك�ض. لنفر�ض اأنّ �شخ�شاً ما ل اأ�شدقاء له، 

�شيراخ  (اإبن  لي«  �شديق  ل  الأحمق  »يقول  الجهل  غاية  هذا 

الّتي يحياها هذا ال�شّخ�ض؟ حتّى  16:20). ما هو نوع الحياة 

ولو كان عنده غنى م�شاعفاً األف مرّة، ولو كان يعي�ض في الوفرة 

محروم  فهو  الجيّدة،  الأ�شياء  من  اأ�شعافاً  ويمتلك  والرّفاهيّة 

بالمطلق وعارٍ. ولكن مع الأ�شدقاء الأمر مختلف. حتّى ولو كانوا 

فقراء فمعَهم اأكثر من الأغنياء.

وما  له.  يقوله  �شديقه  فاإنّ  لنف�شه،  بقوله  امروؤ  يجازف  ل  ما 

ل ي�شتطيع تاأمينه لنف�شه، في�شتطيع تاأمين اأكثر منه من خلال 

الآخرين. وهكذا يكون ال�شّديق لنا �شبباً لكلّ �شعادة وفرح. لأنّه 

بكثرة من  باأذى وهو محاطٌ  ما  امروؤ  يُ�شاب  اأن  الم�شتحيل  من 

الحرّا�ض. حتّى حرّا�ض الإمبراطور ال�شّخ�شيّون لي�شوا حري�شين 

كما الأ�شدقاء. فاأولئك يحر�شون بالخوف من النّظام اأمّا هوؤلء 

يخ�شى  بالواقع، قد  من الخوف.  اإلزاماً  اأكثر  المحبّة  فبالمحبّة. 

نف�شه  من  اأكثر  باأ�شدقائه  فيثق  ال�شّديق  اأمّا  حرّا�شَه  الملكُ 

وب�شببهم ل يخ�شى المتاآمرين عليه.

لندبّر هذه ال�شّلعة لأنف�شنا: الفقير حتّى يتعزّى عن فقره،  اإذاً 

ب�شلام  ينام  اأمان، الحاكم حتّى  ثرواته في  ت�شبح  والغنيّ حتّى 
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اأ�شّ�ض الربّ ي�شوع، في الع�شاء الأخير الّذي اأقامه لتلاميذه قبل 

ال�شّكر).  يعني  يونانّي  (لفظ  الإفخار�شتيّا  �شرّ  وقيامته،  �شلبه 

من خلال  اإلهيّ  قدّا�ض  كلّ  في  الكني�شة  تتمّه  الّذي  ال�شّرّ  وهو 

تناول الموؤمنين ج�شد الم�شيح ودمه، وذلك للاتّحاد به. �شنعر�ض، 

الحقيقيّ  الم�شيح  ح�شور  حول  الآبائيّة  ال�شّهادات  لبع�ض  هنا، 

الحياة  لنوال  فيه  الم�شاركة  اأهمّيّة  وحول  الإفخار�شتيّا  �شرّ  في 

الأبديّة.

مو�شوع  تناولهم  عند  الآباء  عن  تغيب  ل  التّحاد  فكرة  اإنّ 

الإفخار�شتيّا، التّحاد بالم�شيح واتّحاد الموؤمنين بع�شهم ببع�ض. 

فالقدّي�ض اأغناطيو�ض الأنطاكيّ (+107) يو�شي اأهل فيلادلفيا 

اإفخار�شتيّا  لكم  اأن يكون  تركيّا الحاليّة(: »حاولوا جهدكم  )في 

واحدة، لأنّ ج�شد ربّنا ي�شوع الم�شيح واحد. واحدة هي الكاأ�ض 

مع  الأ�شقف  هو  وواحد  اأي�شاً،  المذبح  هو  وواحد  دمه،  لوحدة 

كهنته وال�شّمام�شة«. من هنا، ت�شديد الكني�شة الأرثوذك�شيّة على 

اليوم، وذلك لأنّ الرعيّة  اأكثر من قدّا�ض واحد في  اإقامة  عدم 

اأن تكون واحدة ل عدّة وحدات متفرّقة.  اإلى  الواحدة مدعوّة 

ويهاجم القدّي�ض نف�شُه مَن ل يوؤمن بحقيقة ح�شور الم�شيح في 

الإفخار�شتيّا، فيقول في ردّه على اأ�شحاب بدعة الظّاهريّة الّذين 

كانوا يقولون اإنّ الم�شيح لم ياأخذ ج�شداً ب�شريّاً اإلّ ب�شكل ظاهريّ 

وتاألّم ظاهريّاً وظاهريّاً مات اأي�شاً: »اإنّهم يمتنعون عن التّناول 

وعن ال�شّلاة لأنّهم ل يقرّون باأنّ الإفخار�شتيّا هي ج�شد �شيّدنا 

في  الم�شيح  ح�شور  بحقيقة  الإيمان  عدم  اإذاً،  الم�شيح«.  ي�شوع 

الإفخار�شتيّا ي�شبّ في خانة مَن ينكرون حقيقة تج�شّد الم�شيح 

و�شلبه وقيامته. وانطلاقاً من حقيقة التج�شّد يدافع القدّي�ض 

فيقول:  الإفخار�شتيّا،  حقيقة  عن   (167+) ال�شّهيد  يو�شتين�ض 

�سرّ الإفخار�ستياّ

عن ن�شرة رعيتي 2001

اتّخذ  بها  والّتي  الله  كلمةُ  بها  دَ  تج�شَّ الّتي  عينِها  »بالطّريقة 

الم�شيح ج�شداً ودماً، ي�شبح الغذاء المقدّ�ض بال�شّلاة الّتي علمّنا 

اإيّاها ج�شدُ ودمُ هذا الم�شيح المتج�شّد«.

ي�شتنكر القدّي�ض اإيريناو�ض اأ�شقف مدينة ليون (+202) موقف 

مَن ل يوؤمنون بقيامة الأج�شاد، فيت�شاءل: »كيف ي�شتطيعون القول 

باأنّ الج�شد يبلى ويف�شد، واأنّ ل ن�شيب له في الحياة، بالرّغم 

من اأنّ هذا الج�شد قد تغذّى بج�شد الرّبّ ودمه«. ويلاحظ تالياً 

اأنّ اإيماننا يتطابق مع الإفخار�شتيّا والإفخار�شتيّا توؤكّد اإيماننا. 

والقيامة،  الإفخار�شتيّا  بين  مقارنة  الليّونّي  القدّي�ض  يجري  ثمّ 

فيقول: »فكما اأنّ الخبز الآتي من الأر�ض والّذي تّم تقدي�شه لم 

يعد خبزاً عاديّاً، كذلك اأج�شادنا بعد اأن قبلتِ الإفخار�شتيّا لم 

تعد قابلة للف�شاد بل لها رجاء الأزليّة«. الإيمان بالقيامة، اإذاً، 

ل ينف�شل عن الإيمان بالإفخار�شتيّا، فالخبز والخمر ال�شّائران 

ج�شدَ الربّ ودمَه هما ما يجعلان اأج�شادَنا غيَر قابلة للف�شاد.

عند اإيريناو�ض، الإفخار�شتيّا هي ج�شد الم�شيح وهي لي�شت ج�شداً 

ميتاً، بل ج�شد حيّ. واأج�شادنا ما اأن تتناوله بالإفخار�شتيّا فاإنّا 

قدّي�شنا:  يقول  هذا  وفي  الفناء،  بعدم  وتتّ�شل  الحياة  ت�شتقبل 

اأنّ الج�شد المتغذّي بج�شد الم�شيح ودمه  اأن نعلن  »كيف يمكننا 

لي�ض اأهلًا لنعمة الله الّتي هي الحياة الأبديّة؟«. ويتابع اإيريناو�ض 

يثمر  الأر�ض  المغرو�ض في  العنب  اأنّ عود  »فكما  قائلًا:  �شرحه 

التّـراب  في  ت�شقط  الّتي  القمح،  حبّة  اأنّ  وكما  اأوانه،  في  ثمراً 

وتموت، تتكاثر وتنمو بروح الله المحيط بكلّ �شيء، وكما اأنّ هذه 

الأ�شياء تتحوّل بحكمة الله اإلى خدمة الإن�شان، وكما اأنّه بكلمة 

الله تتحوّل اإلى اإفخار�شتيّا، اأي اإلى ج�شد الم�شيح ودمه، كذلك 

اأج�شادنا، الّتي تغذّت بها والّتي تو�شع في التّـراب وتنحلّ فيه، 
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»فكيف ل نوؤمن ول ن�شدّقه عندما يحوّل الخمر دما؟ً«.

ختاماً، نورد هذا الن�ضّ للقدّي�ض غريغوريو�ض النّي�شيّ (+394) 

الّذي يعبّر خير تعبير عن اأهمّيّة �شرّ الإفخار�شتيّا بالنّ�شبة اإلى 

حياة الإن�شان الأبديّة، فهو يقرّر: »فكما اأنّ القليل من الخميرة 

يبدّل  الم�شيح)  (ج�شد  الج�شد  هذا  فكذلك  العجين،  كلّ  يخمّر 

ج�شدنا ويحوّلنا اإلى �شورته، وذلك عندما يدخل هذا الج�شدَ«. 

توؤمن الكني�شة اأنّ الحياة الأبديّة تبداأ هنا في هذا العالم، وهي 

لي�شت اأمراً ينتظره الموؤمنون ولن ياأتي اإلّ في الم�شتقبل. لقد اأتاح 

الرّبّ لنا بقيامته الم�شاركة في حياته، وما الإفخار�شتيّا اإلّ هذا 

المجال الّذي يجعلنا متّحدين به منذ اللحّظة الّتي نقول له فيها 

نعََم واإلى الأبد.

ملاحظة: في كني�ستنا في الكويت نقيم قدّا�ساً في �سباح الجمعة 

لعيد  يكون  الم�ساء  قدّا�ص  بينما  فقط،  الأحد  �سباح  في  واآخر 

اليوم  اأنّ  حيث  الغروب،  بعد  من  ويُقام  التّالي،  اليوم  قدّي�ص 

واحداً  قدّا�ساً  فاإنّ  وبالتّالي  الغروب،  �سلاة  من  يبداأ  الكن�سيّ 

فقط يُقام في اليوم. )اقت�سى التّو�سيح(.

�شتقوم في اأوانها لأنّ كلمة الله �شتقيمها لمجد الله الآب«.

حديثه  عند  وا�شحاً   (373+) الكبير  اأثنا�شيو�ض  القدّي�ض  نجد 

عن الإفخار�شتيّا، فهو يقول: »�شترى الكهنةَ يهيّوؤون خبزاً وخمراً 

ي�شعونهما على المذبح. وما دامت الأدعية وال�شّلوات لم تبداأ، 

يبقى الخبز مجرّد خبز والخمر مجرّد خمر. ولكن، عندما يتمّ 

رفع الأدعية وال�شّلوات، اآنذاك يتحوّل الخبز والخمر اإلى ج�شد 

الرّبّ ودمه«. يكرّر القدّي�ض كيرلّ�ض الأور�شليميّ (+386) الكلام 

ذاته، اإذ يقول: »اإنّ الخبز والخمر كانا، قبل ا�شتدعاء الثّالوث 

ما  ولكن بجرّد  عاديَّين.  وخمر  خبز  عليهما، مجرّد  الأقد�ض 

اإلى  والخمر  الخبز  تحوّل  البتهال،  وهذا  ال�شتدعاء  هذا  تّم 

ج�شد الم�شيح ودمه. ي�شتغرب القدّي�ض كيرلّ�ض كيف ينكر البع�ض 

حقيقية تحوّل الخبز والخمر اإلى ج�شد الم�شيح ودمه، فيقول: 

»عندما اأعلن الم�شيح وقال عن الخبز هذا هو ج�شدي، مَن الّذي 

تبقى له الجراأة على ال�شكّ بعد ذلك؟ وعندما اأعلن وقال هذا هو 

دمي، فمَن الّذي يجروؤ اأي�شاً على اأن يقول باأنّ هذا لي�ض دمه؟«. 

وللدّللة على �شحّة ما يقوله، ي�شتند القدّي�ض الأور�شليميّ اإلى 

الخمر،  اإلى  الماء  الم�شيح  ال�شّيّد  حوّل  عندما  الجليل  قانا  اآية 



20

مجلة فصح - عدد 7، كانون الثاني )يناير( 2011

عادوا نا�شي، والعيد ما عاد عيدي، فل�شطين الحبيبة م�شقط 

مذودي  حيث  هناك  راأ�شي،  وا�شتناد  قدميَّ  وموطئ  راأ�شي 

ما  الثّمينة،  وهداياي  ومنتظريَّ  ونجمي  وحيواناتي  ومغارتي 

بهيكلها  يتُاجرون  وعادوا  اغت�شبوها  اليهود  بوجودة.  عادت 

ويبيعون وي�شترون بي في بيتي وبلدي. عاثوا فيها ف�شاداً وقتلًا 

وت�شريداً، ما عدت اأرى اإلّ الدّموع فيها. اأمٌّ تبكي ولدها ال�شّهيد. 

زوجةٌ تبكي زوجها ال�شّهيد، ولدٌ يبكي اأباه ال�شّهيد، طفلة تبكي 

هناك  يكون  اأن  اأواجب  اأبي؟  يا  الحياة  اأهكذا  ال�شّهيدة.  اأمّها 

موتٌ؟ األي�ض من الممكن اأن تكون هناك الحياة من الحياة اأم اأنّ 

الموت بات غذاء الحياة. اأنا الحياة، وَلدَْتُ الحياة ووُلدت للحياة، 

ولكي ما يحيا فّي كلُّ حيًّ وكلّ حياة.

اأبي: ماذا اأخبرك عن العراق حيث منها دعوتَ اإبراهيمَ وقلت 

، فبِكَ �شيكون الوعد وكلُّ من حمل اإيمانك وثقتك  اإلَيّ له هلمَّ 

�شيعاين ميلاد ابني على الأر�ض في ملئ الزّمان. اأي�شاً اليهود يا 

اأبي دمّروها وحرقوها وهم ي�شّطهدونني في بيوتي ويقتلون من 

يترنّون با�شمي ويخدمون خا�شّتي. الدّموع يا اأبي تلفّ الجميع 

والحزنُ بات في كلّ بيتٍ. وال�شّواد التحفت به جميع العائلات. 

فمنهم من فَقَد طفلًا ومنهم من اأودع التّراب اأباً �شهيداً اأو اأخاً 

الدّمويّة  ال�شّهادة  هل  �شهيدةً.  اأختاً  اأو  �شهيدة  اأمّاً  اأو  �شهيداً 

باتت مطلباً اأم باتت �شراباً ي�شكر به المجرمون (.....). ذبيحة 

مذبح  على  تقُدّم  دمويّة  ذبيحة  اآخر  اأبي  يا  ح�شبتها  ال�شّليب 

الحياة، فما بالي اأرى النّا�ض ذبائح يقدّمها المجرمون على مذبح 

الحياة فيَ�شكروا بدمائهم ويغتذوا باأج�شادهم. 

اأبي: لبنان يا اأبي حيث اأرزك �شبّحكَ منذ اآلف ال�شّنين و�شنين 

وكاأنّه  اأ�شعر  تت�شارع،  قلبي  بنب�شات  ت�شعر  هل  اأبي    :12/24

يحاول الخروج من مكانه ليرق�ض فرحاً، ليعبّر عن و�شعه وفي�شه 

وملئه الكلّ في الكلّ. هل الأمر طبيعيّ يا اأبي اأم اأنّه هذا العام 

�شائر  دون  عيداً  يترجّى  تغييراً،  ينتظر  مختلفاً!  اأمراً  يترقّب 

الأعياد، يترقّب هديّة التحفت قلباً و�شغلت ذهناً وملكت حياةً. 

اأتراه بنب�شه ال�شّريع، يا اأبي، وقوّة �شرباته بُريدٍ اأن يُ�شمعَ الكلّ 

، ال�شّيفُ القاطعُ، الحياةُ. ل اأ�شتطيع يا اأبي اأن اأعبّر  باأنّه الحبُّ

لك اأكثر بالرّغم من اأنّني اأريد، ولكنّ النتظار بات يغمرني �شوقاً 

اإلى لقاءِ المحبّين. واإلى الفرح والتّعييد مع اأحبّائي.

اإن�شانيّة  على  األٌم  مك�شورٌ،  قلبٌ  دموعٌ،  حزنٌ،  ذهولٌ،   :12/25

تحطمت، ...........

بنيَّ لما البكاء  اأبي وقال لي:  12/26: في هذا ال�شّباح حدّثني 

يعيّد من  اأهكذا  الطّفل بيلاده!  يفرح  اأهكذا  والألم؟  والحزن 

هو محبوب الكلّ! اأهكذا يعيّد مولودي مع من ولدهم فّي جُدداً! 

خاطبني يا ابني. كيف احتفلت وكيف عيّدوا واحتفلوا بك.

اأجبته: ماذا اأقول يا اأبي، الأر�ض ما عادت اأر�شي، والنّا�ض ما 

مذكّرات طفل

الأر�شمندريت اأفرام الطعمي
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توا�شع لي؟ هل ف�شل النّجم الّذي هدى ملوكاً اأن يقودهم لمكان 

مولدي؟ هل فَ�شِلتْ الحيوانات الّتي عرفت مَعلفَ �شيّدها في نزع 

بهيميّتهم لت�شير اإن�شانيّتهم الّتي اأردتها لهم هي الفاعليّة بينهم؟ 

هل ف�شل الأردنُّ الّذي فيه ظهر برّي في برارة حياتهم؟ هل ف�شل 

الإله الحقيقيّ؟ هل  اأنا  لفكري  وقلبهم  تعليمي في رفع ذهنهم 

ف�شلت اأفعال رحمتي وعجائبي من فتح عيونهم و�شفاء مخلعّيهم 

هل  حياتهم؟  نهج  تبديل  في  موتاهم  واإقامة  مر�شاهم  وتعافي 

ف�شل �شليبي في فتح قلوبهم وب�شيرتهم لإدراك عظم محبّتي. 

هل ف�شلت قيامتي من بين الأموات ودو�شي الموت بالموت وقهر 

الجحيم في منحهم الحياة؟

ما  اأف�شل  ولن  اأف�شل.  لم  اأنّني  لمتاأكّدٌ  اإنّي  اأبي؟  يا  ف�شلت  هل 

واحدٌ  متوا�شعٌ،  واحد  م�شبّحٌ،  واحدٌ   ، محبٌّ واحد  هناك  دام 

خادمٌ، واحدٌ باذلٌ نف�شه لأجل الّذين يحبّهم. لم اأف�شل يا اأبتي 

والتّ�شبيح  يعلو  والتّرنيم  يقُرع،  المهد  جر�ض  دام  ما  اأف�شل  ولن 

دام  ما  اأبتي  يا  اأف�شل  ولن  اأف�شل  لم  بيلادي.  مهللًّا  ي�شدح 

يا  اأف�شل  تائه. لم  كلّ  يهدي  بكلّ طفل، ونجمي  يعتني  مذودي 

تعَِبٍ  كلّ  ويعزّي  يقهر الجحيم  دام �شليبي  اأف�شل ما  ولن  اأبتي 

دام  اأف�شل ما  ولن  اأبتي  يا  اأف�شل  واألٍم وحزنٍ. لم  همٍّ  وكلّ ذي 

القبر يفي�ض نوراً يب�شّر بنهارٍ قياميٍّ جديدٍ وبخلا�ضٍ قائمٍ. لم 

اأف�شل يا اأبتي ولن اأف�شل مادامت اأمّي ت�شفع بكلّ طفل فَبِكَوْنِها 

اأمّي هي اأمّهم، وبِكَوني ابنها فهم اإخوتي، وبِكونهم اإخوتي فهم 

خا�شّتي واأحبّتي و�شركائي. لم اأف�شل ولن اأف�شل يا اأبتي ما دامت 

في الإن�شان اإرادة وقوّة للتّغيير والمحبّة. لم اأف�شل ولن اأف�شل يا 

اأبتي لأنّك اأنت اأبي وهم اإخوتي فاأنت اأبوهم فاأذكرهم دائماً يا 

اأبي وكما اأنت تحبّني هكذا اأحببهم وارحمهم، لأنّك اأنت الحبّ 

اأنت الحنان اأنت الرّحمة.

ي�سوع 2010/12/26

. النّا�ض ماعادت  رنّ لك، يتحوّل اإلى األم وحزن وكراهيّةٍ وبغ�ضٍ

بتلك المحَبّة، والع�شبيّة الطّائفيّة النعزاليّة تلفُّ الجميع. البلد 

بلدي والنّا�ض نا�شي ولكنّ الّذي يعُبد فيها ال�شّخ�ض الإن�شانّي، 

الجميع  يلفّ  والفقرُ  حرب،  في  النّا�ض  الطّائفيّ.  والزّعيم 

والحاجةُ باتت خبزَهم اليوميّ. اأهكذا بات عيدي يا اأبي، اأهذا 

هو ميلادي يا اأبي؟

يوم  اأحبّتي  في  يعزّيني  ما  اأرى  عليّ  العالم  اإلى  توجّهت  اأبي: 

زينةٌ  م�شغولون.  غيري  وفي  �شاهون  اللهّو  في  النّا�ض  مولدي، 

وينتظرون  لي  هيّاأوها  قلت  واأنوارٌ،  واألب�شة  وموائد  واأفراحٌ 

ما  لكن  الألفين،  عن  زادت  الّتي  ال�شّموع  يطُفئوا  كي  قدومي 

من اأحدٍ يفتح الباب واأنا ما زلت اأنتظر، اأقرع واأقرع واأقرع وما 

تهللّوا  اأخرى  تارةً  واأخ�شرٍ  تارةً  اأحمرٍ  بثوب  �شميٌن  �شامعٍ.  من 

له، وتقاطر الأولد يرحّبون به. يتناولون من يده الهدايا، واأنا 

والألُم  والحاجةُ  الفقرُ  الهديّة.  هو  واأنا  هديّة  دون  من  الطّفل 

والحزنُ يلفّ العالَم، لكنّ قلب الإن�شان ما عاد ينفطر لأجل اأخيه 

الجميع.  على  م�شتوليةً  باتت  الذّات  ومحبّة  الأنانيّة  الإن�شان. 

والكلّ ي�شاأل م�شلحته ال�شّخ�شيّة واأناته. زالت المحبّة من قلوب 

النّا�ض، وما عدت تجد من يبحث عن جائعٍ ليطعمه، اأو عط�ضٍ 

لي�شقيه، اأو عريانٍ ليك�شيه، اأو مري�ضٍ ليزوره، اأو مت�شرّدٍ لياأويه، 

... فكلّ من ل ي�شنع باأحد اأخوتي هوؤلء ال�شّغار محبّةً ورحمةً 

فلا ي�شتحقّني ول ي�شتحقُّ اأن اأولد فيه واأجدّده. 

هل  اختفت؟  هل  زالت؟  هل  هي؟  اأين  المحبّة  اأبي!  يا  المحبّة 

ان�شلتّ من قلوب الب�شر فباتت متجمّدة في �شقيع قلوبهم وبرودة 

اأحا�شي�شهم. اأين هي يا اأبي؟ هل ف�شلت يا اأبي؟ اأف�شلت في جعلهم 

اأف�شلت  ال�شّماء؟  اأبي في رفعهم لفكر  يا  اأف�شلت  ال�شّماء؟  اأبناء 

يا اأبي في جعلهم يحبّون بع�شهم البع�ض كما نحبّ نحن بع�شنا 

الّذي ح�شنني في جعل قلوبهم مذاود  المذود  بع�شاً. هل ف�شل 
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النّ�شاء ليروا الّذي ولد من امراأة لكي يحوّل اأحزان المراأة اإلى 

المغذّي  اأنّ الخالق  كيف  العذراء:  ابن  لي�شاهدْنَ  العذارى  فرح، 

الينابيع والم�شيّر الأنهار الجارية تلقائيّاً، يحُمل على �شاعدي اأمّ 

»من  ال�شّائر طفلًا  الأطفال ليروا  ويتناول غذاءَ طفل؟  عذراء 

الأولد   .(3:8 (مز  ت�شبيحاً«  لك  نظّمت  والرّ�شع  الأطفال  فم 

اأمام الّذي �شار  ليروا الولدَ ال�شّاهد لحيلة هيرود�ض، الرّجال 

اإن�شاناً لي�شفي اأمرا�ض الب�شر، الرّعاة اأمام الرّاعي ال�شّالح الّذي 

رئي�ض  �شار  الّذي  اأمام  الكهنة  الخراف،  اأجل  من  نف�شه  يبذل 

كهنة على رتبة ملكي�شادق، العبيد اأمام الذي اأخذ �شورة عبد 

التّلاميذ  الّذي �شيّر  اأمام  العبوديّة، ال�شيّادون  لكي يعتقنا من 

مب�شّر  اإلى  الع�شّار  حوّل  الذي  اأمام  الع�شّارون  الب�شر،  �شيّادي 

الزّانية.  تقبّل م�شح قدميه بدموع  الّذي  اأمام  الزّناة  بالإنجيل، 

الله  حمل  لي�شاهدوا  كلهّم  الخطاأة  جاء  باخت�شار  اأقول  ولكي 

الرّافع خطايا العالم: المجو�ض يقدّمون الهدايا، الرّعاة يمجدّون، 

الع�شّارون يبُ�شرون، الزّناة يحملن الطّيوب، ال�شّامريّة ت�شارع اإلى 

ينبوع الحياة والكنعانيّة تتقبّل اإيماناً ل ريبَ فيه.

اأن  اأغنّي معهم،  اأن  اأودّ  يرق�شون،  الكلّ  اأرى  اإذ  اأرق�ض  اأن  اأودّ 

محرّكاً  ول  القيثار  على  �شارباً  ل  اأغنّي  الجميع.  مع  اأحتفل 

الم�شيح.  اأقمطة  اأحملُ  المو�شيقيّة  الآلت  عو�ض  لأنّني  الكنّارة، 

هذه ت�شكّل رجائي، هذه هي حياتي، هي خلا�ض، هي محفلي 

بقوّتها  لكي  اإيّاها  حاملًا  اآتي  لذلك  قيثارتي.  هي  الغنائيّ، 

اأ�شتطيع اأن اأرتّل مع الملائكة:

»المجد لله في العلى«

»وعلى الأر�ص ال�سّلام وفي النّا�ص الم�سرّة« )لوقا 14:2(

ميلاد ربنّا واإلهنا ومخلّ�سنا ي�سوع الم�سيح

عظة للقدّي�ض يوحنّا الذّهبيّ الفم

اإنّني اأ�شاهد �شرّاً عجيباً م�شتغرباً. الرّعاة ي�شعّدون باأعلى �شوتهم 

ال�شّاروبيم وال�شّارافيم  �شماويّاً. الملائكة، روؤ�شاء الملائكة،  نغماً 

ي�شبّحون (لوقا2) الكلّ يعيّد م�شاهداً اإلهاً على الأر�ض واإن�شاناً 

في ال�شّموات. ما هو فوق ينحدر بح�شب التّدبير، وما هو تحت 

تتقبّل  بال�شّماء،  لحم  بيت  تت�شبّه  اليوم  للب�شر.  بحبّته  يرتفع 

العدل  �شم�ض  ال�شّم�ض  وبدل  ي�شبحّون،  ملائكة  الكواكب  بدل 

حيث  لأنّه  كيف  عن  ت�شاأل  ل  تو�شف.  ل  بطريقة  ت�شت�شيفها 

انحدر  وا�شتطاع،  �شاء  لقد  الطّبيعة.  نامو�ض  يغُلب  الله  ي�شاء 

وخلّ�ض واأرفق بكلّ �شيء اإلى الله. اليوم يولد الكائن الّذي ي�شير 

اإلى ما لم يكن لأنّه وهو الله قد �شار اإن�شاناً من دون اأن يتحوّل 

عن األوهيّته. كما اأنّه لم يخرج عن كونه اإن�شاناً لي�شير اإلهاً. هو 

اأجل تطهيرنا ولم يزل محافظاً  من  الّذي �شار ج�شداً  الكلمة 

على طبيعته الإلهيّة.

الفرّي�شيون  الغريبة، حرّر  الولدة  اليهود  اأنكر  وُلد  لكن عندما 

هيرود�ض  كان  النّامو�ض.  بخلاف  الكتبة  وتكلمّ  الإلهيّة  الكتب 

يطلب المولود ل ليكرّمه بل ليهلكه.

اليوم اأ�شاهد كلّ �شيء مخالفاً لأنّه ح�شب المزمور: »لم يكُتم عن 

اأولدهم اإلى جيل اآخر« (مز 4:77). الملوك معجبون باأمر الملك 

اأتى ل تواكبه الملائكة، ل روؤ�شاء الملائكة،  اأنّه  ال�شّماويّ: كيف 

ل العرو�ض، ول ال�شّيّادات ول القوّات ول ال�شّلاطين، بل وطئ 

طريقاً غريبة غيَر م�شلوكة، خرج من بطن بلا زرع من دون اأن 

يتخلىّ عن العناية بلائكته، وتج�شّد من اأجلنا من دون اأن يفارق 

األوهيّته.

اأتى الملوك لي�شجدوا لملك المجد، الجنود ليخدموا رئي�ض القوّات، 
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النّا�ض يثقون بنظرهم اأكثر من �شمعهم، وي�شكّون با ل ي�شاهدونه. 

لذلك �شاء عن طريق الج�شد اأن يكون منظوراً بالعين لكي يحلّ 

ت�شارك في  الأمر لم  يولد من عذراء تجهل  التّ�شكيك.  عن�شر 

فعل الحدث بل كانت اأداةً طريّة لقدرته الّتي ل تو�شف لكنّها 

يكون  اأن  »كيف يمكن  �شوؤالها لجبرائيل:  ا�شتفَْهمت فقط عند 

الرّوح  »اإنّ  فاأجابها   ،(34:1 (لوقا  رجلًا؟«  اأعرف  ل  واأنا  هذا 

وُجِدَ  كيف   .(35:1) تظللّك«  العليّ  وقوّة  عليك  يحلّ  القد�ض 

الرّوح معها وبعد لحظة غاردها؟ كمثل فنّان وجد مادة منا�شبة 

وفي غاية الجمال والنّقاوة و�شنع منها اآنية له، هكذا ح�شل مع 

الم�شيح الّذي وجد العذراء قدّي�شة ج�شداً ونف�شاً فاتّخذ له منها 

هيكلًا متنفّ�شاً. هكذا �شاء اأن يجبل الإن�شان في العذراء ويلب�شه 

بدون خجل من ب�شاعة الطّبيعة. لبا�شه الج�شد هذا لم يجلب 

عليه اأيّ عيب بينما اكت�شبت جبلته مجداً عظيماً حين اأ�شبحت 

لبا�ض الفنّان نف�شه.

اليوم المولود من الآب ب�شورة ل ينُطق بها يولد من عذراء لأجلي 

ب�شورة ل تو�شف

ولدُ قبلًا من الآب قبل الدّهور بالطّبيعة كما علم الوالد. اليوم 

القد�ض.  الرّوح  نعمة  ظللتّ  كما  الطّبيعة  بخلاف  اأي�شاً  يولد 

كاذبة.  غير  الحا�شرة  والولدة  حقيقيّة  فوق  من  الّتي  الولدة 

من عذراء  حقّاً  اإن�شاناً  يولدَ  واليوم  اإله حقّ  من  حقّاً  اإلهاً  وُلد 

حقّة. فوق كان وحيداً من اإله واحد وهنا ياأتي وحيداً من عذراء 

التّجديف  من  كما  العلويّة  ولدته  لأمّ في  لوجود  لأنّه  وحيدة. 

اأب في ولدته الحا�شرة. الآب ولد بدون �شيلان  اعتبار وجود 

عند  �شيلاناً  يعرف  الآب لم  ف�شاد. الله  بدون  ولدت  والعذراء 

ولدته لأنّه ولد كما يليق بالله والعذراء لم تعرف ف�شاداً لأنّها 

ولدت بقوّة الرّوح القد�ض. لذلك ل الولدة العلويّة تعرف تف�شيراً 

اأنا اأعلم  ول بروزُه في اآخر الأزمنة يحمل �شرحاً مف�شّلًا. نعم 

اأنّ العذراء ولدت اليوم كما اأوؤمن اأنّ الله ولد قبل الزّمن. لقد 

تعلمّت اأن اأ�شمت عن طريقة الولدة احتراماً ول اأ�شتر�شل في 

التّف�شير.

فيما لأعمال الله ل نهتمّ بطبيعة الأحداث بل نوؤمن بقدرة فاعلها. 

من نامو�ض الطّبيعة اأن تلد المراأة بعد الزّواج، لكن الأمر يفوق 

الولدة  وتبقى بعد  تلد عذراء ل تعرف زواجاً  الطّبيعة عندما 

عذراء. اأنا اأ�شهد ما هو طبيعيّاً واأوقّر �شامتاً ما يفوق الطّبيعة ل 

في �شبيل التّهرّب منه بل كونه ي�شتحقّ ال�شّمت وعدم النّطق به.  

كنت اأودّ األّ اأقول �شيئاً لأنّي ل اأعرف كيف اأحرّك عجلة الكلام 

لمزيد من الإي�شاح. باذا اأتكلمّ وماذا اأقول؟ اأرى الولدة واأعاين 

المولود ول اأفهم �شيئاً عن طريقة الولدة. يغُلب نظام الطّبيعة 

حيث ي�شاء الله، لأنّ الحدث لم يكن بح�شب الطّبيعة. يا لها من 

نعمة ل تو�شَف! اإنّ المولود الوحيد قبل الدّهور، غير الملمو�ض، 

الب�شيط، غير المتج�شّم يتّخذ ج�شدي الفا�شد المنظور. حتّى يعلمّ 

الّذين ي�شاهدونه ويقودهم بتعليمه اإلى ما ل ي�شاهد.
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كما في اأوّل الجبلة لم ي�شاأ اأن يخُلق الإن�شان اإلّ 

يعيدَ جبلة  اأن  يكن ممكناً  كذلك لم  يديه  بلم�ض 

للخالق.  لبا�شاً  بجعلها  اإلّ  الفا�شدة  الآنية  هذه 

العجب محيّر:  اإنّ  اأقول؟  وماذا  اأتكلمّ  لكن باذا 

�شبيّاً، الجال�ض على عر�ض  ي�شبح  الأيّام  القديم 

عالٍ ي�شجع في مغارة غير الملمو�ض، الب�شيط غير 

المركّب ول المتج�شّم يلفّ على اأيدي الب�شر، الّذي 

يفكّ رباطات الخطيئة يرُبط بالأقمطة لأنّه هكذا 

ي�شاء، يريد اأن يحوّل ما هو مُزدَرى به اإلى كرامةٍ، 

اأن يلُب�ض ما ل مجدَ له �شربالَ المجد واأن يظُهر ما 

اتّخذ  للف�شيلة. هكذا  هو جدير بالإهانة �شبيلًا 

ج�شدي لكي اأحوي كلامه واأتقبّل روحه حتّى اإنّه 

اأح�شل على كنز  الأخذ والعطاء  عن طريق هذا 

الحياة:

روحه  ويعُطي  ليقدّ�شني  ج�شدي  ياأخذ 

ليخلّ�شني.

ولد  الله  باأنّ  يوؤمنوا  واليهود لم  الوثنيّين  اأنّ  با 

ج�شد  من  جاء  اليوم  لذلك  و�شيلان،  األم  بدون 

قابل للاألم حافظاً الج�شد بدون تاألّم (بدون هوى 

اأنّه كما ولد من عذراء من  ليبيّن  بدون خطيئة) 

دون اأن يحلّ عذريّتها كذلك الله ولد اإلهاً با يليق 

به حافظاً الجوهر المقدّ�ض بدون ا�شتحالة. وبا 

اأنّ الب�شر ابتعدوا عنه وعبدوا الخليقة والأ�شنام 

على �شبههم اإهانة للخالق لذلك اليوم كلمة الله 

ي�شمحل  لكي  اإن�شان  بهيئة  يظهر  اإلهاً  الكائن 

هذا  الحقيقيّة.  العبادة  لنف�شه  ويعيد  الكذب 

والرّوح  الآب  مع  كلّ مجد  ينبغي  الإله  وللم�شيح 

القد�ض الآن وكلّ اأوان واإلى دهر الدّاهرين. اآمين
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القدّي�شون  اأمٌّ للجميع،  العذراء مريم  الم�شيح للجميع، والدته  الرّبّ ي�شوع  جاء 

وال�شهداء انتقلوا وهم يحملون كلمة الم�شيح للجميع، �شُفكِتْ دماوؤهم، جُلدوا، 

لطُموا، �شُجنوا من اأجل الم�شيح. لنلقي نظرة اإلى اأيقونة الميلاد،، فنجد الفقير 

في الرّعاة، والغنيّ في الملوك، نجد الملائكة والأنبياء والحيوانات، اإذاً لقد جاء 

الم�شيح متوا�شعاً بعيداً عن التّكبّر، تنازل عن عر�شه و�شكن بين خليقته اأجمع 

وعا�ض معهم، اأكل، �شرب، نام، بكى، �شلىّ...، كلّ هذا لنكون واحداً فيه. لقد 

جاء لفرح الجميع وخلا�شهم. 

الجميع واحد في الكني�شة، الجميع مت�شاوٍ، ل فرق بين ال�شّخ�ض والآخر »فلا 

الّذين  جميعِ  على  يجود  واحدٌ  ربٌّ  للجميعِ  اإذْ  واليونانّي،  اليهوديّ  بين  فرقَ 

يدعونهَ«. (رو12:10)، الجميع يعمل لكني�شة واحدة، جامعة، مقدّ�شة، ر�شوليّة، 

راأ�شها الم�شيح، ونحن اأع�شاء فيها. هكذا ب�شّر التّلاميذ ال�شّعوب، وهكذا عا�شوا، 

بحبّة واإيمان، اأحبّوا الم�شيح الّذي بذل نف�شه من اأجل الجميع بحبة مطلقه. 

اأنف�شهم وا�شت�شهدوا  اأحبّوا الم�شيح الموجود في داخل كلّ م�شيحيّ، لهذا بذلوا 

وا�شطهدوا من اأجله. ما عرفوا يوماً اأنانيّةً ول انف�شالً، بل كانوا واحداً يجمعهم 

ا�شم الرّبّ ي�شوع الم�شيح، ل اأحد اآخر �شواه »لي�ض يهوديّ ول يونانّي .لي�ض عبدٌ 

. لي�ض ذكرٌ واأنثى لأنّكم جميعاً واحدٌ في الم�شيح ي�شوع« (غلا 28:3). ول حرٌّ

له، تحت  ونخدم  له،  نعمل  ي�شوع، فجميعاً  للرّبّ  نقدّمها  هكذا هي الخدمة، 

كلّ ال�شّغوطات والخلافات، علينا اأن نعمل بحبّة كما اأو�شانا بول�ض الرّ�شول: 

»بالمحبّة اخدموا بع�شكم بع�شاً« (غلا13:5). لربّا العاطفة تلعب دوراً كبيراً في 

عملنا، تجعلنا ننحاز بع�ض الأوقات للتّفريق في العمل، فتغلب المراءاة ومحاباة 

الأنا  اإلى  والبذل  المحبّة  العمل، فنتحوّل من  والأمانة في  ال�شّدق  الوجوه على 

والنغلاق. ل �شير في النتقاد وفي و�شع الإ�شبع على مكان الجرح ولكن ليكن 

كلامنا واإ�شبعنا متحرّكين بالمحبّة كبطر�ض وبول�ض، اللذّين رغم اختلافهما بذََل 

نف�شيهما �شهيدين للم�شيح في روما.

اأحببت فتكلمّت

فادي عدره
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خليّها على الله.

القِ على الرّبّ همّك فهو يعولك (مز 22:55)

†

لتوؤجّل عمل اليوم اإلى الغد.

ينبغى اأن اأعمل اأعمال الّذى اأر�شلنى مادام نهار (يو 4:9)

†

اللىّ بيته من زجاج ليق�شف غيره بالحجارة.

لماذا تنظر القذى الّذى فى عين اأخيك واأمّا الخ�شبة الّتى فى عينك فلا تفطن لها(مت 3:7)

†

مِن برَه الله الله ومن جُوه يعلم الله.

ياأتونكم بثياب الحملان ومن داخل ذئاب خاطفة (مت 15:7)

†

اإن كان الكلام من الف�شّة فال�شّمت من الذّهب

ليكن كلّ اإن�شان م�شرعاً فى ال�شتماع مبطئاً فى التّكلمّ مبطئاً في الغ�شب (يع 19:1)

†

ل�شانك ح�شانك اإن �شنته �شانك واإن خنته خانك.

بكلامك تتبّرر وبكلامك تدان(مت 37:12)

†

اأمثال �سعبيةّ من الكتاب المقدّ�س



مجلة فصح - عدد 7، كانون الثاني )يناير( 2011

27

اعمل الخير وارميه البحر.

القِ خبزَك على وجه المياه تجده بعد اأيّام كثيرة (جا 1:11)

†

يابخت المظلوم وهو بريء.

طوبى لكم اإذا عيّروكم وطردوكم وقالوا عليكم كلّ كلمة �شريرة من اأجلي كاذبين ( مت 11:5)

†

جيبتك ياعبد المعين تعينّى لقيتك ياعبد المعين بدك تتعان.

اإن كان اأعمى يقود اأعمى ي�شقطان كلاهما في حفرة ( مت14:15)
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ئْ  يقول الرّ�شول بول�ض في ر�شالته اإلى اأهل اأف�ش�ض: (5: 8- 19) ا�شلكوا كاأولد للنّور... ا�شتيقظ اأيّها الّنائم وقم من بين الأموات في�شِ

لك الم�شيح... ا�شلكوا بحذرٍ ل كَجُهلاء مفتدين الوقت فاإنّ الأيّام �شريرة... امتلئوا من الرّوح القد�ض مكلمّين بع�شكم بع�شاً بزامير 

وت�شابيح واأغانٍ روحيّة...

 . ا�شتيقظ اأيّها النّائم، ا�شتيقظ اأيّها الم�شيحيّ، ا�شتيقظ اأيّها الإن�شان، لي�ض اإنّك في حالة نومٍ ج�شديٍّ واإنّا اأنت في حالة نومٍ روحيٍّ

ا�شتيقظ وانه�ض من حالتك الّتي واجب عليك اأن ت�شاأمَها. ما هكذا يكون الإن�شان ول على هذه الهيئة يكون الم�شيحيّ. ما اأرادنا الله 

اأن نكون بِهكذا و�شع وننحوَ بِهكذا منحى. نحن من النّور اأتينا واأبناء للنّور حا�شلون، والّذين هم في هذه الحالة هم في يقظةٍ دائمة 

وفي جهوزيّةٍ دائمة. الم�شيح نور وال�شّالكون به هم اأنوارٍ من نور. 

الّتي  اأفعالنا  يبدّد قتامة حياتنا. ويف�شحُ  النّور  الظّلمة.  الك�شل واإلى الخطيئة واإلى الخديعة عندما يكون في  اإلى  الإن�شان  يخلد 

ن�شنعها في الظّلمة، فت�شير لنا اليقظة وال�شتيقاظ والنّهو�ض من جبّ الخطيئة اإن كانت لنا الإرادة القويّة والقوّة الفاعلة والقائدة 

اإلى التّغيير. 

ا�شتيقظ اأيّها الم�شيحيّ لأنّ اليقظة تجعلك ترى بو�شحٍ الطّريقَ الواجب �شلوكه، فالعين المظلمة ل يمكنها اأن تقودنا اإلّ اإلى حيث 

اللّاحقيقة واللّاو�شوح واللّااإن�شان، فاأعمى ل يقود اأعمى، والعين الّتي ل ب�شر فيها ل يمكنها اأن تمنح الب�شيرة لقلوبنا. ا�شتيقظ 

اأيّها الم�شيحيّ ول تكن كالْجُهلاء الّذين ل حقيقة عندهم. فاأنت تملك الحقيقة لأنّها هي كَ�شَفَتهْا لكَ. فالم�شيح، الحقيقة المطلقة، 

ح�شر بيننا في الج�شد و�شار اإن�شاناً وت�شرّف فيما بيننا وقال لنا تعلمّوا منّي (اأنا الحقّ) فاإنّي وديعٌ ومتوا�شعُ القلب. القلب الوديع 

والمتوا�شع هو م�شكن الله هو م�شكن الحقيقة، هو انتفاء الجهل وبدء الحكمة، وبدء الحكمة هو مخافة الله، ومخافة الله تقود اإلى 

م�شلكيّة نورانيّة للاإن�شان. فا�شتيقظ اأيّها الم�شيحيّ وانه�ض وكن من اأبناء الحكمة ل الجهل.

ا�ستيقظ اأيهّا النّائم

الأر�شمندريت اأفرام الطعمي
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ا�شتيقظ اأيّها الم�شيحيّ فاأين اأنت �شالك. الأيّام �شريرة وواجب 

عليك افتداء الوقت فيها، وهذا ل يكون ل بالك�شل ول بالتّواني 

التّغيير  الّتي نحن عليها وكاأنَّ بقوّة  اإلى الحالة  ول بال�شتكانة 

الّتي فينا، وقوّة الإرادة الّتي نلكها، باتت �شامرةً، ل حول لها 

ول قوّة في تبديلنا وتغييرنا من اأنا�ضٍ باليَن اإلى اأنا�ضٍ جُددٍ في 

اإن  كال�شّيف  ال�شّعبيّ-  المثل  يقول  -كما  الوقت  ي�شوع.  الم�شيح 

يعبر  وقت  كلُّ  يقولون:  الآباء  من  والعديد  قطعك،  تقطعه  لم 

بالإن�شان دون اأن يتمجّد الله فيه ل يحُ�شَب من اأيّامنا. فافتدي 

الوقت اأيّها الإن�شان النّائم وانه�ض وا�شتيقظ ليتمجّد الله فيك 

وفي اأفعالك. 

هي  والقدا�شة  القدا�شة،  نبلغ  اأن  يعني  فينا)  الله  (ليتمجّد 

اجتهادٌ، وتعبٌ، ودمٌ مبذول، واأعراقٌ تُ�شكب على مذبح الإن�شانيّة 

القد�ض،  بالرّوح  امتلاءٌ  دعوةٌ،  القدا�شة  و�شاعتنا.  من  فنقوم 

�شماء ت�شير على الأر�ض. يقظة لكلّ ما هو حولنا وانتباه لما هو 

قادر اأن يعكّر �شفو حياتنا وي�شتّت هدفنا الأ�شا�شيَّ في الحياة 

األ وهو المتلاء من الرّوح القد�ض.

ا�شتيقظ اأيّها الم�شيحيّ النّائم ودع الم�شيح يولد فيك من جديد. 

ا�شتيقظ اأيّها النّائم ولتنولد جديداً اأنت في الم�شيح، ل يمكن جعل 

الخمرة الجديدة في الزّقاق العتيق، ونحن الآن في جدّة الحياة 

عتاقتك  في  زلت  ما  فاإن  متج�شّداً  الأر�ض  على  يحلّ  والم�شيح 

فل�شتَ بِقادر اأن تحوي الم�شيح فيك. عليك اأن تتجدّد. عليك اأن 

اأن تقوم من بين الأموات. لأنّ الأموات وحدهم  تنه�ض. عليك 

لي�شوا بِقادرين اأن يرنّوا، وي�شبّحوا، ويمجّدا الله في الأعالي، 

ويجعلوا الأر�ضَ مقرَّ �شلام ووئام، والإن�شانَ في الفرح والم�شرّة 

وتتمجّد  الم�شيح وقم فيتمجّد بك الله  اأيّها  الأبديّة. فا�شتيقظ 

اأنت فيه.

القدّي�ص

بول�ص الرّ�سول
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غداء الميلاد - رعيّة البحرين

معر�ض الميلاد - رعيّة الكويت

عيد القدّي�ض يعقوب الحمطوريّ - رعيّة الكويت

قدّا�ض عيد الميلاد - رعيّة الكويت

عيد القدّي�ض فيلمن الرّ�شول (�شفيع قد�ض الأب فيلمن) - رعيّة الكويت

البازار الخيريّ ال�شّنويّ - رعيّة الكويت

الكيرم�ض الأوّل للمو�شم 2010-2011 - رعيّة الكويت

احتفالت عيد الميلاد - مدار�ض الأحد - رعيّة الكويت

غداء عيد الميلاد - رعيّة الكويت

�شيامة ال�شمّا�ض يو�شف عرب كاهناً






